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Ο Κύριος Καπτίλα, ενσάρκωση του Θεού, διδάσκει στη μητέρα Του 
Ντεβαχουτὶ τη φιλοσοφία Σἀνχια. 








Η Υπέρτατη Ψυχη (Παραμάτμα), το εντοπισμένο γνώρισμα του 


Κυρίου Κρίσνα, που βρίσκεται µἐσα στην καρδιά ὅλων των ζωντανὼν 
ὄντων χαι µἐσα σε χάθε άτομο τῆς ὑλῆς χαι που Του επιτρέπει να 
γνωρίζει τα πάντα. 





Κάθε πρωἰ, ο Κρίσνα, μαζί µε τον αδελφὀ Του, τον Μπαλαράμα, και 
τους φίλους Τους, τα βοσκόπουλα, οδηγοὺν τις αγελάδες Τους στα 


βοσκοτόπια και τα δάση της Βρινντάβανα, ενώ οι νεαρὲς βοσκοπούλες 
(οι γκὀόπι) Τον ποιτάζουν µε απἐραντη αγάπη. 





Η Σριµάτι Ρανταράνι και ο Κύριος Κρίσνα στον υπέρτατο πνευματικὀ 


τόπο της 1 πολόχκα Βρινντάνανα 


η 


ο αμα νο κανω 





Στους βεδικοὺς χρόνους, η λατρεία της Θεότητας στον ναὸ γινόταν µε 
χλιδή και μεγαλοπρέπεια. Εδώ βλέπουμε ὁτι ικανοἰ µπράµανα, αφοὺ 
έχουν προσφἑρει στις Θεότητες Ράντα- Κρίσνα το λουτρὀ Τους και 
έχουν ντὺσει τις Θεότητες µε εχλεχτά ενδύματα, χοσμῆματα και 
γιρλάντες απὀ ευωδιαστά λουλούδια, προσφέρουν στις Θεότητες 
λατρεία, ενὠ οι συγκεντωμένοι πιστοὶ δοξάζουν τον Κύριο µε τραγούδια 
και μουσικὰ ὀργανα. 





Ο Μάχα-Βἰσνου, ξαπλωμένος στον Ωκεανό της Αιτίας, µε τη θεὰ 
ἈΝτούργκα. Η θεά Ντούργκα εἶναι η προσωποποἱηση τῆς υλικῆς 
ενέργειας του Ιζυρίου. «Ντούργκα» θα πει φυλακή, και η δουλειά της 
εἰναι να βεβαιώνεται ὁτι οι αµαρτωλὲς ψυχὲς παραμένουν μέσα στη 
φυλακή του υλικού κόσμου. 





Ο Κύριος Τσετάνια Μαχαπραμποὺ, ο αβατάρα τής Κάλι-γιούγχκα και η 
πλἐον ευπλαχνική ενσἀρχωση, διδάσκει τους μαθητὲς Του σχετικἁ µε 
τις δόξες του σανχίρτανα, της ομαδυτῆς ψαλμωδίας του μάχα-μάντρα 
Χάρε Κρίσνα, που εἶναι η κατἀλληλη μέθοδος αυτοσυνειδητοποΐησης 

για αυτῆ τὴν εποχή. 





Για τη δηµιουργἰα του υλυκοὺ κόσμου, η πλῆρης επἐχταση του Ιζυρίου 
Κρἰσνα παίρνει τη µορφή του Μάχα-Βἰσνου, που χείτεται στον (2χεανὸ 
της Αιτίας. Ενώ ο Μάχα-Βἰσνου χοιμἁται, εκατομμύρια σύμπαντα 
γεννιούνται ὅταν εχπνἑει και καταστρἑφονται ὅταν εισπνέει. 





Τα ζωντανά ὀντα του υλικού κόσμου χορεύουν σαν πούχλες στα χέρια 
των τριών γούνα, των τριὼν παταστάσεων της υλικῆς φύσης (της 
αγαθότητας, του πάθους χαι τής ἁγνοιας), που µε τη σειρὰ τους 

ελέγχονται απὀ τον Ιζὑριο Κρίσνα. 


.. 





Αφοὺ ο Κύριος Κρίσνα εἰπε στον Αρτζούνα την Μπαγπαβάντ-γκίτα, ο 
Αρτζούνα πήρε µέρος στη µεγάλη µάχη. Μολονότι οι εχθροἰ του ἦταν 
ανἰκητοι και εχτόξευαν εναντἰον του τα πανἰσχυρα ὁπλα τους, µε τη 
χάρη του Κυρἰου που οδηγοὺσε το ἆρμα του, δεν μπόρεσαν να 
αγγίξουν οὐτε μἰα τρίχα της κεφαλῆς του. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΝΑ 


Ο σκοπὸς της ἐλευσης του Κυρίου 
Καπίλα 


ΚΕΙΜΕΝΟ Ί 


σωνακα ουβατσα 


χαπιλας ταττβα-σανκιατα 


µπαγκαβαν ατµα-μαγιαγια 
τζαταχ σβαγιαμ ατόαχ σακσαντ 


ατμα-πραγκιαπταγιε νρηλ1µ 


Εἶπε ο Σρι Σωνάκα: Μολονότι εἶναι αγέννητο, το Υπέρτατο 
Πρόσωπο της Θεότητας γεννήθηκε ὡς Καπίλα Ῥΐσι µέσω της 
εσωτερικῆς Του δύναμης. Κατήλθε για να διαδώσει υπερβατικὴ 
γνώση, για το καλὸ ολὀχληρου του ανθρώπινου γένους. 


Η λέξη ατμα-πραγκιαπταγιε δείχνει ὅτι ο Κύριος κατἐρχεται για το καλὸ 

του ανθρώπινου γένους, για να προσφέρει υπερβατικὴ γνώση. Οι υλικὲς 

ανάγκες καλύπτονται επαρκώς απὸ τη γνώση που δίνει η βεδυκὴ 

γραμματεία, η οποία προσφέρει ἑνα πρὀγραμµμα για καλὴ διαβίωση χαι 

σταδιακὴ εξύψωση στο επἰπεδο της σαττβα-γκουνα, τῆς κατάστασης της 
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αγαθότητας. Μόλις βρεθεὶ κάποιος στη σαττβα-γκουνα, η γνώση του 
διευρύνεται. Στο επἰπεδο του πάθους δεν υπάρχει γνώση, γιατὶ το πάθος 
εἰναι η ὠθηση για να απολαύσει χανεὶς υλικά οφέλη. Στο επίπεδο της 
άγνοιας δεν υπάρχει οὗτε γνώση οὐτε απόλαυση, αλλὰ απλὠς ζωώδης 
βίος. 


Οι Βέδες ἐχουν σκοπὀ να υψώσουν κάποιον απὸ την κατἀἁσταση της 
άγνοιας στο επίπεδο τὴς αγαθὀότητας. Όταν χάποιος βρίσκεται στην 
κατάσταση της αγαθότητας εἶναι σε θἐση να κατανοήσει τη γνώση του 
εαυτού, δηλαδὴ την υπερβατικὴ γνώση. Η γνώση αυτῆ δεν μπορεὶ να 
εχτιμηθεἰ απὀ ἑναν συνηθισμένο άνθρωπο: γι’ αυτό χρειάζεται η μαθητική 
διαδοχη. Λυτή η γνὠση παρουσιάζεται εἶτε απὀ το Ἴδιο το Υπέρτατο 
Πρόσωπο της Θεότητας εἰτε απὀ τον γνῆσιο αφοσιωμὲνο υπηρέτη Του. 
Ο Σωνάκα Ρἰσι αναφἑρει και αυτὸς εδώ ὁτι ο Καπίλα, η ενσάρκωση του 
Υπερτάτου Προσώπου της Θεότητας, γεννήθηκε, δηλαδη εμφανίσθηκε, 
για να διαδώσει υπερβατικῆ γνὠση. Το να κατανοήσει κάποιος ὅτι δεν 
εἰναι ὑλη αλλὰἁ πνευματικὴ ψυχῆ (αχαμ μπραμασμτ «Εἰμαι απὸ τη φύση μου 
Μπραμὰν, πνεύμα»), δεν εἰναι αρχετὸ για την κατανόηση του εαυτοὺ χαι 
των δραστηριοτήτων του. Πρέπει να βρίσκεται στη σφαίρα των 
δραστηριοτήτων του Μπραμᾶν. Η. γνώση αυτών των δραστηριοτήτων 
εξηγείται απὀ το Ἴδιο το Υπέρτατο Πρόσωπο τὴς Θεότητας. Η 
υπερβατυτὴ αυτῇ γνώση µπορεί να εχτιμηθεἰ στην ανθρὠπινη ποινωνἰα, 
αλλά ὀχι στην κοινωνία των ζώων, όπως φαίνεται καθαρά εδὠ απὀ τη λέξη 
νριναμ, δηλαδὴ «για τα ανθρώπινα ὀντα». Ανθρώπινα ὀντα σημαίνει ὅτι 
ζουν μία ζωὴ βάσει ρυθμίσεων, βάσει κανόνων. Απὀὸ τη φύση, υπάρχουν 
ουθμίσεις και στη ζωή των ζώων, αλλά αυτὲς οι ρυθμίσεις δεν ἐχουν σχέση 
με τη βάσει ρυθμίσεων ζωὴ που περιγράφεται στις γραφὲς ἢ απὸ τις 
βεδικὲς αυθεντἱες. Μόνο ἂν η ζωη κάποιου εἶναι σύμφωνη µε τις ρυθμίσεις 
των Βεδὼν μπορεί να κατανοήσει την υπερβατυκὴ γνώση. 


Για τὴν εξάπλωση αυτῆς της υπερβατικῆς γνώσης, ο Καπιλαντέβα, η 
ενσάρκωση του Υπερτάτου Γ]ροσώπου της Θεότητας, ἐδωσε οδηγίες για 
τη φιλοσοφία Σἀνκια στη μητέρα Του, την Ντεβαχουτὶ. Αργότερα, 
εμφανίσθηκε ἑνας ἄλλος Καπιλαντέβα, ο οποὶος διατύπωσε την ἀθεη 
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φιλοσοφἰα Σιάνχια, ἡ οποἰα ασχολεἰται µε τα εἶχοσι τέσσερα στοιχεἰα της 
υλικῆς φύσης, αλλά δεν δίνει καθόλου πληροφορὶες σχετικά µε τον Θεὀ. 
Ο αυθεντικὀς Καπίλα ονομάζεται Ντεβαχουτί-πούτρα ἸΚαπίλα, ενὠ ο 
ἄλλος Καπίλα αποκαλείται ο άθεος ἸΚαπίλα. Όσον αφορὰ στον 
Καπιλαντέβα, ο Σωνάκα Ρὶσι λέει, καπιλας ταττβα-σανκιατα. ο. Καπίλα 
εἶναι το Υπέρτατο Πρόσωπο" µπορεὶ, επομένως, να εξηγῆσει την 
Απόλυτη ΑἈλῆθεια. Πράγματι, µὀνο ο Μπαγχαβὰν μπορεί να γνωρίζει 
την αληθινή θέση τής ἐσχατης αλΏθειας. Κανείς ἀλλος δεν μπορεὶ να την 
γνωρίζει. Ὁ Μπαγκαβάν, ο Κρίσνα, η η ενσἀρχωση Του, επισκέπτεται 
περιστασιακὰ τη γη, για να δώσει στην ανθρωπότητα πληροφορὶες 
σχετικἀ µε τον σχοπὀ της ζωῆς. Έτσι ο Υπέρτατος Κύριος χατῆλθε ως 
Καπιλαντέβα, ταττβα-σανκιατα. Η.λἑξη σανκιατα σηµαίνει «ερμηνευτής και 
η λὲξη ταττβα σημαἰνει «Απόλυτη Αλήθεια». Η Απόλυτη Αλήθεια εἶναι ο 
Ἴδιος ο Μπαγκαβὰν, ο Σρι Κρίσνα. Δεν μπορούμε να πατανοήσουµε την 
Απόλυτη Αλήθεια, το Υπέρτατο Πρόσωπο, µε διανοητικὲς εικασίες, 
ιδιαίτερα ὅταν βρισκόμαστε υπὸ την επἰδραση των τριών καταστάσεων 
τῆς υλικῆς φύσης (της σαττβα-γκουνα, της ρατζο-γκουνα χαι τῆς ταμο-γκουνα.) 
Μόνο εχεἶνοι που βρίσκονται στη σαττβα-γκουνα (την κατάσταση της 
αγαθότητας) εἰναι τπανοὶ να κατανοήσουν την Απόλυτη Αλήθεια. 
Σύμφωνα µε την ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα (18.42), ὅσοι διαθέτουν τα προσόντα 
των πραμµανα βρίσκονται στη σαττβα-γκουνα. 


σααμο νταμας ταπαχγ σωτσαμ 
κσαντιρ αρτζαβαμα εβα τσα 
γκιαναμ βιγκιάναμ αστικιαμ 
μποαμα-καρμα σβαμπαβατζαμ 
«1 αλήνη, αὐτοχυριαρχία, ασκχητικότητα, αγνότητα, ανεκτικότητα, 


τιμιότηήτα, σοφία, γνώση χαι αρετῆ -- αυτὲς εἶναι οι ιδιότητες µε τις οποίες 
λειτουργούν οι μπραμάλα.» 


Σύμφωνα µε τη βεδικἠ αντἰληψη, πρὲπει να υπάρχουν στην κοινωνία 
ἀνθρωποι που εἶναι πραγματικοἰ Μπραμανα, ικανοὶ να παρουσιάσουν την 
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αλήθεια. Αν όλοι γίνουν σουντρα, η Απόλυτη Αλήθεια δεν θα μπορεἰ να 
γίνει κατανοητή. Λέγεται ὅτι τώρα, στην Κάλι-γιούγκα, όλοι εἶναι σουντρα 
(καλω σουντρα-σαμμπαβαχ), και εἶναι πολὺ δύσκολο να να βρει κανεὶς αυτη 
την εποχὴ ἁξιους μπραμάνα, γιατὶ εἶναι πολὺ σπάνιοι. Ουσιαστικά, δεν 
υπάρχει οὐτε ἑνας ἁξιος μπραμάνα αυτη την εποχῆ. 


πραγιεναλπαγιουσαχ σαμπιᾶ 

χαλαβ ασμιν γιουγκε τζαναχ 

μαννταγ σουμανντα-ματαγιο 
μανντα-μπαγκια χι ουπαντρουταχ 


«(2 σοφοἰ, αυτῇ τη σιδηρὰ εποχῆ του Κάλι οι ἄνθρωποι ἐχουν σύντομες 
ζωές. Είναι εριστικοὶ, οχνηροἰ, παραπλανημένοι, ἁτυχοι χαι, πάνω απ᾽ 
όλα, πάντοτε ταραγμένοι» (ΛΜπαγκ. 1.1.10) Οι άνθρωποι αυτῆς της 
εποχῆς ἐχουν πολὺ σύντομες ζωὲς χαι εἰναι αργοὶ στην κατανόηση τὴς 
πνευματυκῆς ζωῆς. Στην πραγματικότητα ἡ ανθρώπινη ζωὴ ἐχει σκοπὸ 
την κατανόηση πνευματικῶν αξιών, αλλά επειδή όλοι αυτή την εποχη 
εἶναι σουντρα, πανεἰς δεν ενδιαφἑρεται. Οι άνθρωποι ἐχουν λησμονῆσει 
τον αληθινό σκοπὸ της ζωῆς. Η λέξη μανντα σημαίνει ταυτόχρονα 
«αργός και «κακός»: όλοι αυτή την εποχη εἶναι ἢ κακοὶ η αργοὶ ἢ ἑνας 
συνδυασμὸς των δύο. Οι άνθρωποι εἰναι πακότυχοι χαι ταραγµένοι απὀ 
τόσο πολλὰ πράγματα. Σύμφωνα µε τη δριμαντ-Μπαγκαβαταμ, θα υπάρξει 
τελικώς ἐλλειψη βροχῆς χαι συνεπώς ανεπἀρχεια τροφῆς. Ο}ι χυβερνῆσεις 
θα επιβάλλουν επἰσής πολὺ βαρεἰς φόρους. Τα χαρακτηριστικά αυτής της 
εποχῆς που προέβλεφε η δριμαντ-Λπαγκαβαταμ εἶναι Ίδη ορατά σε 
κάποιο βαθμὀ. Εφόσον η ΚΚάλι-γιούγκα εἶναι µία αξιοθρήνητη εποχῆ, ο 
Τσετάνια Μαχαπραμποὺ, που εἶναι ο Ἴδιος ο Ιζρίσνα, µας συμβουλεύει 
όλους να ψέλνουμε Χάρε Κρίσνα. 


γαρερ ναμα χαρερ ναμᾶ 
γαρερ ναμαὶβα κεβαλαμ 


κάλω ναστι εβα ναστι εβα 
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ναστι εβα γκατιρ ανιατα 


«Αυτή την εποχη του ΚΚάλι, ο μόνος τρόπος σωτηρἰας εἶναι ἡ ψαλμωδία 
του αγίου ονόµατος του Ιζυρίου. Δεν υπάρχει ἀλλος τρόπος. Δεν υπάρχει 
άλλος τρόπος. Δεν υπάρχει ἆλλος τρόπος.» (Μπριχαν-ναραντιγια | [ουραναὴ 
Αυτή ἡ μέθοδος δεν εἰναι επινόηση του Κυρίου Τσετάνια, αλλά 
συνιστάται απὀ τις γραφὲς, απὸ τις | Ιουρανα. Η μέθοδος για την Κάλι- 
γιούγχκα εἶναι πολὺ απλη. Το μόνο που πρέπει να χάνει κάποιος εἰναι να 
ψέλνει το μαχα-μαντρα Χὰάρε Κρίσνα. Εφόσον όλοι αυτή την εποχη εἶναι 
χουτοὶ, κακότυχοι χαι ταραγµένοι σουντρα, πὼς μπορεὶ να κατανοῆσει 
κάποιος την Απόλυτη Αλήθεια ἢ τον σχκοπὸ τῆς ζωῆς; Όπως αναφἑρεται 
στην Λίπαγκαβαντ-γκιτα απὸ τον Ίδιο τον Κὑριο (4.7): 


γιαντα γιαντα χι ντάρµμασια 
γκλανιρ μπαβατι μπαρατα 


αΜπιουττανα/ ανταρ//ασιᾶ 
ταντατμαναμ σριτζαμι αγαμ, 


«ποτε χαι ὅπου υπάρχει παραχμὴ της θρησκευτικῆς πρακτικῆς και 
χυρίαρχη άνοδος τὴς αθρησχείας, τότε, ω απόγονε του Μπάρατα, 
κατἐέρχομαι.» 


Μερικὲς χιλιάδες χρόνια πριν ο Κύριος Κρίσνα εμφανίσθηκε ως 
Ντεβαχουτἰ-ποὐτρα Καπιλαντέβα. Ὁ) πατέρας Του λεγόταν Κάρνταμα 
Ρῖσι. Αφοὺ ο Καπιλαντέβα μεγάλωσε, ο πατέρας Του, σύμφωνα µε το 
βεδικὸ σύστημα, αποσύρθηκε, προσχώρησε στην τὰξη του σανλιασα χαι 
άφησε το σπίτι τους για να καλλιεργήσει την πνευματικὴ ζωὴ. Δεν θα 
πρέπει να σαπἰζει κανεὶς ὀλη του τη ζωὴ στον υλικὸ χόσμο. 
1 Ιαντσασορντύαμ ῥαναμ ῥρατζετ. Σύμφωνα µε τις βεδικὲς επιταγές, 
υπάρχουν τἑσσερα ἀσραμα χαι τἐσσερεις βάρνα, χαι οι ἀνθρωποι τηρούσαν 
αυτὸ το σύστημα πολὺ αυστηρά. Αφού ο γιοςτου μεγάλωσε, ο Κάρνταµα 
Ρῖσι, ὀντας αυστηρὸς οπαδὸς των Βεδών, ἐφυγε απὸ το σπίτι του χαι 
άφησε τη γυναΐκα του στη φροντίδα του ενλικου γιου του, του 
Καπιλαντέβα. 


Για τον Καπιλαντέβα λέἐγεται: καπιλας ταττβα-σανκιατα µπαγκαβαν. Στις 
μέρες μας, ο Μπαγκαβὰν θεωρείται κάτι πολὺ ευτελὲς, επειδη οι 
άνθρωποι χακομεταχειρίζονται τη λέξη Μπαγχαβὰν, αλλὰ στην 
πραγματικότητα ο Μπαγκαβὰν δεν εἶναι ἑνας συνηθισμένος ἄνθρωπος. 
«ἠβατζαναντι μαμ Μουνταχ: επειδη ο Μπαγκαβάν Σρι Κρίσνα εμφανίσθηκε 
ως ἑνα ανθρὠπινο ον, οι ανόητοι χαι οι παλιάνθρωποι {οι Πουντα) θεωρούν 
τον Κρίσνα ἐναν συνηθισμένο άνθρωπο. Όπως λέει ο Ἴδιος ο Κρίσνα 
στην Λ΄ίπαγκαβαντ-γκιτα (7.1.3): 


τριμπιρ γκουναμαγιαῖρ μπαβαῖρ 
εμπιχ σαρβαμ ινταμ τόαγκατ 


µοχιταμ ναμπιτζανατι 


μαμ εμπιαχ πάραι; αβιαγιαμ 
«Εξαπατημὲνος απὸ τις τρεις καταστἁσεις της υλυτῆς φύσης (την 
αγαθότητα, το πἆθος χαι την ἁγνοια), ολὀχληρος ο κόσμος δεν Με 
γνωρίζει, Εμένα που εἶμαι πάνω απὸ αυτὲς τις καταστἁσεις χαι 
ανεξάντλητος.» 


Παρ” όλα αυτάἀ, υπάρχουν μαχατμα, μεγάλες ψυχὲς, που μποροὺν να 
γνωρίσουν τον Κρίσνα. ο Αρτζούνα κατάλαβε ὁτι παρὀλο που ο Κρίσνα 
ἐπαιζε τον ρόλο του φίλου του, ταν το Υπέρτατο ΓΠρόσωπο τῆς 
Θεότητας. ο. Αρτζούνα βρισκόταν σε τέλεια γνώση, και ὅμως ο Κρίσνα 
τον δίδαξε για το καλὸ μας. Ὁ) Αρτζοὗνα ζήτησε τις οδηγἰες του Κρίσνα, 
οι οποὶες παρουσιάζονται για ολόκληρη την ανθρώπινη κοινωνία. Αφού 
ἁχουσε την Λπαγκαβαντ-γκιτα, ο Αρτζούνα αποκἀλεσε τον Κρίσνα παρα 
Απραμα παρα νταµα, «Ὑπέρτατο Μπραμὰν χαι Υπέρτατη Κατοιχἰα». 


Στην πραγματικότητα κάθε ἀνθρωπος εἶναι Μπραμὰν, πνευματικὴ 
ψυχὴ. Δεν εἰμαστε το σώμα. Η επίγνωση ὁτι «εἰμαι πνευματικὴ ψυχὴ, 
δηλαδὴ Μπραμὰν» (αχαμ μπραμασμὴ εἶναι αληθινῆ αυτοσυνειδητοποίηση. 
Σύμφωνα µε τη βεδικἩ παιδεία, θα πρέπει να κατανοήσει πανεἰς ὁτι εἶναι 
Μραμὰν χαι ὀχι το σώμα. Δεν θα πρέπει να παραµένουµε στην άγνοια, 
ὅπως οι σχύλοι και οι γάτες, πιστεύοντας, «Εἰμαι αυτὀ το σώμα, εἶμαι 
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Αμερικανὸς, εἶμαι Ινδός, εἱμαι µπραμάνα, εἶμαι κσατρια, εἰμαι Ινδουιστῆς, 
εἶμαι Μουσουλμάνος», και οὑτω καθεξῆς. Ὀλλα αυτὰἁ εἶναι σωµματικοἰ 
προσδιορισµοἰ. Όταν φτάσει χάποιος στην πνευματικὴ κατανόηση, 
καταλαβαίνει ὁτι «εἰμαι Μπραμὰν», αχάμ ποαµασµ. Λυτὸ ονομάζεται 
συνειδητοποίηση του Μπραμάν. Δεν γινόμαστε Μπραμὰν µε κάποια 
εξἁσκηση. Ὁ) χρυσὸς εἶναι χρυσὸς, ακόµα χαι αν καλύπτεται απὸ χάποια 
βρομιᾶ, η οποὶα μπορεί ασφαλώς να αφαιρεθεί. Γ]αρόμοια, εἰμαστε όλοι 
Μπραμὰν, πνευματιχὲς ψυχὲς, αλλὰ κατὰ κάποιο τρόπο ἐχουμε ἐλθει σε 
επαφη µε αυτά τα υλικά στοιχεία (μπουμιρ απο 'ναλο βαγιουχ), και ἐχουμε 
αποκτῆσει σωματικὰ περιβλῆματα. Κατά συνέπεια σκεφτόμαστε, «εἶμαι 
αυτὸ το σώμα». Αυτό εἶναι ἀγνοια, και αν δεν φωτιστεὶ κάποιος µε 
πνευματική γνὠση, παραμένει ζωώδης. 


Η χατανόηση της πνευματικῆς µας ταυτότητας ονομάζεται ντάρμα. Ὁ) 
ἐσχατος στόχος του ντάρμα διατυπώνεται απὸ τον Ίδιο τον Σρι Κρίσνα 
στην ΛΊπαγκαβαντ-γκιτα (18.66). Σαρβα-νταρµμαν παριτιατζία μαμ εκαμ σαράναμ, 
βρατξα: «Ἄφησε χὰθε εἶδους θρησχεία χαι εγκαταλείψου σ᾽ Εμένα.» 
Ἔχουμε δημιουργήσει τόσο πολλὰ νταρµα σε αυτή τη γη -- Ινδουιστικὸ 
ντάρμα, Μουσουλμανικὀ νταρµα, Χριστιανικὸ ντάρμα. Αυτά όλα εἶναι 
κατασκευασμένα ντάρμα, αλλὰ το αληθινὸ νταρµα επιτυγχάνεται όταν 
φτάσουμε στο συμπἐρασµμα ὁτι ο Σρι Κρίσνα εἶναι το παν. Και πάλι, 
σύμφωνα µε τα λόγια του Σρι Ιζρίσνα στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα (7.1.9): 


µπαχουναμ τζανμαναμ ἄντε 

γκιαναβα» μαμ πραπαντιατε 
βασουντεβαχ σαρβαμ ττι 

σα μαγατμα σουντουρλαμπαχ 


«Μετὰ απὸ πολλὲς γεννῆσεις χαι θανάτους, εχείνος που βρίσκεται 
πραγματικὰ στη γνώση εγκαταλείπεται σ᾽ Εμένα, γνωρίζοντας ὁτι εἶμαι Ἡ 
αιτἰα ὅλων των αιτιὼν και όλων ὅσων υπάρχουν. Μία τόσο µεγάλη ψυχὴ 
εἶναι πολὺ σπάνια.» 


Ο σχοπὸς της χἰνησης για τη συνεἰδηση του Κρίσνα εἶναι η διάδοση 
αυτού του μηνύματος. Δεν χηρύσσουμε κάποιο συγκεκριµένο αιρετικὀ 
θρησκευτικὀ σύστημα, αλλὰ την αληθινὴ θρησχεία, το νταρµα. Νταρμαμ 
του σακσαντ μπαγκαβατ-πρανιταμ: κανεὶς δεν γνωρίζει πραγματικά τι εἶναι 
νταρμα χαι πανεἰς δεν μπορεί να χατασχευάσει γταρµα. νταρμα εἰναι η 
εντολή του Υπερτάτου Ὄ;ντος. Ιζανεὶς δεν μπορεἰ να κατασχευᾶσει 
κρατικοὺς νόμους: τους δίνει η χυβέρνηση. Ὁ) απλούστερος ορισμὀς του 
νταρμα εἶναι ὅτι ντάρµα εἶναι η εντολή του Υπερτάτου Ὀντος. Βφόσον το 
Υπέρτατο Ον, ο Θεὸς, εἰναι ἑνα, η εντολή Του οφείλει να εἰναι µία. Γ]ώς, 
λοιπὀν, θα μπορούσαν να υπάρχουν διαφορετικά νταρµα;, Λυτὸ δεν εἶναι 
δυνατὀ. Διαφορετικά νταρµα δημιουργούνται απὀ άγνοια, η οποἰα κάνει 
τους ανθρώπους να σκέφτονται µε ὀρους Ινδουιστικοὺ ντάρμα, 
Μουσουλμανικοὺ νταρµα, Κριστιανικοὺ ταρβα, αυτού το νταρµα, εχεἰνου 
το νταρµα, κλπ. Όχι. Ο χρυσὸς εἶναι χρυσός. Αν ἑνας Χριστιανὸς κατέχει 
χρυσὸ, αυτὸς γίνεται Χριστιανικὸς χρυσὸς; Ο χρυσὸς εἶναι χρυσὸς εἶτε 
τον κατέχει ἑνας Ινδουιστῆς εἶτε ένας Μουσουλμάνος εἶτε ἑνας 
Χριστιανός. Σύμφωνα µε την εντολή του Υπερτάτου Προσώπου τής 
Θεότητας, γταρµα σημαίνει να εγκαταλειφθεὶ κανεὶς στο Υπέρτατο Ον. 
Λυτὀ εἶναι µπαγκαβατα-νταρµμα, και ὅλοι θα πρέπει να διδἁσχονται πὼς να 
εγκαταλείπονται στον Θεὀ. Ὁ Θεὸς εἶναι ἑνας’ δεν μποροὺν να υπάρχουν 
δύο Θεοί. Όταν υπάρχει ανταγωνισμὸς, δεν υπάρχει Θεὸς. Στις μέρες 
µας υπάρχει ἑνας διαφορετικὸς Θεὸς σε χάθε δρόµο, αλλά ο Κρίσνα δεν 
εἰναι τέτοιου εἰδους Θεὸς. Εἶναι ο Υπέρτατος Θεὸς. Ὁπως λέει ο ἰδιος ο 
Κρἰσνα στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα (7.7): 


ματταχ παραταάραμ νανιῶτ 

χιντσιντ αστι νταναντόαγια 

μαγι σαρβαμ ινταμ προταμ 
σουτρε μανι-γκανα (βα 


«(2 κατακτητή του πλούτου (Αρτζούνα). δεν υπάρχει αλῆθεια ανώτερη 
απὀ Εμένα. Γα πάντα στηρίζονται επἁνω Μου, ὅπως τα μαργαριτάρια 
εἶναι περασμένα σε κλωστή» 


Ο σκοπὸς της χίνησης για τη συνείδηση του Κρίσνα εἶναι να 
πληροφορῆσει τους πάντες ὁτι κανεὶς δεν εἶναι ανώτερος του Κρίσνα. 
Επειδῆ πολλοὶ νέοι Αμερυτανοὶ χαι Ευρωπαίοι εἶναι τυχεροὶ και δεν 
γνωρίζουν τίποτα για κάποιον θεὸ συνονθύλευμα ετερὀχκλήτων 
πραγμάτων, έχουν αντιμετωπίσει αυτή τη γνῆσια πἰνηση για τη συνείδηση 
του Κρίσνα σοβαρὰ. Κρισνας του Ππαγκαβαν σβαγιαμ: Μπαγκαβὰν, Θεὸς, 
σηµαίνει Κρίσνα. Έχουμε απλὠς παρουσιὰσει την πληροφορἰα, «Εδώ 
εἶναι ο Θεός. Ο Σρι Κρίσνα.» Επειδῆ το ἐχουν αντιμετωπίσει αυτὸ 
σοβαρά, πολλοὶ νέοι Αμεριιανοὶ χαι Ευρωπαίοι προοδεύουν στη 
συνείδηση του Κρίσνα. Γι’ αυτὸ πολλοὶ ἀνθρωποι ἕαφνιάζονται 
βλέποντας πὠς αυτοὶ οι Αμερικανοὶ χαι οι Ευρωπαίοι ἐχουν γίνει τόσο 
σπουδαίοι υπηρέτες του Ιζυρίου και χορεύουν εχστατικἁ. Γ]ὼς γίνεται χαι 
εἶναι τόσο προχωρημένοι; Ἔχουν πάρει την πληροφορἰα σοβαρὰ: κρισνας 
του µπαγκαβαν σβαγιαμ. Εἰτε αγγἱξει κανεὶς τη φωτιὰ εν γνώσει του εἶτε ὀχι, 
Ἠ φωτιά θα τον κάψει. Αν τή φωτιά την αγγἰξει ἑνα παιδί, δεν σημαίνει ὁτι 
δεν θα το κάψει. Λυτοί οι νεαροἰ Δυτικοί ἀνθρωποι ἐχουν αγγίξει τη 
φωτιὰ, και ἢ φωτιὰ ενεργεἰ ως φωτιὰ. 


«Ίτσαριοπασαναμ: αυτή η πληροφορία (κρισνας του Μπαγκαβαν σβαγια) δεν 
εἶναι επινοημένη, αλλὰ αποδεκτή απὀ τους ατσαρια τῆς μαθητικῆς 
διαδοχῆς. Μολονότι ιμπερσοναλιστῆς, ο Σανκαρατσάρια ἔχει αποδεχθεἰ 
τον Κρίσνα ως Υπέρτατο {]ρόσωπο της Θεότητας. Το ἰδιο χαι ο 
Ῥαμανουτζατσάρια, ο Μαντβατσάρια, ο Βισνουσουάμι, ο Νιμμπάρχα και 
ο Σρι Ἰσετάνια Μαχαπραμποὺ χαι οι οπαδοἰ Του. Όλοι δέχονται τον 
Κρίσνα ως Υπέρτατο, ὀπως ἐχανε ο Αρτζούνα. Αυτή εἶναι η απλούστερη 
μέθοδος. Δεν υπάρχει λόγος να χάνει κανεὶς εικασίες, «Τι εἰναι ο Θεός; 
Πού εἶναι ο Θεός» Γιατὶ να ψάχνει κανεἰς ανοῆτως; Εδώ εἶναι ο Θεὸς, ο 
Κρίσνα. Μπορεἰ να νομίζουμε ὅτι δεν μπορούμε να δούµε τον Κρίσνα, 
αλλά ο Κοἰσνα μπορεὶ να παρουσιαστεἰ µε τη µορφή τῆς ενἐργειὰς Του. 
Ῥεβαίως, µἰα πἐτρα δεν εἶναι ο Θεός, αλλὰ μἰα πέτρα εἰναι ἁλλη μὶα απὀ 
τις ενέργειες του Θεού. Η θερμότητα και το φως δεν εἰναι φωτιά, αλλά 
χωρὶς φωτιά δεν μπορεἰ να υπάρχει θερμότητα ἢ φως. Υπ᾽ αυτῆν την 
έννοια, η θερμότητα χαι το φως δεν διαφέρουν απὸ τη φωτιὰ. ϱ)} υλικὸς 
κόσμος εἶναι σαν τη θερμότητα και το φως της υπέρτατης φωτιάς. 
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εκαντεσα-στιτασγιαγκνερ 
τζίοτσνα βισταρη»ι γιατα 

παρασια μπραμάναχ σαχτις 
τατενταμι ακιλαμ τζαγκατ 


«πως η φωτιὰ βρἰσχεται σε ἑνα µέρος, αλλά απλώὠνει το φως της παντοὺ, 
ἐτσι χαι το Υπέρτατο Πρόσωπο τὴς ΘΟεότητας, το Γ]αραμπραμᾶν, 
απλὠνει τις ενἐργειὲς Του απ’ ἀχρου εις ἄχπρον στο σύμπαν.» (Βισνου 
1]ουρανα 1.22.5) 


Ο ἥλιος βρἰσκεται σε ἑνα μέρος, αλλά το φως του και η θερµότητά του 
εχτείνονται σε ολόκληρο το ηλιακὸ σύστημα. Μόλις αντιληφθούμε το 
φως χαι τη θερμότητα, μπορούμε να καταλάβουμε ὁτι ο ἥλιος εἶναι εχεἰ. 
Αφού όλοι μπορούν να αντιληφθούν το φως και τη φωτιά, ο Κρίσνα λέει 
στην Μπαγκαβαντ-γκιτα (7.8), πραμπασμι σασι-σουριαγιοχ: «Εγὼ εἰμαι το 
φως του ἥλιου χαι της σελήνης» Οι ἀνθρωποι λἑνε, «Μπορεἰς να µου 
δείξεις τον Θεό» χαι δεν συνειδητοποιοὺν ὅτι βλέπουν τον Θεό 
καθημερινά, κάθε στιγμῇ. Επειδή αυτή την εποχη οι άνθρωποι εἶναι 
ανόητοι, δεν μποροὺν να παταλάβουν ὅτι όταν αντιλαμβανόμαστε την 
ενέργεια του Κυρίου, μπορούμε να αισθανθούµε την παρουσία Του. 


Τώρα οι νεαροἰ αφοσιωμένοι υπηρέτες του Κυρίου στην κἰνηση για τη 
συνεἰδηση του Κρίσνα λατρεύουν τον Κρίσνα. Τ]οια εἶναι τα σημάδια 
ενός αφοσιωμένου υπηρέτη; Το πραγματικὀ γνώρισμα ενὸς αφοσιωµμένου 
υπηρέτη του Κυρίου εἰναι ὁτι δεν ενδιαφἐρεται πλέον για τις υλικὲς 
απολαὐσεις: μπακτιχ παρεσανουμπαβο βιρακτιρ ανιατρα τσα (Μπαγκ. 11.2.42). 
Οι μαθητὲς της χίνησης για τη συνείδηση του Ιζρίσνα δεν πηγαίνουν σε 
κινηματογράφους, εστιατόρια ἢ νυχτερινὰ κέντρα, χαι δεν καπνίζουν οὐτε 
πίνουν. Στην Ευρώπη χαι την Αμερικη όλα αυτά τα πράγματα εἶναι 
προσιτά χαι πολὺ φθηνά, αλλὰ αυτοὶ οι νέοι ἄνθρωποι δεν ενδιαφέρονται 
γι αυτά. Ενδιαφέρονται µόνο να κάθονται στο πάτωμα και να μαθαίνουν 
για τη συνείδηση του Κρίσνα. Γιατὶ συμβαίνει αυτό; Γιατὶ έχουν 
απορρίψει τον υλικὸ κόσμο. Όταν κάποιος αποστρἑφεται τις υλικὲς 
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απολαύσεις, μπορεὶ να παταλάβει χανεἰς ὁτι ἐχει σημειώσει πνευματική 
πρὀοδο. Πνευματική ζωη δεν σηµαίνει να δεχθεἰ κάποιος σᾳννιασα χαι 
μετὰ να χαπνίζει ἢ να πίνει τσάι. Πρέπει να απεχθάνεται χανεὶς 
πραγματικὰ την υλικὴ ζωὴ. Χάνει το ενδιαφέρον του για τις υλικὲς 
δραστηριότητες και ενδιαφέρεται µόνο για τὴν κατανὀηση του Θεού, του 
Υπερτάτου Όντος, Ἆαι τὴς υπηρεσίας Του. Όπως λέει η εντολή που 
αναφέρεται στη διριμαντ-Λπαγκαβαταμ (5.5.1): 


ναγιαμ ντεχο ντεγα-μπατζαμ νριλοκε 
καστα» κάμαν ἄρχατε βιντ-μπουτζαμ γιὲ 


«Από όλα τα ζωντανά ὀντα που έχουν δεχθεἰ υλικά σώματα σε αυτὀν τον 
κόσμο, εχεἰνος που του ἐχει δοθεἰ ανθρώπινη μορφῇ δεν θα πρέπει να 
εργάζεται σκληρὰ μἐρα-νύχτα μόνο για αισθησιακὴ ικανοποίηση, η 
οποία προσφἐρεται αχόµα χαι στους σκύλους χαι τους χοίρους που τρώνε 
κόπρανα.» Η λἐξη βιντ-μπουτζαμ σημαϊνει «εκείνοι που τρὠνε κόπρανα». 
Οι χοῖροι δουλεύουν σκληρὰ μἐρα-νύχτα τρώγοντας κόπρανα, χαι 
επειδῆ τα κόπρανα περιέχουν χημικὰ, υδροφωσφορυιὰ λιπάσματα, οι 
χοίροι αποχτοὺν δύναμη, παχαίνουν πολὺ και απολαμβάνουν το σεξ. Σε 
κάθε περίπτωση, η ανθρώπινη ζωὴ δεν ἐχει σκοπὸ τη μίμηση τὴς ζωῆς 
των χοἰρων, αλλά την ταπασια, την ασκητικότητα: 


ταπο ντιβιαμ πουτρακα γιενα σαττβαμι 
σουντγιεντ γιασμαντ µπραμα-σωκιαμ τβ ανανταμ 


«Αντίθετα, αγαπημένα µου παιδιὰ, θα πρέπει να ασχολεἰστε µε πράξεις 
εξιλἑωσης χαι ασχητικότητες, για να αποκτήσετε τη θεϊκῆη θέση της 
υπηρεσίας αφοσίωσης. Με τἐτοιου εἶδους δραστηριότητες, η καρδιὰ 
εξαγνἰζεται, και όταν φτάνει σε αυτῆ τη θὲση, αποχτἁ αιώνια, μακάρια 
ζωη, η οποἰα εἰναι υπερβατικὴ ως προς την υλικὴ ευτυχία χαι η οποἰα 
συνεχίζεται για πάντα.» (ΛΊπαγχ. 5.5.1) 


Αυτό εἰναι το νόημα του βεδικοὺ πολιτισμοὺ. Ο σκοπὸς της ποινωνίας 
του βαρνασραμα-ντάρμα -που αποτελείται απὸ μπραμανα, κσατρια, βαῖσια, 
σουντρα, γκριχαστα, βαναπραστα, μπραματσαρι και σαννιασι- εἶναι να υψώσει 


ΤΙ 


σταδιακὰ τους ανθρώπους στο τέλειο στἁδιο της κατανόησης του Θεού. 
Ο αποχλειστικὀς στόχος των διαφόρων βάρνα χαι ασράµα εἶναι ἡ λατρεία 
του Ὑπερτάτου ἸΚυρίου. Μπορεὶ χανεὶἰς να αποχτῆσει αυτῆ την 
κατανόηση μέσω αυτοὺ του χοινωνικοὺ συστήματος, το οποίο 
αναγνωρίζει διαβαθμίσεις. Όταν πάει κάποιος στο σχολεἰο, αρχίζει απὸ 
την πρώτη τάξη, και ὑστερα προχωρᾶει στη δεύτερη τάξη, την τρίτη, και 
οὗτω καθεξῆς. Με αυτὸν τον τρόπο σημειώνει πρὀοδο. 


Όταν η ανθρώπινη κοινωνία δεχθεἰ το βαρνασραμα-νταρμα, μπορεὶ να 
φτάσει σταδιαχἀ στην κατανόηση του Μπραμἀν. Εκ γενετής, όλοι εἶναι 
σουντρα' γι’ αυτὸ όλοι χρειάζονται εχπαἰδευση. Η λέξη ντβιζα σηµαίνει 
«διπλογεννημένος». Γ]ρὠτα γεννιέται κανεἰς απὀ τη µῆτρα µἰας μητέρας, 
και επόμενη γέννηση τοὺ δίνεται απὀ τον πνευματικὀ δάσκαλο χαι τη 
βεδικ γνώση. Η βεδικἠη γνώση εἶναι η μητέρα χαι ο πνευματικὸς 
δάσκαλος εἰναι ο πατέρας. Όταν κάποιος εἶναι διπλογεννηµένος (ντβιζα), 
παίρνει μία ιερῆ χλωστῆ απὸ τον πνευματικὸ δάσκαλο χαι αρχίζει να 
μαθαίνει σχετικἀ µε τὴν πνευματική ζωη. Τότε επιτρέπεται να διαβάζει 
τα βεδικὰ ἐργα. Με αυτὸν τον τρόπο γίνεται γιος της βεδυτῆς 
γοαμματείας. Νγκαμα-καλπα-ταρορ γκαλται παλ: Ἡ Σριμαντ- 
Μπαγκαβαταμ εἶναι ἡ ουσὶα της βεδυτῆς παιδείας. Εἶναι ἑνα δέντρο 
εκπλήρωσης επιθυμιών, χαι μποροὺμε να πάρουμε απὀ αυτήν ὁ,τι 
θέλουμε. Η βεδυοη γνώση εἶναι τέλεια, και αν θέλουμε να την γνωρίσουμε, 
θα πρέπει να χαταφύγουμε σε ἑναν γνῆσιο γκουρου (ταντ-βιγκιαναρταμ σα 
γκουρουμ εβαμπιγκατσετ). 


Δυστυχώς, αυτῆ την εποχῆ υπάρχει κακοδιαχείρηση στα πάντα. Οι 
ἀνθρωποι λησμονοὺν τον σκοπὸ της ζωῆς, χαι σε µία τέτοια εποχη 
έρχεται ο Ἰῶς ο Υπέρτατος Κύριος. Ὁ Υπέρτατος Κύριος κατἐρχεται 
απὀ ευσπλαχνία, επειδη έχει μεγαλύτερη αγωνία να µας δει να 
επιστρέφουµε στο σπίτι µας, στον Θεὸ, απὸ ὁση ἐχουμε εμεὶς για να 
πάμε. Επειδὴ βρισκόμαστε στην ἁγνοια, δεν γνωρίζουμε τίποτα για το 
βασίλειο του Θεοὺὐ. Δεν γνωρίζουμε τἰποτα για το πώς να πὰμε εχεἰ ἢ για 
το πὼς να γίνουμε ευτυχισμένοι. Τα έχουµε ξεχάσει όλα αυτά. Γι’ αυτὸ 
ο Κρἰσνα έρχεται κατά διαστῆµατα ἢ στέλνει τον εχπρὀσωπὀ Του, τον 
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αγνὀ αφοσιωμένο υπηρέτη Του. Μερικές φορὲς ἐρχεται ο Ἴδιος χαι 
μεριχὲς φορές στέλνει την ενσἀρχωση Του. 


Ο. Καπιλαντέβα εἶναι µία ενσἀρχωση του Υπερτάτου Προσώπου, του 
Κρίσνα. Γι’ αυτὸ λέγεται: Μαπιλας ταττβα-σανκιατα µπαγκαβα» ατµα-μαγιαγια. 
Η λέξη Ααγια σημαϊΐνει ὀχι µόνο «πλάνη», αλλὰ χαι «στοργή» χαι 
«ενέργεια». Όταν έρχεται ο Κρίσνα, έρχονται μαζὶ και όλες οι ενἐργειὲς 
Του. Δεχόμαστε ἑνα συγκεχριμὲνο σώμα, επειδη υποχρεωνόµαστε να το 
δεχθούμε, αλλά αυτὀ δεν ισχύει στην περίπτωση του Σρι Κρἰσνα. Μπορεἰ 
τώρα να ἐχω ανθρώπινη μορφὴ, αλλὰ στο μέλλον δεν μπορώ να απαιτῆσω 
να ἐχω πάλι ανθρώπινη µορφή. Στην επόμενη ζωὴ μας δεχόμαστε 
σώματα σύμφωνα µε το χάρμα µας, ὀχι µε τη θἐληση µας. Δεν μπορεί να 
απαιτεἰ κάποιος να εἶναι δικαστῆς του ανωτάτου δικαστηρίου αν δεν έχει 
εχπαιδευθεὶ προηγουμένως γι’ αυτῆ τη δουλειὰ. Γ]ρώτα απ’ όλα, πρέπει 
κάποιος να εχπαιδευθεἰ ὡστε να αποκτῆσει τα απαραίτητα προσόντα. Ἂν 
τα αποχτῆσει, μπορεὶ να γίνει ντεβατα, ημίθεος ὅπως ο Ἴνντρα ἢ ο 
Τσάνντρα, ἢ μπορεὶ να γίνει κανεὶς σκύλος ἡ γάτα. Αυτὀὸ εξαρτἆται απὸ 
το κάρμα του, δηλαδὴ τις πράξεις του (καρμανα νταϊβα-νετρενα). Όταν 
έρχεται ο Κρίσνα ἢ η ενσἀρχωση Του δεν εξαρτώνται απὀ το Χάρµα για 
το σώμα τους. Ο) Υπέρτατος Κύριος εἶναι πάνω απὸ το χάρμα χαι πλήρως 
ανεξάρτητος. ΓῚ᾽ αυτὸ λέγεται, ατμα-μαγιαγια. Ὁ) Υπέρτατος Κύριος 
έρχεται µέσω της δικῆς Του ενέργειας χαι ὀχι µέσω της εξωτερικῆς 
ενέργειας ἢ δια τη βίας. Όταν ο κυβερνήτης επισκέπτεται τη φυλακή, δεν 
εξαναγκάζεται να το χάνει. Δεν θεωρείται κατάδικος: αντἰθετα, πηγαίνει 
µε τη θἑλησῆ του για να δει πὼς πὰνε τα πράγματα. (λστόσο, ἂν ἑνα 
συνηθισμένο πρόσωπο μπει στη φυλακή, πηγαἰνει εχκεὶ δια της βίας, 
επειδή ἐχει αποδειχθεἰ ὁτι εἶναι εγκληματίας. Ένας εγκληματίας μπορεὶ 
να σκέφτεται ὅτι αυτὸς χαι ο κυβερνήτης εἶναι το ἰδιο, αχριβὼς ὅπως οι 
ανόητοι χαι οι παλιάνθρωποι πιστεύουν ὁτι ο Κρίσνα εἶναι ἑνας απὀ 
αυτοὺς. «βατζαναντι Μα µουντα μανουσιμ τάνουμ ασοιταμ. Ένας νοήμων 
άνθρωπος γνωρίζει ὁτι όταν ο Κρίσνα χαι η ενσἀρχωσή Του κατἐρχονται 
στον υλικὸ χὀσμο, ο Υπέρτατος Κὺὐριος διατηρεἰ την υπερβατική Του 
θἐση. Δεν εἶναι συνηθισμένος άνθρωπος οὐτε αναγκάζεται να έλθει στον 
υλικὸ χόσμο εξαιτίας του Καρμα. ο Υπέρτατος Κύριος έρχεται µε τη 
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θἐληση Του. [ [αραμ απαβαμ ατζανανταχ. Οι παλιάνθρωποι δεν μποροὺν να 
καταλάβουν τι εἶναι ο Κρίσνα: γι᾽ αυτὸ νομίζουν ὁτι ο Κρίσνα εἶναι 
ανθρώπινο ον. Όπως λέει ο Ίδιος ο Κρίσνα στην ΛΊπαγκαβαντ-γκιτα (7.3): 


μανουσιάλαμ σαγασρεσου 
χαστσιντα γιατατι σινταγιε 
γιαταταμ ἄπι σιντάναμ' 
καστσι» μαμ βεττι ταττβαταχ 
«Ἀπὸ πολλοὺς χιλιάδες ανθρώπους, ἰσως ἑνας μοχθῆσει για την 
τελειότητα, και απὸ ὅσους την ἐχουν επιτύχει, μόλις ἑνας Με γνωρίζει 
αληθινά» 


Η κατανόηση του Κρίσνα δεν εἶναι τὸὀσο εὐκολη. Όπως αναφἑρει ο 
Κρίσνα, απὸ πολλοὺς χιλιάδες ανθρώπους, ἑνας ἰσως γίνε αντα, 
αυτοσυνειδητοποιηµμένο ον. (ίαι απὀ πολλοὺς σιντα, ἰσως ἑνας μπορέσει 
να κατανοῆσει τον Κρίσνα. Αποτελεί µεγάλη τὺχη για εμάς ὅτι ο Σρι 
Τσετάνια Μαχαπραμποὐ, ο Ἴδιος ο Κρίσνα, εμφανἰσθηκε και µας ἐδωσε 
μία πανεύκολη μέθοδο με την οποὶα μπορούμε να κατανοήσουμε τον 
Κρἰσνα. Τι εἶναι αυτῆ η μέθοδος; Χρειάζεται μόνο να ακοὐμε για τον 
Κρίσνα. Λυτό εἶναι όλο. Τι’ αυτὸ έχουμε ανοίξει όλα αυτὰ τα χἐντρα της 
συνεἰδησης του Κρἰσνα σε ὅλο τον κόσμο. 


σοιβαταμ σβα-καταχ κρισναχ 
πουνια-σραβανα-κιρταναχ 
γοιντι ανταχ-στο χι αμπαντρανι 
βιντουνοτι σουχριτ σαταμ 


«Ο) Σρι Κοίἰσνα, το Πρόσωπο της Θεότητας, που εἶναι η Υπἐρτατη Ψυχή 
(Παραμάτμα) µέἐσα στην καρδιά όλων χαι ο ευεργέτης του ειλικρινοὺς 
αφοσιωμένου υπηρέτη, καθαρίζει απὀ την επιθυµἰα για υλικές απολαὺσεις 
την καρδιὰ του αφοσιωμένου υπηρέτη που ἐχει αναπτύξει την 
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παρὀρμηση να ακούει τα μηνὐματά Του, που εἶναι απὀ µόνα τους 
ενἁρετα, ὅταν ακούγονται χαι ψάλλονται σωστά» (Μπαγκ. 1.2.1) 


Αν αχοὺύµε για τον Κρίσνα, εξαγνιζόµαστε. Το να ακούει πανεὶς για 
τον Κορἰσνα σηµαίνει ὅτι ἐρχεται σε επαφή µε τον (Κρίσνα. Με αυτὸν τον 
τρόπο μπορούμε να τελειοποιῆσουµε τη ζωή µας. 
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ΚΕΗΦΑΛΑΙΟ ΔΥΟ 


Ο υπερβατικὸς Κύριος και ὑπέρτατος 
γιογκι 


ΚΕΙΜΕΝΟ Ί 


να χι ασια βαρσμαναχ πουμσαμ 


βαριμναχ σαρβα-γιογκιναμι 
βισρουτο σρουτα-ντεβασια 


µπουρι τριπιαντι µε 'σαβαχ 


Ο Σωνάκα συνέχισε: Δεν υπάρχει κανεὶς ο οποίος γνωρίζει 
περισσότερα απὀ τον Ἴδιο τον Κύριο. Κανεὶς δεν εἶναι περισσότερο 
άξιος λατρείας ἡ περισσότερο ὠριμος γιογκι απὸ Εχεἰνον. Εἶναι, 
επομένως, ο κύριος των Βεδών, και το να ακούει κανεὶς διαρκώς γι’ 
Αυτόν εἶναι η πραγματικὴ χαρὰ των αισθήσεων. 


Στην Λίπαγκαβαντ-γκιτα αναφἐρεται ὅτι κανεὶς δεν εἶναι ἶσος ἢ ανώτερος 
απὀ το Υπέρτατο Γρόσωπο της Θεότητας. Λυτὸ επιβεβαιώνεται χαι στις 
Ῥέδες: εχο Ππαχουνα γιο ῥινταντατι καμα». Εἶναι το υπἐρτατο ζωντανὸ ον 
χαι προμηθεὺει τα αναγκαἰα για όλα τα άλλα ζωντανά ὀντα. Έτσι όλα τα 
ἄλλα ζωντανά ὀντα, βισνου-ταττβα χαι τζίβα-ταττβα, εἶναι υποδεἑστερα του 
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Ὑπερτάτου Προσώπου της Θεότητας, του Κρίσνα. Η ἰδια ιδέα 
επιβεβαιώνεται χαι εδὠ. Νά χι ασια βαρσμαναγ πουμσαμ: μεταξὺ των 
ζωντανὼν ὀντων, χανἑνα δεν μπορεὶ να ξεπεράσει το Υπέρτατο 
Πρόσωπο, επειδη χανὲνα δεν εἶναι πλουσιότερο, ισχυρότερο, 
ομορφότερο, σοφὀτερο, πιο φημισμένο ἢ µε μεγαλύτερη δύναμη 
απάρνησης απὸ Λυτὸν. Αυτὰ τα προσόντα Τον καθιστοὺν Υπέρτατο Θεὸ 
και αιτία ὅλων των αιτιών. (}ι γιογχι εἶναι πολὺ περήφανοι επειδῆ εκτελοὺν 
θαυμαστὰ χατορθώματα, αλλὰ κανεὶς δεν μπορεὶ να συγκριθεἰ µε το 
Υπέρτατο {]ρόσωπο της Θεότητας. 


Οποιοσδήποτε συνδέεται µε τον Υπέρτατο Ι(ὑριο εἶναι αποδεχτὸς ως 
πρώτης τάξεως γιογκι. (}ι αφοσιωμένοι υπηρέτες Του μπορεἰ να μην εἶναι 
τόσο ισχυροὶ ὁσο ο Υπέρτατος Κζύριος, αλλά µέσω τῆς διαρχοὺς επαφἠς 
µε τον Κύριο γίνονται τόσο χαλοὶ ὅσο χαι ο Ίδιος ο Κύριος. Ορισμένες 
φορὲς οι υπηρέτες του Ιζυρίου ενεργοὺν µε περισσότερη δύναμη απὀ τον 
Κύριο. Βεβαίως, αυτό αποτελεὶ παραχὠρήση του Κυρίου. 


Ἠδώ χρησιµοποιείται επἰσης η λέξη ῥαριμναχ, που σημαίνει ο πιο 
σεβάσμιος απὀ ὁλους τους γιογχι. Το να ακοὐει κανεὶς απὸ τον Ιζρίσνα 
εἰναι η χαρὰ των αισθήσεων χαι γι᾿ αυτὀ εἶναι γνωστὸς ως Γχοβίνντα: γιατὶ 
με τα λόγια Του, τη διδασκαλία Του, τις οδηγίες Του -με όλα ὁσα 
συνδέονται μαζὶ Του- ζωντανεύει τις αισθήσεις. Οτιδήποτε διδάσκει εἶναι 
απὀ το υπερβατικὸ επἰπεδο, χαι η διδασκαλἰα Του, ὀντας απὀλυτη, δεν 
διαφἐρει απὀ Λυτὸν. Το να ακούει κανεὶς απὸ τον Κρίσνα ἢ απὸ την 
επἐχταση Του ἢ απὀ την πληρη επἐχταση Του όπως ο Καπίλα εἶναι πολὺ 
ευχάριστο στις αισθῆσεις. Η Λπαγκαβαντ-γκιτα μπορεἰ να διαβαστεὶ ἢ να 
αχουστεἰ πολλὲς φορές, αλλά επειδή προσφέρει µεγάλη ευχαρἰστηση, 
ὁσο περισσότερο διαβάζει κανείς την ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα, τόσο 
περισσότερο θέλει να την διαβάζει χαι να την χατανοεἰ, και κάθε φορὰ 
παίρνει καινούργια φώτιση. Λυτῆ εἶναι η φύση του υπερβατικοὺ 
μηνύματος. Παρόμοια, συναντάμε την ἴδια υπερβατικὴ ευτυχία στη 
δριμαντ-Μπαγκαβαταμ. ἵ}σο περισσότερο ακοὺμε χαι ψάλλουμε τις δόξες 
του Κυρίου, τόσο περισσότερο γινόμαστε ευτυχισμένοι. 
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Στην προηγούμενη στροφή, η ενσἀρχωση του Υπερτάτου Προσώπου 
της Θεότητας Ντεβαχουτἱ-πούτρα Καπιλαντέβα εξηγήθηκε ως 
Απαγκαβαν ατµα-μαγιαγια. ΗΠ λέξη μπαγκα σημαίνει «πλούτη» χαι βάν 
σημαίνει «αυτὸς που χατἐχει». Ὀλλα τα πλούτη της δημιουργίας εἶναι 


παρόντα στον Μπαγκαβὰν. Όπως αναφἐρεται στις Ὠέδες (Κατα 
Ουπανισαντ 2.2.1): 


νιτιο νιτιάνα]) τσεταλας τσετανατλημ 
εΧο µπαχουναμ γιο βινταντατι κάμαν; 


Ο νιτια, ο Μπαγχαβὰν εἶναι ο ἑνας, χαι νιτιαναμ εἶναι οι πολλὲς τζίβα, τα 
ζωντανὰ ὀντα. Νίτιο νιτιαναμ: εμεὶς εἱμαστε πολλοὶ, αλλὰ ο Θεὸς εἶναι 
ἑνας. Δεν υπάρχει ὁριο στις τόίβα' κανεὶς δεν μπορεὶ να τις μετρῆσει. Η 
λέξη αναντα σημαίνει ὅτι εἰναι χωρἰς ὀριο. Όλες αυτὲς οι τζίβα, τα ζωντανὰ 
ὀντα, συντηρούνται απὸ τον Υπέρτατο Ἓναν. Δεν μπορούμε να 
συλλάβουµμε πόσο πολλὰ ζωντανὰ ὄντα συντηρούνται απὸ τον Υπέρτατο 
Κὐριο. Όλοι οι μεγάλοι ελέφαντες, ὅλα τα μικρὰ μυρμήγκια, όλα τα 
8.400.000 ζωικά εἰδη συντηρούνται απὸ τον Μπαγχαβάν. Γιατὶ 
στενοχωριόµαστε ὁτι δεν θα µας συντηρήσει; Θα φροντίσει οπωσδήποτε 
όσους εἶναι αφοσιωμένοι σε Λυτὸόν χαι ἐχουν καταφύγει στα λωτοειδῆ 
Του πόδια, αφήνοντας τα πάντα στην ἀχρη για να Του προσφέρουν 
υπηρεσία. Στην χίνηση για τη συνείδηση του Κρίσνα ἐχουμε 
περισσότερα απὀ εχπατὀ κέντρα χαι ο Κρίσνα τα συντηρεί όλα. Κανένας 
απὀ τους αφοσιωµένους υπηρέτες του Ι(ρίσνα δεν εργάζεται ανεξάρτητα 
για να έχει τον δικὀ του μισθὸ, αλλὰ παρ᾽ όλα αυτά όλοι συντηρούνται. 
Στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα ο Κρίσνα. δεν λἐει ποτὲ «Κάνε αυτὀ ἡ εχεἰνο, και 
τότε θα σε συντηρῆσω.» Αντίθετα, δηλώνει ὅτι ὀχι µόνο θα µας συντηρεἰ, 
αλλὰ θα µας προστατεύει επἰσης απο τις συνέπειες των αμαρτιών µας, 
απὀ το αμαρτωλὀ χάρμα. (Μ7.γκ. 18.66) Μας δἰνει κἁθε διαβεβαίωση. 


Τασιαῖβα χετοχγ πραγιατετα κοβινταχ. Π λἐξη κοβινταχ σημαίνει «ἐξυπνος». 
Ἕνας ἐξυπνος άνθρωπος θα πρέπει να προσπαθήσει να βρει καταφύγιο 
στα λωτοειδῆ πόδια του Κρἰσνα. Ὁ) σκοπὸς της ανθρώπινης ζωῆς εἰναι να 
ἐλθουμε σε επαιρῆ µε τα λωτοειδῆ πὀδια του Κρίσνα. Λυτό θα πρέπει να 
εἶναι η μοναδική µας δουλειὰ. Η λέξη ουπαρι αναφέρεται στα ανώτερα 
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πλανητικἀ συστήµατα. Υπάρχουν εφτὰ ανώτερα πλανητικἀ συστῆµατα, 
και εμεἰς βρισκόμαστε στο µεσαἰο σύστημα, στην Μπουρλόκα. Μέσα σε 
αυτὀ το σύμπαν, υπάρχουν δεκατέσσερα πλανητικὰ συστήματα χαι τα 
ζωντανὰ ὄντα περιφἐρονται σε διάφορες σωματικὲς μορφὲς σε διάφορους 
πλανήτες. Σύμφωνα µε το χάρμα του, το ζωντανὸ ον μερικὲς φορὲς 
ανεβαίνει προς τα πάνω χαι μεριπὲς φορὲς κατεβαίνει προς τα κάτω. 
Περιπλανιἑται µε αυτὸν τον τρόπο χαι σκέφτεται πὼς θα μπορέσει να 
γίνει ευτυχισμἐνο απὀ υλική ἀποψη και να ικανοποιῆσει τις αισθῆσεις του. 
Οι σαστρα λὲνε ὁτι δεν θα πρέπει να το χάνουμε αυτὀ, ὁτι θα πρέπει να 
προσπαθούμε να χατανοήσουμε τον Κρίσνα. Δεν θα πρέπει να 
στενοχωριόµαστε για το φαγητὸ χαι τον ὑπνο, επειδὴ οι σωματικὲς 
ανάγκες ἐχουν ἤδη τακτοποιηθεὶ. Δεν χρειάζεται να εργαζόμαστε 
ξεχωριστὰ για τη συντήρηση του σώματος. 


ταλ. λαμπιατε ντουχκαβαντ ανιαταχ σουκαμ 
κάλενα σαρβατρα γκαμπιρα-ραμχασα 


Η πραγματικη µας προσπάθεια θα πρέπει να εἶναι να γίνουμε 
ευτυχισμένοι: αυτὸς εἶναι ο αληθινός αγώνας για τὴν ὑπαρξη. Σύμφωνα 
µε τις σαστρα: τα). λαμπιατε ντουχκαβατ. Η λέξη ντουχκαβατ δείχνει ὁτι 
παρόλο που δεν θέλουμε τη δυστυχία, η δυστυχἰα έρχεται ἐτσι χι 
αλλιώς. Δεν χρειάζεται να χαταβάλλουμε ξεχωριστή προσπάθεια για 
τη δυστυχία. Κανείς δεν λέει, «Ας πιάσει φωτιά το σπἰτι µου» ἢ «Ας 
πεθάνει το παιδὶ μου». Κανεὶς δεν επιδιώκει αυτὰ τα πράγματα, αλλὰ 
συμβαίνουν. Ὀλοι σκέφτονται, «Μακάρι το παιδί µου να ζησει 
ευτυχισμένο» ἢ «Μαχάρι να αποχτῆσω πολλὰ χρήματα». Δεν 
επιζητοὺμε οὐτε προσευχόμαστε για καταστροφὲς, αλλὰ παρ᾽ ὁλα 
αυτὰ ἐρχονται απρὀόσχλητες. Παρόμοια, οποιαδήποτε ευτυχία 
υπάρχει για την απὀλαυσῆ µας, θα ἐλθει χαι εχεἰνη χωρὶς να το 
ζητήσουμε. Το συμπἐρασµα εἶναι ὁτι δεν θα πρέπει να καταβάλλουμε 
προσπάθειες για την υποτιθἐµενη ευτυχία ἢ δυστυχία, αλλὰ θα πρέπει να 
προσπαθούμε να αποκτήσουμε εχεἰνη τη θἐση µέσω τὴς οποἰὶας 
μπορούμε να κατανοήσουμε τον Κρίσνα και να βροὺμε καταφύγιο στα 
λωτοειδή Του πὀδια. Αυτή θα πρέπει να εἶναι η πραγματική ανθρὠπινη 
επιδίωξη. 
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Ο Τσετάνια Μαχαπραμποὺ εἶπε στον Ρούπα Γχοσουἁµι: 
μπραμανντα μπραμιτε κονα μπαγκιαβαν τζίβα 
γκουρου-κρισνα-πρασαντε πάγια µπακτι-λατα-μπιτδα 


«Το ζωντανό ον περιπλανιέται πάνω-κάτω, απὀ τον ἑναν πλανήτη στον 
ἆλλον, χαι εἶναι πολὺ καλότυχο αν µε το έλεος του πνευματικοὺ 
δασκάλου χαι του Ίδιου του Κρἰσνα δεχθεἰ τον σπόρο της υπηρεσίας 
αφοσίωσης.» (Ίστσ. Λίαντια 19.151) Η κίνηση για τη συνείδηση του 
Κρίσνα εἶναι μία απὀπειρα να κάνει τοὺς ανθρώπους καλότυχους. Αυτή 
την εποχη ὁλοι εἶναι χαχκότυχοι (μανντα-μπαγκιαχ), αλλὰ τὼὠρα 
προσπαθοὐμε να αντιστρἐψουμε την κατἁσταση. 


Σε όλο τον χόσμο υπάρχουν παντοὺ προβλήματα. Μία χώρα ἐχει ενὸς 
εἰδους πρὀβλημα χαι η ἀλλη κἁποιου άλλου εἰδους. Υπάρχουν διαμάχες 
και μέσα στις χυβερνῆσεις, χαι «ακόμα χαι οι επικεφαλῆς των χωρών εἶναι 
γεμάτοι προβλήµατα. Μερικὲς φορὲς ἰσως σκεφτόμαστε ὁτι εἱμαστε πολὺ 
τυχεροί, ὅπως αχριβὠς χαι ο Πρόεδρος Νίξον” που σκεφτόταν, «Εἰμαι 
πολὺ τυχερὸς. Έχω γίνει 11ρόεδρος των Ηνωμένων [Πολιτειὼν.» Αλλά 
σύντομα συνειδητοποίησε ὁτι ταν πολὺ ἁτυχος. Στην πραγματικότητα, 
αυτή εἶναι ἡ κατάσταση για ὁλους. Δεν θα πρέπει να νομίζουμε ὁτι ο 
μόνος ἐνοχος εἶναι ο Πρόεδρος Νίξον χαι ὁτι εμεἰς εἰμαστε ασφαλεὶς. 
Στη Βεγγάλη υπάρχει μία παροιμἰα που λέει: Η στεγνη κοπριὰ της 
αγελἆδας χρησιμοποιείται ως χαὑσιμο, χαι ὅταν καἰγεται, η νωπὴ κοπριὰ 
τής αγελάδας γελάει λέγοντας, «Αἱ Εσὺ κπαϊἰγεσαι, αλλά εγὠ εἰμαι 
ασφαλῆς.» Δεν γνωρίζει πως ὅταν ξεραθεἰ, θα την πετάξουν χαι αυτῆν στη 
φωτιά. Μπορεἰ να γελάμε επειδή ο Π1ροεδρος Ἰίξον έχει βάσανα, χαι 
μπορεὶ να νομίζουμε ὁτι εμεὶς εἰμαστε ασφαλεὶς επειδη έχουµε µεγάλο 


Ἀβίοπατά Νίκο: Πρόεδρος των Ηνωμένων Γολιτειὼν απὀ το 1969 ἑωςτο 1974, 
οπότε χαι εξαναγκάστηκε σε παραϊτηση εξαιτίας τῆς εμπλοκής του στο τεράστιο 
πολιτικὸ σκάνδαλο Νατετραῖς. Ὁ μόνος Αμερικανὸς [Πρόεδρος στην ιστορἱα που 
παραιτήθηκε απὀ το αξίωμά του. (Σημ του μετ.) 
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τραπεζικὸ λογαριασμὀ, αλλά στην πραγματικότητα χανεὶς δεν εἶναι 
ασφαλῆς. Τελικἀ όλοι θα ξεραθούν χαι θα πεταχτοὺν στη φωτιά. Λυτό 
εἰναι γεγονὸς. 


Μπορεὶ να επιβιώσουµε για μερικὰ χρόνια, αλλὰ δεν μπορούμε να 
αποφύγουμε τον θάνατο. Λέμε καμιὰ φορὰ για να δείξουμε βεβαιότητα 
ὅτι κάτι εἶναι «βέβαιο σαν τον θάνατο». Και ποιο εἶναι το αποτέλεσµα του 
θανάτου; Το αποτέλεσµα εἶναι ὅτι τα χάνουμε όλα - υπόληψη, χρήματα, 
κοινωνικὴ θέση χαι την ἴδια την υλική ζωη. Ο Κρίσνα λέει στην 
Μπαγκαβαντ-γκιτα (10.34), μριτιουχ σαρβα-γαρας τσαχαμ: «Εἶμαι ο θάνατος 
που τα καταβροχθίζει ὅλα» Ὁ Κρίσνα έρχεται ως θάνατος χαι τα 
λεηλατεἰ ὅλα -- τραπεζικὸ λογαριασμὀ, ουρανοξύστες, σύζυγο, παιδιά, τα 
πάντα. Δεν μπορούμε να πούμε, «Ἀγαπητὲ µου θάνατε, δώσε µου σε 
παρακαλώ λίγο χρόνο για να προσαρμοσθὠ» Δεν υπάρχει περἰοδος 
προσαρμογῆς: πρέπει να φύγει κανεὶς αµέσως. 


Άνθρωποι ανὀητοι δεν ἐχουν επίγνωση των ἁθλιων συνθηκών της υλικῆς 
ζωῆς. Ο (Κρίσνα λέει στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα (13.9), τζανµμα-μριτιου-ταρα- 
βιαντι-ντουχκα-ντοσανουνταρσαναμα. Αληθινή γνώση σημαίνει να γνωρίζει 
κανεὶς πως οσοδῆποτε σπουδαίος χαι αν εἶναι, οι τἐσσρεις αρχὲς της 
υλοζῆς ζωῆς εἶναι παρούσες: γέννηση, γηρατειά, ασθἑνεια και θάνατος. 
Αυτά τα τὲσσερα υπάρχουν στα ανώτερα πλανητικά συστῆµατα (στην 
Μπραμαλόκα), καθὼς χαι στα χατὠτερα (στην Γαταλαλόκα). 


τασιαΐβα χετογ πραγιατετα κοβιντο 
να λαμπιατε γιάντ µπραματαμ ουπαρι ανταγ 
ταλ λαμπιατε ντουχκαβαντ ανιατα σουκαμ 
χαλενα σαρβατρα γκαμπιρα-ραμχασα 


«ΠΙρόσωπα πραγµατικἀ ευφυἠ και µε φιλοσοφική κλίση θα πρέπει να 
επιδιώκουν µόνον εχεἰνον τον ουσιαστικό σκοπὀ, ο οποἰος δεν εἶναι 
κατορθωτὸς οὐτε αν περιπλανηθεἰ χανεὶς απὸ τον κορυφαίο πλανητη του 
σύμπαντος μέχρι τον κατὠτερο. Όσον αφορἀ στην ευτυχἰα που απορρέει 
απὀ τις αισθησιαχὲς απολαὺσεις, αυτή μπορεί να αποχτηθεἰ αυτομάτως 
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µε την πάροδο του χρὀνου, ὅπως ακριβώς µε την πάροδο του χρόνου 
αποκτοὺμε δυστυχἰες, παρὀλο που δεν τις αποζητήσαμε» (Λπαγ.. 


15.18) 


Όταν ο Νταρμαράζα ρώτησε τον Μαχαράζα Γιουντιστἰρα ποιο εἰναι 
το πιο θαυμαστὸ πράγμα στον χόσμο, Ὁ Μαχαράζα 1ιουντιστἰρα 
απάντησε: αχάνι αχάνι Μπουτανι γκατσαντιχα γιαμαλαγιαμ. «Κάθε στιγμη 
ἀνθρωποι πεθαίνουν, αλλὰ ὁσοι ζουν σκέφτονται, Ὁ φίλος µου ἐχει 
πεθάνει, αλλά εγὼ θα ζῆσω για πάντα.» (ΜΙαχαμπαρατα, Βανα-παρβα 
213.116) Η νωπῆ κοπριὰ της αγελἆδας σκέφτεται με τον ἶδιο τρόπο. 
Αυτή εἶναι χαρακτηριστική νοοτροπἱα των υποχείμενων σε ὅρους ψυχών. 


Ο Μπαγκαβὰν, ο Υπέρτατος Κύριος, δεν βοἰσχεται σε αυτή τη θἐση. 
Γι) αυτὸ λέγεται: μπαγκαβα» ατµα-μαγιαγια. Ερχόμαστε σε αυτὸν τον 
πλανήτη για να απολαύσουμε τη ζωη ἢ να υποφἐρουμε για λίγες μέρες - 
πενῆντα ἢ εχατὸ χρὀνια- αλλά ο ΝΙπαγκαβάν, το Υπέρτατο Πρόσωπο της 
Θεότητας, δεν ἐρχεται γι᾿ αυτὸν τον λόγο (να µαμ Καρμα λιμπαντὴ. 
Λέγεται ακόµα, »α χι ασια βαρσμαναχ: «Κανεὶς δεν εἶναι μεγαλύτερος απὸ 
Αυτόν» Κανείς δεν εἶναι μεγαλύτερος απὀ τον Μπαγκαβὰν Ἠ ἰσος Του. 
Όλοι εἶναι χατώτεροι. Σύμφωνα µε την Ίσετανιᾶ-τσαριταμριτα («Άντι 
5.142), εκαλε ισβαρα κρισ»α αρα σαµπα µπριτια. Υπάρχει μὀνο ἑνας χὑριος -- 
ο Κρίσνα. Ὁλοι οι ἆλλοι εἶναι υποδεἑστεροι, αρχἱζοντας απὸ τον Ιζὑριο 
Μπρὰμα, τον Βἰσνου, τον Μαχέσβαρα, τον Ἵνντρα, τον Τσάνντρα και 
όλους τους ημίθεους (υπάρχουν τριἁντα τρἰα εκατομμύρια ημἰθεοι) και 
φτάνοντας στα μεσαία χαι στα κατώτερα ζωικά εἰδη. Όλοι εἶναι μπριτιᾶ, 
υπηρέτες. Όταν ο Κρίσνα προστάζει, «Ἀγαπητὲ Μου χὺριε τἆδε, σε 
παρακαλώ, άφησε τώρα το σπίτι σου χαι φύγε», ο χύριος τὰδε πρέπει να 
φύγει. Επομένως ὁλοι εἶναι υπηρέτες. Αυτή εἶναι η θἐση του Ιζυρίου 
Μπράμα, αλλὰ χαι του μυρμηγκιοὺ. | Ίας τβ νντραγκοπαμ αταβενντοραι ἄχο 
σβα-καρμα. Ἀπὸ τον Κύριο Ίνντρα ἑως το «ντραγκοπα, ἑνα ασήμαντο 
έντομο, όλοι θερἰζουν τις συνέπειες του κάρμα τους. Δημιουργοὺμε το 
δικὸ µας κάρμα, το επόμενο σώμα µας, σε αυτή τη ζωη. Σε αυτή τη ζωή 
απολαμβάνουμε ἢ υποφἐέρουμε τα αποτελέσµατα του προηγούμενου 
χάρμα µας, χαι µε τον ἰδιο τρὀπο δημιουργούμε τώρα το χάρμα για το 
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επόμενο σώµα µας. Η αλήθεια εἶναι ότι θα πρἑπει να εργαζόµαστε µε 
τέτοιο τρόπο, ὡστε να µην αποκτήσουμε ἑνα ἀλλο υλικὸ σώμα. Γ]ὼς 
μπορεὶ να γίνει αυτὸ; Θα πρέπει απλὠς να προσπαθήσουμε να 
κατανοήσουμε τον Κρίσνα. Όπως λἑει Ι(ρίσνα στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα 


(4.9): 
τζανμα κάρμα τσα µε ντιβίαϊ! 
εβάμ γιο βεττι ταττβαταχ 


τιακτβα ντεχαμ πουναρ τζανμα 
ναῖτι μαμ ετι σο ϱτζουνα 


«Ὁποιος γνωρίζει την υπερβατυτη φύση της εμφάνισης και των ἐργων 
Μου δεν γεννιέται ξανά στον υλικό κόσμο ὅταν αφῆσει το σώμα του, αλλὰ 
φτάνει στον αιώνιο τόπο Μου, ω Αρτζούνα» 


Αυτό ακούγεται πολὺ απλὀ, αλλά η πραγματική κατανόηση του Κρίσνα 
εἶναι πολὺ δὐσκολη. Αν γίνουμε αφοσιωμένοι υπηρέτες του Κρίσνα, η 
κατανόηση Του εἶναι εὐκολη. ὠστὸσο, αν προσπαθήσουμε να Τον 
κατανοήσουμε µέσω της Ίκιανα, του καρμα ἢ του Ίιογκα, θα 
απογοητευθούμε. Υπάρχουν πολλών ειδών γιογκι, αλλὰ εχεἰνος που εἰναι 
αφοσιωμένος στον [Κρίσνα βρἰσκεται πολὺ πάνω απὀ ὀλες τις γιογκικὲς 
μεθόδους. Στην Ινδία υπάρχουν πολλοὶ γιογκι οι οποἰοι εἶναι σε θἐση να 
επιδεικνύουν κἀποια μαγικὰ κατορθώματα. Μποροὺν να περπατοὺν στο 
νερό, μποροὺν να γἰνονται πολὺ ελαφρεὶς ἢ πολὺ βαρεἰς χαι οὑτω 
καθεξῆς. Αλλὰ τι εἶναι ὅλα αυτὰ συγκρινόμενα µε τις μυστικὲς γιογκικὲς 
δυνάμεις του Κρίσνα; Με τις δυνάµεις Του, μεγάλοι πλανήτες επιπλέουν 
στο διάστημα. []οιος μπορεὶ να χάνει να επιπλέει «ακόµα χαι μία μικρὴ 
πέτρα στον αἐρα; Μεριχκὲς φορὲς ἑνας γιογχι μπορεὶ να επιδείξει λίγη 
μυστικὴ δύναμη κατασκευάζοντας λίγο χρυσάφι, χαι εμεἰς εἰμαστε τόσο 
ανόητοι ὡστε τον δεχόμαστε ως Θεὀ. Εντούτοις, λησμονοὺμε ὅτι ο 
αληθινὸς γιογχι ο Ἴδιος ο Υπέρτατος Κύριος, ἐχει δημιουργήσει 
εκατομμύρια χρυσωρυχεἰα χαι τα χάνει να αιωρούνται στο διάστημα. 
Όσοι ἐχουν συνείδηση του Κρίσνα δεν ξεγελιούνται απὀ γιογκι οι οποίοι 
ισχυρἰζονται πως εἰναι ο Μπαγκαβάν. ποιος ἐχει συνείδηση του Κρἰσνα 
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θέλει να υπηρετεὶ µόνο τον υπέρτατο γιογαι, τον Γιογχἐσβαρα (βαριμναχ 
σαρβα-γιογκιναμ). Επειδὴ προσπαθοὺμε να γίνουμε αφοσιωμένοι υπηρέτες 
Του, δεχόμαστε τον Υπέρτατο Κὺριο, τον Γιογχέσβαρα, ως Υπέρτατο 
Πρόσωπο της Θεότητας. Ὁ) Ίδιος ο Κρίσνα δηλώνει στην ΛΊπαγκαβαντ- 
γχιτα (18.55): 


µπακτια μαμ αμπιτζανατι 
γιάβαν γιας τσασµμι ταττβαταχ 
τατο μαμ ταττβατο γκιατβα 
βισατε ταντ ανανταραμ 


«Μπορεί χανεἰς να κατανοήσει το Υπέρτατο Γρόσωπο ὅπως εἶναι μόνο 
µε υπηρεσία αφοσἰωσης. Και όταν µε αυτῆ την αφοσίωση αποχτῆσει 
πλήρη συνείδηση του Υπερτάτου ἸΚυρίου, μπορεἰ να εισέλθει στο 
βασίλειο του Θεοὐ.» 


Αυτή η μέθοδος εἶναι πολὺ απλή. Θα πρέπει πρώτα απ’ ὁλα να 
καταλάβει χανεὶς ὅτι το πρώτο πρὀβλημα εἰναι να νυτῆσει τον θάνατο. 
Ἠπὶ του παρὀντος θεωρούμε τον θάνατο υποχρεωτικὀ, αλλά δεν εἶναι 
ἐτσι. Μπορεί κάποιος να μπει στη φυλακὴ, αλλὰ η φυλακή δεν εἶναι 
υποχρεωτική. Το ὁτι γίνεται κάποιος εγκληματίας και τον βάζουν στη 
φυλακὴ οφείλεται στις πράξεις του. Δεν εἶναι υποχρεωτικὀ για όλους να 
πάνε στη φυλακἢ. (ος ζωντανά ὀντα, έχουµε το κατάλληλο µέρος για εµάς 
στη Βαϊκουνταλόκα. 


παρατ τασ]ατ του μπαβο "ιο 
βιακτο βιάκτατ σαναταναγ 
γιαχ σα σαρβεσου μπουτεσου 


νασιατσου να βινασιατι 


αβιακτο 'κσαρα ιτι ουκτας 


ταµ αχουχ παραµαμ γκατι/ 
8 


γιαμ πραπια να νιβαρταντε 
ταντ νταμα παραμαμ μαμα 


«Υπάρχει µία ἀλλή φύση, ἡ οποἰα εἶναι αιώνια και υπερβατυτη ως προς 
αυτη τὴν εχϑηλωμένη και μη εκδηλωμένη ὑλη. Εἶναι υπέρτατη χαι δεν 
καταστρέφεται ποτἑ. Ό}ταν ὅλος αυτὸς ο χόσµος αφανιστεἰ, εχεἰνο το 
μέρος παραμένει ὅπως εἶναι. Εκείνος ο ὑπέρτατος τόπος αποχαλεἰται μη 
εχδηλωμένος χαι αλάνθαστος, και εἶναι ο υπἑρτατος προορισμὀς. Όταν 
κάποιος πάει εχεἰ, δεν επιστρέφει ποτὲ. Είναι ο υπἐέρτατος τόπος Μου» 


(Μπ.γκ. 8.20-21) 


Στη Βαϊκούντα βρίσκονται τα πάντα. Εχεἰ μποροὺμε να ἐχουμε μἰα 
αιώνια, μακάρια χαι γεμάτη γνώση ζωὴ (σατς-τσιντ-ανανντα). Δεν εἶναι 
υποχρεωτικὀ να σαπἱζουμε στον υλικὸ κόσμο. Ὁ ευχολότερος τρόπος να 
πάμε στις Βαϊκουνταλόκα εἶναι: τζανμα κάρµα τσα µε ντιβιαμ εβαμ γιο βεττι 
ταττῤαταχ. Προσπαθείστε απλὼς να κατανοῆσετε τον Κρίσνα. Γιατὶ 
ἐρχεται; []οια εἰναι τα ἐργα Του; Απὸ ποὺ ἐρχεται; Γιατἰ ἐρχεται µε τη 
μορφῇ ενὸς ανθρώπινου ὀντος; Πρέπει μόνο να προσπαθήσουμε να 
καταλάβουμε αυτὰ τα πρἁγματα χαι να µελετῆσουμε τον Κρίσνα ὁπως 
εξηγεἰ ο Ἴδιος τον Γαυτὸ Του στην Λπαγκαβαντ-γκιτα. Τ]οια εἰναι 
δυσκολία; ο. Θεός εξηγεί ο Ἴδιος τον Γαυτὀ Του ὁπως εἰναι, και αν 
δεχθοὺμε την Λίπαγκαβαντ-γκιτα ὅπως αχριβὼς εἶναι, δεν θα χρειάζεται 
πλέον να μεταναστεύουμε. Ίιακτβα ντεχαμ πουναρ τζανμα ναῖτι. Δεν θα 
χρειάζεται πλέον να υπομένουμε τη γέννηση χαι τον θάνατο, γιατὶ 
μπορούμε να αποκτήσουμε το πνευματικὀ μας σώμα (σατ-τσιντ-ανανντα- 
βιγκραχα) και να ζῆσουμε ευτυχισμένα στην οικογἑνεια του Κρίσνα. Ὁ) 
Κρίσνα προμηθεύει τα πάντα για εμἁς εδὠ χαι θα προμηθεὺει επἰσης για 
εμὰς εχεὶ. Θα πρέπει, λοιπὸν, να γνωρίζουμε ὁτι η ευτυχία µας εἶναι να 
επιστρέψουµε στο σπἰτι µας, στον Θεό, ὅπου μποροὺμε να τρώμε, να 
πίνουμε χαι να εἰμαστε χαρούμενοι στη συντροφιὰ του Ι(ρίσνα. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΑ 


Πς να κατανοήσει κανεὶς τα ἐργα του 
Κυρίου 


ΚΕΙΜΕΝΟ Ί 


γιαντ γιαντ ῥινταττε ππαγκαβαν 
σβατσανντατματμα-μαγιαγια 
τανι µε σρανταντανασιᾶ 


χιρτανια»ι ανουκιρταγια 


Γι’ αυτὀ περἰγραψε, σε παρακαλώ, με ακρἰβεια ὁλα τα ἐργα και τις 
διασκεδάσεις του Προσώπου της Θεότητας, που εἶναι γεμάτο απὀ 
επιθυµἰα για τον Εαυτό Του και που αναλαμβάνει ὁλα αυτά τα έργα 
µέσω της εσωτερικῆς Του δύναμης. 


Η λέξη ανουκιρταγια ἔχει ιδιαίτερη σημασία. «Ίνουκιρταγια σημανει «να 
ακολουθεί κανεὶς την περιγραφῇ», δηλαδὴ να μην δημιουργεὶ κάποια 
επινοημένη νοήητικὴ περιγραφη, αλλά να αχολουθεἰ. ο Σωνάχκα Ρἰσι 
ζήτησε απὀ τον Σοὐτα Γκοσουάµι να περιγράφει ακριβώς ντι εἶχε 
αχοὺσει απὀ τον πνευματικὀ του δάσκαλο, τον Σουκαντέβα Γποσουάμι, 
σχετικὰ µε τις υπερβατικὲς διασκεδάσεις που φανέρωσε ο Κύριος µέσω 
της εσωτερικῆς Του ενέργειας. ο Μπαγκαβάν, το Υπέρτατο Πρόσωπο 
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της Θεότητας, δεν ἐχει υλικό σώμα, αλλὰ μπορεἰ να πάρει οποιοδήποτε 
σώμα µε την υπέρτατη θἑλησῆ Του. Αυτὸ εἶναι δυνατὸ µέσω τής 
εσωτερικῆς Του ενέργειας. 


Μπορούμε να χαταλάβουμε τις διασκεδάσεις του Κυρίου 
ακολουθώντας µία ἢ κάποιες απὀ τις έγκυρες μεθόδους αφοσίωσης. 


σραβαναμ κιρτανα ῥισνο 

σμαράναμ παντα-σεβαναμ 
αρτσαναµ ῥαννταναμ ντασιαῇ! 

σακιαμ ατµα-νιβενταναμ 


«Να ακούμε, να ψάλλουμε, να θυμόμαστε το ἁγιο ὄνομα, τη μορφὴ, τις 
διασκεδάσεις, τις ιδιότητες χαι την ακολουθία του Κυρίου, να Ἔου 
προσφέρουμε υπηρεσία σύμφωνα µε τον χρόνο, τον τόπο χαι τον 
εχτελεστῆ, να λατρεύουμε τη Θεότητα στον ναὸ, να προσφέρουμε 
προσευχές, να θεωρούμε τον εαυτὀ μας πάντοτε αιώνιο υπηρέτη του 
Κρίσνα, να γίνουμε φίλοι μαζὶ Του και να αφιερὠσουμε τα πάντα σε 
Αυτόν -- αυτὲς εἶναι οι εννέα μἐθοδοι υπηρεσίας αφοσίωσης.» (Λπαγκ. 


7.5.23) 


Υπάρχουν εννέα βασικὲς μέθοδοι υπηρεσίας αφοσίωσης -- να ακοὐμε 
και να ψἐέλνουμε για τον Υπέρτατο Κύριο, να Τον θυμόμαστε, να 
υπηρετοὺμε τα λωτοειδῆ Του πόδια, να Τον λατρεύουμε, να Του 
προσφέρουμε προσευχές, να ενεργούμε ως υπηρέτες Του, να γίνουμε 
φίλοι Του χαι να παραδὠσουμε τα πάντα σε Αυτόν. Η αρχὴ εἶναι 
σραβαναμ κιρταναΜ!, άκουσμα και ψάλσιμο. Θα πρέπει να εἰναι κανεὶς πολὺ 
πρόθυμος να αχοὐει χαι να ψέλνει. Όπως αναφἑρεται στην ΛΙπαγκαβαντ- 


γκιτα (9.14): 
σαταταμ κιρταγιαντο μαι! 
γιαταντας τσα ντριντα-βραταχ 
ναμασιαντας τσα μαμ μπαλτια 


γιταᾶ-γλιουτα ουπασατε 
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Ψάλλοντας πάντοτε τις δόξες Μου, προσπαθώντας µε μεγάλη 
αποφασιστικότητα, υποχλινόμενοι μπροστὰ Μου, οι μεγάλες ψυχὲς Με 
λατρεύουν διαρκὠς µε αφοσίωση.» 


Πρέπει να ψέλνουμε ἢ να μιλάμε για τα ἁγια ἐργα του Υπερτάτου 
Προσώπου της Θεότητας, αλλὰ πρώτα πρέπει να ακούμε γι’ αυτά. Η 
δριμαντ-Μπαγκαβαταμ απαγγέλθηχκε απὸ τον Σουχαντέβα 1 χοσουάμι χαι 
την ἁχουσε ο Μαχαράζα {]αρίχσιτ, χαι εμεἰς µε τη σειρἁ µας πρέπει να 
ακούμε για τον Κρίσνα χαι μετά να ψέλνουμε γι᾽ Αυτὸν (σραβαναμ κιρταναμ 
ῥισνο). Όταν λέμε Βίσνου, εννοούμε τον Κρίσνα. Ὁ) Ιζρίσνα εἶναι ἡ πηγῇ 
της βισνου-ταττβα -- δηλαδὴ ο Βίσνου εἶναι επέκταση του Κρίσνα. Όταν 
μιλάμε για τον Βίἰσνου, εννοείται ὁτι η πηγη του Ῥίσνου εἶναι ο Ιζρίσνα. 
Όπως λέει ο Σρι Κρίσνα στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα (10.2), αχαμ αντι χι 
ντεβάναμ: «Εγώ εἶμαι ἡ πηγῆ των ημιθέων». 


Οι σημαντικότεροι γμίθεοι (ντεβα) εἶναι ο Μπράμα, ο Σίβα χαι ο 
Βἰσνου. Στην αρχη της δημιουργίας υπάρχει ο Κύριος Βἰσνου, και απὸ 
τον (ζὑριο Βίσνου γεννιέται ο Μπράμα. Απὀ τον ΚΚὑριο Μπράμα 
γεννιέται ο Κύριος Σίβα, χαι αυτοὶ οι τρεις θεοί αναλαμβάνουν την 
ευθύνη των τριὼν καταστάσεων της υλυκῆς φύσης. Ὁ Βίσνου εἶναι 
υπεύθυνος για τη σαττβα-γκουνα (την κατάσταση τὴς αγαθὀτητας), ο 
Κύριος Μπράμα εἰναι υπεύθυνος για τη ρατζο-γκουνα, την χατάσταση του 
πάθους, χαι ο Κύριος Σίβα εἶναι υπεύθυνος για τη ταμο-γκουνα (την 
κατάσταση της άγνοιας). ωστόσο, πριν απὀ τη δηµιουργία δεν υπήρχε 
οὐτε Μπράµα οὐτε Σίβα. Υπήρχε μόνο ο Κρίσνα. Γι’ αυτὸ ο Κρίσνα 
λέει, αχαμ αντι χι ντεβάναμ. Εἶναι ο δημιουργὸς ὁλων των ἡμιθέων χαι 
όλων των ἀἆλλων ζωντανών ὀντων. Αφοὺ δημιουργηθεἰ η ποσμικὴ 
εκδήλωση, τοποθετούνται σε αυτῆν τα ζωντανὰ ὀντα. Τι αυτό οι Βέδες 
αναφέρουν ὁτι στην αρχῆ δεν υπῆρχε οὐτε ο Μπράμα οὐτε ο Σίβα, αλλὰ 
μόνο ο Ναράγιανα (εκο ναραγιάνα ασιτ). Ὁ} Ναράγιανα. εἶναι επἰσης μία 
ἀλλή πλήρης επέχταση του Κρίσνα. 


Πρέπει να μάθουμε απὸ τις γραφὲς ὁτι ο Κρίσνα εἶναι ἡ αρχῆ των 
πάντων. Κρισνας του μπαγκαβαν σβαγιαμ: Όλες οι βισνου-ταττβα χαι οι 
ενσαρκώσεις δεν εἶναι παρἁ πλήρεις επεκτἁσεις ἢ επεχτἁσεις των πλῆρων 
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επεκτἁσεων του (Κρίσνα. Υπάρχουν εκατομμύρια ενσαρχώὠσεις. Εἶναι 
τόσο πολυάριθμες ὅσο χαι τα χύματα του ωχκεανοὺ. Υπάρχουν σαλτιαβεσα- 
ἄβαταρα, γκουνα-αβαταρα «αι σβαγιαµ-αβαταρα, και ὁλοι αυτοὶ 
περιγράφονται στη δριμαντ-Μπαγκαβαταμ. Όλοι αυτοὶ οι αβαταρα ἢ 
ενσαρκώσεις εἶναι σθατσανντατμα, απαλλαγμένοι απὸ ἐννοιες και αγωνἰες. 
Αν οργανώσουµε μἰα επιχείρηση, ἔχουμε πολλὲς αγωνἱες. Ιδιαίτερα ο 
διευθυντῆς ἢ ο ιδιοχτῆτης τῆς επιχείρησης ἔχει πολλὲς αγωνῖες. 
Μολονότι κάθεται στο γραφείο του χωρὶς να τον ενοχλοὺν, δεν εἶναι πολὺ 
χαρούμενος επειδῆ σκέφτεται συνεχώς πὼς να χάνει το κάθε τι, πὼς να 
τακτοποιῆσει αυτ τὴν υπόθεση ἢ την ἀλλή. Αυτή εἶναι η υλική φὺση χαι 
γι αυτὸ λεγεται ὅτι στον υλικὸ χόσμο υπάρχει πάντα ἀγχος. Όταν ο 
Χιρανιαχασιποὺ, ο πατἐρας του Μαχαράζα []ραλάντα, ρώτησε τον γιο 
του, «Ἀγαπητὀ μου παιδί, ποιο εἶναι το χαλύτερο πράγμα που έχεις μάθει 
απὀ τους δασκάλους σου», ο Μαχαράζα Πραλάντα απἁντησε αμέσως, 
τατ σαντου μάνιε σουρα-βαρια ντεχιναµ σαντα σαμουντβιγκνα-ντιγιαμ ασαντ- 
γκραχγατ (Μπαγκ. 7.5.5). «Έχω μάθει πως οι υλιστὲς έχουν αποδεχθεἰ την 
ασαντ-γκουνα» «Ίσατ σημαίνει «εκείνο που δεν εἰναι», το μη ον. Δεν θα 
πρέπει να παραμένουμε σε αυτὸ το επίπεδο, αλλὰ να πάμε στο επἰπεδο 
του σατ (ομ τατ σατ. Λυτή εἶναι ἡ βεδικὴ επιταγῆ. Ο υλυιὸς κόσμος εἶναι 
ασαντ-βαστου' δεν εἶναι δυνατὸ να παραμεἰνει. Στον υλικὀ κόσμο ὁλα 
τελικώς εξαφανίζονται. Ο)τιδῆποτε υπάρχει στον υλικὸ κόσμο, υπάρχει 
μόνο για κάποιο χρονικὸ διάστημα. Εἶναι εφῆμερο. Οι Μαγιαβάντι 
φιλόσοφοι λένε, μπραμα σατιαμ τζαγκαμ μιτια: «ΠΗ Υπέρατη Αλήθεια εἶναι 
πραγματικῆ, ενώ ο χόσμος εἶναι φεύτικος», αλλά οι Βαϊσνάβα δεν 
χρησιμοποιοὺν τη λέξη Αίτια (ψεύὑτικος), επειδη ο Θεὸς, το Υπέρτατο 
Μπραμάν, εἶναι αλήθεια, χαι τἶποτα ψεύτικο δεν μπορεί να αναδυθεἰ απὀ 
την αλήθεια. Αν πατασκευάσουµε ἑνα σκουλαρίκι απὸ χρυσάφι, το 
σχουλαρίκι εἶναι χαι αυτὸ χρυσάφι. Δεν μποροὺμε να ποὺμε ὁτι το 
σχουλαρίχκι εἰναι ψεύτικο. | Ίατο ιμάνι µπουτανι τζαγιαντε: η Υπὲρτατη 
Απόλυτη Αλήθεια εἶναι Εκείνος απὀ τον οποἱον εχπορεύονται τα πάντα. 
Αν όλα εχπορεύονται απὀ την Απόλυτη Αλήθεια, τίποτα δεν µπορεί να 
εἰναι ψεύτικο. Ο}ι Βαϊσνάβα φιλόσοφοι δέχονται τον κόσμο ως εφρῆμερο, 
αλλά ὀχι ψεύτικο, ὅπως χάνουν οι φιλόσοφοι Μαγιαβάντι. 
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Ο. κόσμος (τζαγκαῦ ἔχει προέλθει απὸ τον Υπέρτατο: δεν εἶναι, 
επομένως, μιτια, ψεύτικος, εἶναι ὅμως πρὀσκαιρος. Αυτὸ επἰσης εξηγείται 
στην Λίπαγκαβαντ-γκιτα (8.19): μπουτβα μπουτβα πραλιγιατε. Ὁ} υλιιὸς 
κόσμος δημιουργείται, παραμένει για ἑνα διάστηµα χαι μετὰ 
εχμηδενἰζεται. Δεν εἶναι ψεύτικος, επειδή μπορεὶ να αξιοποιηθεί για τη 
συνειδητοποίηση της Υπέρτατης Αλήθειας. Λυτή εἶναι η φιλοσοφία των 
Ῥαϊσνάβα. Ό κόσμος εἶναι εφῆμερος, αλλὰ πρέπει να τον 
χρησιμοποιήσουμε για πνευματικοὺς σκοποὺς. Αν κάτι χρησιμοποιείται 
για την ἐσχατη αλήθεια, την Απόλυτη Αλήθεια, γίνεται αναπόσπαστο απὀ 
την Απόλυτη Αλήθεια. Όπως αναφἑρει ο Σρἰλα Ρούπα 1 ποσουάμι: 


ανσακτασια ῥισαγιαν 
γιαταρχαμ ουπαγιουντζαταχ 
νιρμπαννταχ κρισνη-σαμμπα»ντε 


γιουκταμ βαϊραγκιαμ ουτσιατε 


πραπαντσικαταγια μπουντιᾶ 

ἁγαρι-σαμμπανντι-βαστουναχ 

μουμουκσουμπιχ παριτιαγκο 

βαϊραγκιαμ παλγκου κατιατ 
(ΝΙπακτι-ρασαμριτα-σινντου 1.2.222-226) 


Η λέξη μουμουκσουμπιχ αναφἑρεται σε ὅσους επιδιώχουν τη μουλτι, την 
απελευθέρωση. Όταν κάποιος αισθάνεται απέχθεια για τις υλικὲς 
ασχολίες, θέλει να καταστρέψει όλα όσα έχουν κάποια σχἑση µε τον υλικὸ 
χόσμο. ο. Βαϊσνάβα, εντούτοις, λέει, πραπαντσικαταγια Απουντια γαρι- 
σαμμπανντι-βαστουναχ. Ὀλα ἐχουν χάποια σχέση µε το Υπέρτατο 
Πρόσωπο, την Απόλυτη Αλήθεια. Για παράδειγµα, ἑνα μικρόφωνο εἶναι 
φτιαγμένο απὸ μέταλλο, αλλὰ τι εἶναι μέταλλο; Εἶναι μία ἀλλη μορφὴ 
της γης. Στην ΜΙπαγκαβαντ-γκιτα (7.4) ο Σρι Κρίσνα λἐει: 


µπουμιρ απο ναλο ῥαγιουχ 
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χα Μάνο πουντιρ εβα τσᾶ 
αχανκαρα τί 
ἄπιγνα ποακοιτιρ ασταντα 


«1 η, νερὀ, φωτιά αέρας, αιθἐρας, νους, νοημοσύνη και ψεύτικο εγώ -- ὁλα 
μαζὶ συγκροτούν τις αποχωρισμένες υλικὲς Μου ενέργειες.» Όλλα αυτά 
εἰναι ενέργειες του Κρἰσνα, και αν ο Κρίσνα εἰναι ἡ πηγῇ τους, πώς θα 
μπορούσαν να εἶναι ψεύτικα; Δεν εἶναι. Ένας Βαϊσνάβα ὃεν θα πει ποτὲ 
ὅτι το μέταλλο δεν έχει σχέση με τον Ιζρἰσνα. Εἶναι προϊόν μὶας απὸ τις 
ενἐργειὲς Του, ὅπως ο υλικὸς κόσμος εἶναι προϊὀν του ἥλιου. Δεν 
μπορούμε να πούμε ὅτι το ηλιακὸ φως εἶναι ψεύτικο, ενώ ο ἥλιος εἶναι 
αληθινός. Αν ο ἥλιος εἶναι αληθινός, τότε χαι το φως του ἥλιου εἶναι 
αληθινό. Παρόμοια, δεν λέμε ὅτι το υλικὸ σύμπαν εἰναι ψεύτικο. Μπορεὶ 
να εἶναι εφηµερο, αλλά δεν εἶναι ψεύτικο. Γι’ αυτὀ οι 1 χοσουάμι και ο 
Ἴδιος ο Κρίσνα µας λὲνε ὅτι εφόσον όλα ανηκοὺυν στον Κρίσνα, όλα θα 
πρέπει να χρησιμοποιούνται για τον σκοπὸ Του. 


Η δημιουργία αυτή προέρχεται απὀ τον ΝΙπαγκαβάν, τον Υπέρτατο 
Κύριο, που εἶναι χωρίς αγωνἰες. Ὁ Κρίσνα συναναστρἑφεται µε πολὺ 
ευχάριστο τρόπο µε τη σὐντροφὸ Του, τη Σριµάτι Ῥανταράνι, και 
απολαμβάνει να παίζει τη φλογέρα Του. Αν ο Θεὸς ἐχει ἆγχος, τι εἰδους 
Θεός εἶναι; Ακόμα και ο Κύριος Μπράμα χαι οι υπόλοιποι ημίθεοι ἐχουν 
άγχος. Ὁ Κύριος Μπράμα διαλογίζεται, ο Κύριος Σἰβα χορεύει για να 
αφανἰσει το σύμπαν, η θεὰ Κάλι σκοτώνει µε το σπαθὶ της χαι οὑτω 
καθεξῆς. (}ι ημίθεοι έχουν πολλὲς ασχολἰες, αλλά ο Κρίσνα εἶναι πάντοτε 
γαλῆνιος. Ὁ) Ιζρίσνα που σχκοτώὠνει δαίμονες εἶναι ο Βᾶσουντέβα Κρίσνα, 
ὀχι ο αρχικὸς Ιζρίσνα. Ὁ) αρχιιὸς Ιζρίσνα δεν πηγαίνει πουθενά: δεν 
κάνει ποτὲ οὐτε βῆμα μακριὰ απὸ τη Βρινντάβανα. Όι υπόλοιπες 
ασχολίες του Ιἐρίσνα εκτελούνται απὀ τις μορφὲς του Βᾶσουντέβα, του 
Σανκάρσανα, του Ανιρούντα ἢ του Γ]ραντιούμνα. Ὁ) ᾿Κρίσνα επεκτείνεται 
ως Σανκάρσανα, Ναράγιανα, Βίσνου, Μάχα-Βἰσνου, Γκαρμµποντακασάγι 
Βίσνου χαι Κσιροντακασᾶγι Βίσνου. Ὁ) Θεὸς µπορεί να επεχταθεἰ σε 
πάρα πολλὲς μορφὲς. 
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αντβάιταμ ατσιουταμ αναντιμ αναντα-ρουπαμ! 


αντιάμ πουρανα-πουρουσαμ ναβα-γιωβαναμι τσα 


(Μπραμα-σαμχιτα 3.33) 

Εἶναι ο ἄντι-πουρουσα, η αρχικη ψυχὴ των πάντων. | ποβινντα/ αντι- 
πουρουσαμ ταμ αχαμ μπατζαμι: Ὁ} Κύριος Μπράμα λέει ὁτι δεν εἶναι αντι- 
πουρουσα, αλλὰ ὁτι ο Γκοβίνντα, ο Κρίσνα, εἶναι ο αντι-πόουρουσα. Λυτός, 
λοιπὸν, ο Κρἰσνα ἐχει πολλὲς επεκτάσεις (αντβαῖταμ ατσιουταμ αναντῃ)). 
Δεν έχει αρχή, αλλά εἶναι η αρχῆ των πάντων. Ἔχει επεκταθεὶ σε πολλὲς 
μορφὲς. Η βισνου-ταττβα αποτελείται απὸ μπαγκαβατ-ταττβα-σβαμσα, τις 
προσωπιχὲς επεκτὰάσεις. Ιζαι εμεὶς εἰμαστε μορφὲς του Κρίσνα, αλλά 
εἰμαστε βιμπιννάαμσα, αποχωρισμέἑνες επεκτάσεις. Είμαστε οι επεχτάσεις 
των ενεργειών. Σύμφωνα µε τον Ιρίσνα στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα (7.5): 


απαρεγιᾶµ τας τῷ ανιαῇ! 

πρακριτιμ βιντι µε παρα! 
τζίβα-μπουταμ μαχα-μπαχο 
γιαγιενταμ νταριατε τξαγκατ 


«Εκτὸς απὸ αυτῆ την κατώτερη φύση, ω Αρτζούνα µε τα δυνατὰ χέρια, 
υπάρχει μία ανώτερη ενἐργειὰ Μου, ἡ οποὶα αποτελεἰται απὀ τα ζωντανά 
ὀντα που αγωνίζονται µε την υλικὴ φύση χαι συντηροὺν το σύμπαν.» 


Ἔτσι υπάρχουν οι επεχτἁσεις τζιβα-πρακριτι και παρα-πρακριτι, που 
ανήκουν στην ανώτερη ενέργεια του Κρίσνα. Σε κὰθε περίπτωση, ο 
Κρίσνα εἶναι πάντοτε σβατς-τσανντατμα, χωρὶς άγχος. Αχόμα και ὅταν 
σχοτώνει κάποιον δαίμονα, δεν αισθάνεται καθόλου άγχος. Αυτὸ 
επιβεβαιώνεται και στις Βέδες: 


να τασια καριαμ καραναμ τσα βιντιατε 
να τατ-σαμας τσαμπιαντικας τσα ντρισιάτε 

παρασια σακτιρ βιβινταῖβα σρουγιατε 

σβαμπαβικι γκιανα-μπαλα-κριγια τσα 
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«Ὁ) Υπέρτατος Κύριος δεν έχει να χάνει τίποτα, γιατὶ όλα γίνονται 
αυτομάτως µέσω των διαφόρων δυνάμεών Του. Δεν ἐχει βρεθεὶ κανεὶς να 
εἶναι ἶσος Του ἤ μεγαλύτερος απὀ Αυτόν.» (Σβετασβαταρα Όυπανισαντ 6.8) 


Ο Σρι Κρίσνα δεν χρειάζεται να χάνει τίποτα ο Ἰῶς. Ἠνεργοὺν οι 
ενἐργειές Του. Όταν κάποιος σπουδαίος άνθρωπος θέλει να χάνει χάτι, 
το λέει απλὼς στον γραμματέα του, ο οποὶος εχτελεὶ τα πάντα. (Ὁ) 
σπουδαίος άνθρωπος έχει εμπιστοσύνη ὁτι επειδῆ το εἰπε στον 
γραμματέα του, οι επιθυμίες του θα εκτελεστούν. Ὁ) γραμματέας του εἶναι 
ἑνα πρόσωπο, δηλαδή ενέργεια (σακτ). Αν ἑνας συνηθισμένος ἀνθρωπος 
αυτοὐ του κόσμου ἐχει τόσο πολλὲς ενέργειες µε τη μορφὴ γραμματέων, 
χλπ., δεν μπορούμε οὖτε να φανταστούμε τις ενέργειες που πατέἐχει ο 
Σρι Κρίσνα. Ὁ Σρι Κρίσνα εἶναι τζαγαντ-ισβαρα, ο ελεγκτῆς ολόκληρου 
του σύμπαντος, χαι µε αυτὸν τον τρόπο διαχειρίζεται ολόχληρο το 
σύμπαν. Οι ανὀητοι ισχυρίζονται ὅτι δεν υπάρχει κάποιος εγκέφαλος 
πίσω απὸ το σύμπαν, αλλά αυτὸ οφείλεται στην ἀγνοια. Γ]αἰρνοντας 
πληροφορίες απὸ τις σαστρα, τις γραφὲς, μποροὺμµμε να 
καταλάβουμε ποιος εἶναι ο εγκέφαλος. Σύμφωνα µε τον Σρι Κρίσνα 
στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα (9.10): 


μαγιαντιακσενα πραπριτιχ 
σουγιατε σα-τσαρατσαραμ 
γετουνανενα κωντεγια 
τζαγκαντ βιπαριβαρτατε 


«Η υλική φύση εργάζεται υπὀ την καθοδηγηση Μου, ω γιε της Κούντι, 
χαι παράγει όλα τα κινητά και ακίνητα ὄὀντα. Υπὸ τὴ διακυβέρνηση τής, 
ο υλικὸς κὀσμος δημιουργεΐται χαι παταστρἐφεται ἕανά και ξανά» 
Βλέπουμε τις ενἐργειὲς Του να εργάζονται στον υλικὸ κόσμο διαρχώς. 
ΑΛυτὴ η μέθοδος σχιαγραφείται στην ΔΙπαγκαβαντ-γκιτα (9.14: 


ἄνναντ µπαβαντι μπουτᾶάνι 
παρτζανιαντ αννα-σαμμπαβαχ 
γιαγκιαντ µπαβατι παρτζανιο 


γιαγκιαχ καρµμα-σαμουντμπαβαχ 
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«λα τα ζωντανὰ σώματα συντηρούνται µε δημητριακὰ, τα οποἰα 
παράγονται απὀ τις βροχὲς. Οι βροχὲς γεννιούνται απὸ τις θυσίες 
(γιαγχια) χαι οι θυσίες γεννιούνται απὸ τα καθορισμένα καθήκοντα.» Η 
πηγη των πάντων εἶναι το Υπέρτατο Γρόσωπο της Θεότητας. Μέσω 
θυσιών (γιαγκια), πρὲπει να ικανοποιῆσουµε το Υπέρτατο Πρόσωπο, χαι 
οι γιαγκία μποροὺν να τελεστοὺν ὅταν η ανθρὠπινή κοινωνία λειτουργεί 
βάσει ρυθμίσεων χαι χανόνων σύμφωνα µε το βαρνασραμα-ντάρμα, το 
σύστημα των τεσσάρων χποινωνικὠν τάξεων (αργα) χαι των τεσσάρων 
πνευματιχὼν τάξεων, δηλαδη των τεσσάρων πνευματικὠν σταδίων 
(ἀσραμα). Υπάρχουν τἑσσερεις βάρνα (μπραμανα, κσατρια, βαῖσια χαι σουντραὶ 
παι τέσσερα «σραμα (µπραµατσαρια, γκριχαστα, ῥαναπραστα και σαννιασαὴ. 
Λυτὲς οι βαρνα αι αυτὰ τα ασραμα ἔχουν τα αντἰστοιχα καθήκοντά τους, 
χαι αν η ανθρὠπινη ποινωνἰα δεν διαιρεθεἰ σύµφωνα µε αυτές τις οχτώ 
επιστηµμονικὲς διαιρέσεις χαι δεν ενεργοὺν ὅλοι σύμφωνα µε τη θέση τους, 
δεν μπορεὶ να υπάρξει ειρῆνη στον κόσμο. 


βαρνασραματσαραβατα 
πουρουσενα παραχγ πουµαν 
βισνουρ αράντιατε παντα 
νανιατ τατ-τοσα-καραναμ 


«Το Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας, ο Κύριος Βἰσνου, λατρεύεται 
µέσω τής σωστῆς εχτἐλεσής των καθορισµένων καθηκόντων στο σύστημα 
των ῥαρνα χαι των ασράμα. Δεν υπάρχει άλλος τρὀπος να ικανοποιηθεἰ το 
Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας» (Άισνου | [ουρανα 2.8.9) 

Ο τελικὸς στόχος κάθε δραστηριότητας εἶναι ἡ ικανοποΐηση του 
Υπερτάτου Κυρίου, του Βίσνου. Να τε βιντουχ σβαρτα-γκατιμ χι βισνουμ 
(Μπαγκ. 7.5.31). Οι ανόγτοι δεν γνωρίζουν ὀτι το ἐσχατο συμφέρον τους 
εἰναι η ικανοποίηση του ῬΒίΐσνου. Γι αυτὀ, ὅταν υπαρχουν νταρβασια 
γκλάνιχ, αποχλἰσεις απὸ το ντάρμα, ο Κρίσνα ἢ ἡ ενσἀάρχωσὴ Του 
ἐρχονται αυτοπροσώπως. ΓΙ αυτὀ λεγεται: γιαντ γιαντ βινταττε µπαγκαβαν. 
Παρόλο που έρχεται, δεν έχει άγχος. Ἔρχεται µέσω της εσωτερικῆς Του 
ενέργειας χαι δεν έχει βοῇθεια απὀ πανέναν. Κατέχει ποιχιλἰα ενεργειών, 
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που ὀλεςλειτουργοὺν σωστά και τέλεια (παρασια σακτιρ βιβινταῖβα σρουγιατε 
σβαμπαβικι γκιαν-μπαλα-κριγια τσαὴ. 

Οιιμπερσοναλιστὲς δεν μποροὺν να καταλάβουν πὼς ὁλα εκτελούνται 
τέλεια, επειδῇ δεν μποροὺν να χατανοῆσουν το Υπέρτατο Γ]ρόσωπο της 
Θεότητας: μοχιταν ναμπιτζανατι μάμ εμπιαχ παραμ αβιαγιμ. Όπως 
αναφέρεται απὀ τον Ιἐρίσνα στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα (7.14): 


νταΐθι χι εσα γκουνα-μαγι 
αμα μάγια ντουρατιαγια 
μαμεβα γιε πραπαντιάντε 

μαγιά! εταμ ταραντι τε 


«Λυτή τη θεϊκὴ Μου ενέργεια, που αποτελεἰται απὸ τις τρεις παταστάσεις 
της υλικῆς φύσης, εἶναι πολὺ δύσκολο να την ὑπερνικῆσει πανεὶς. Αλλά 
εχεἰνοι που έχουν εγκαταλειφθεὶ σ᾽’ Εμένα μποροὺν εὐχολα να τὴν 
υπεοβούν» Καλυμμένος απὀ τις τρεις παταστάσεις της υλυκὴς φύσης, δεν 
μπορεὶ κάποιος να κατανοήσει το Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας. Ο 
Ὑπέρτατος Πζύριος, ωστόσο, αποκαλύπτεται στους αφοσιωμένους 
υπηρέτες Ἔου. 

Ἠίναι καθήκον µας να πατανοῆσουμε τον Κρίσνα αληθινά’ τότε η ζωή 
μας θα εἶναι επιτυχημένη. Δεν μπορούμε να επιτύχουμε αν 
κατανοήσουμε τον Κρίσνα επιφανειακὰ. Γι’ αυτὸ εδὠ αναφἑρεται: τα»ι µε 
σρανταντανασια κιρτανιανι ανουκιρταγια. Η. λέξη ανουκιρταγια, ὅπως ἐχουμε 
επισημάνει εξαρχής, σημαίνει ὅτι δεν πρέπει να κατασχευάζουμε τίποτα. 
Η λέξη ἀανου σημαίνει «ακολουθώ». Επομένως η µπαγκαβατα-ταττβα, 
δηλαδη ο Μπαγκαβάν, μπορεὶ να κατανοηθεί μόνο µέσω του συστήματος 
παραμπαρα, του συστήματος της μαθητυτῆς διαδοχῆς. 


εβαμ παραμπαρα-πραπταμ! 

(μαμ ρατζαρσαγιο βιντουχ 
σα καλενεχα μαχγατα 

γιογκο νασταχ παρανταπα 
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«Με αυτὀν τον τρόπο ἐλαβαν αυτή τὴν υπέρτατη επιστήμη οι ἁγιοι 
βασιλείς, µέσω της σειρὰς της μαθητυτῆς διαδοχῆς, και µε αυτὸν τον 
τρόπο την κατανόησαν. Αλλά µε την πάροδο του χρόνου η διαδοχή 
ἐσπασε χαι ἐτσι η επιστήμη αυτή ὅπως ακριβὠς εἰναι φαίνεται να έχει 
χαθεἰ» (Μπ.γκ. 4.2) 

Παλιά, οι βασιλιάδες (ρατζα) ταν μεγάλα ἁγια πρόσωπα. Δεν 
"ταν κοινοὶ ἄνθρωποι που ἐπιναν χαι χόρευαν. Ἦταν ὁλοι ρισι (σοφοὺ., 
μέχρι την εποχὴ του Μαχαράζα {]αρίχκσιτ. Εἶχαν εκπαιδευθεἰ µε τέτοιο 
τρόπο, ὡστε δεν Όταν συνηθισμένοι ἀνθρωποι, αλλά τους 
αποκαλούσαν ναραντεβα. Ἡ λέξη ναραντεβα αναφέρεται στον 
Μπαγχαβὰν µε τη μορφὴ ανθρώπινου ὀντος. Ὁ βασιλιὰς λατρευόταν 
επειδη ἥταν ρατόέαρισι, δηλαδὴ και βασιλιὰς χαι σοφὸς. Ὁ) Σρι Ι(ρίσνα 
λέει ότι αν ο βασιλιὰς γνωρίζει τον σκοπὀ τής ζωῆς, μπορεὶἰ να 
κυβερνῆσει καλά. Αν ὀχι, τότε νομίζει ὅτι το φαγητὀὸ, ο ὑπνος, το σεξ 
και  ἅμυνα εἶναι το παν. Σε αυτή την περίπτωση, οι υπηκοοὶ του 
ζοὺνε σαν ζώα. Σῆμερα χανεὶς δεν γνωρίζει το αντικείμενο της 
ανθρώπινης ζωῆς: γι᾿ αυτό, παρόλο που οι ανόητοι ἄνθρωποι αυτῆς 
της εποχῆς προσπαθοὺν να εἶναι ευτυχισμένοι, οι ελπίδες τους δεν θα 
εχπληρωθοὺν ποτὲ. Να τε βιντουχ σβαρτα-γκατιμ χι βισνουμ ντουρασαγιαχ. 
Οι ἀνθρωποι προσπαθοὺν να εἰναι ευτυχισμένοι στον υλικὸ κόσμο µε 
υλικἁἀ αντικείμενα, αλλὰ τα σχέδια τους δεν θα εκπληρωθοὺν ποτὲ. ΓΙ 
αυτὸ βλέπουμε στην παγκόσμια ιστορἰα ὁτι υπήρξαν πολλοὶ ηγέτες 
οι οποίοι πέθαναν εργαζόμενοι σκληρὰ. Δεν μπόρεσαν να 
τακτοποιῆσουν τα πράγματα ὁπως ἐπρεπε, παρὰ τις σκληρὲς τους 
προσπάθειες. Ὁ Ναπολέων, ο Χίτλερ, ο Γκάνντι, ο Νεχροὺ χαι πολλοὶ 
άλλοι δεν μπόρεσαν τελικὰ να χυριαρχῆσουν. Αυτὸὀ εἶναι γτουρασαγια. Ο 
τελικός στόχος της ζωῆς εἰναι ἡ κατανόηση του Βίσνου, αλλὰ παρ᾽ ὁλα 
αυτὰ οι ἀνθρωποι προχωροὺν στα τυφλὰ προσπαθώντας να 
ικανοποιῆσουν τις αισθῆσεις τους. Αν κάποιος τυφλὸς προσπαθήσει να 
οδηγῆσει ἐναν άλλον τυφλό, ποιο θα εἶναι το αποτέλεσµα; Αν και οι 
ηγέτες και οι οπαδοἰ τους εἶναι τυφλοὶ, θα πέσουν όλοι σε ἑνα χαντάκι, 
γιατὶ περιορἰζονται απὸ τη φύση τους. 

δραβαναμ, κιρτάναμ, το ἁχουσμα χαι το ψάλσιμο, εἶναι η αρχὴ του 
μπακτι, τῆς υπηρεσίας αφοσίωσης. Γι’ αυτὀ λἐγεται: τάνι µε σρανταντανησια 
πιρτανιανι ανουλιρταγια. Π λέξη ανουκιρταγια σημαίνει να αχκολουθεὶ 
γανεὶς 
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το σύστημα παραµπαρα. Τροὠτα απ᾿ όλα πρέπει να δεχθούμε την 
πληροφορἰα απὸ αυθεντἰες: χαι έπειτα μπορούμε να ποὺµε την αλῆθεια. 
Πρέπει πρὠτα να μάθει κανεὶς πὼς να περιγράψει την Απόλυτη Αλήθεια, 
τον Μπαγκαβἀν -- τις πράξεις Του, το ἑλεὸς Του και τη συμπόνια Του 
για όλα τα ζωντανά ὀντα. Ο Υπέρτατος Κύριος εἶναι πιο ανυπόµονος να 
µας προσφἑρει εχπαἰδευση χαι φὠτιση απὀ ὁσο εἰμαστε εμεὶς να τα 
δεχθούμε. Μας δίνει τα λογοτεχνικά Του έργα, τους αφοσιωµένους 
υπηρέτες Του χαι το σύστημα παραμπάρα, αλλὰ εξαρτάται απὸ εμὰς να 
επωφεληθούὐμε απὀ αυτὰ. Η. χίνηση για τη συνείδηση του Κρίσνα ἐχει 
πρόθεση να προσφέρει στην κοινωνία την κατάλληλη κατανόηση τῆς 
Απόλυτης Αλήθειας. Δεν παρουσιάζουμε µία κατασκευασμένη, πίβδηλη 
φιλοσοφἰα. Γιατὶ να σπαταλἁμε χωρὶς λόγο τον χρόνο µας επινοώντας 
κάποια φιλοσοφία; Υπάρχουν τόσο πολλὰ να μᾶθει κανεἰς απὀ αυτὰ που 
μας έχει δώσει Ίδη ἡ υπέρτατη αυθεντία. Το μόνο που πρέπει να κάνουμε 
εἰναι να πάρουμε τη βεδικὴ γραμματεία, να προσπαθήσουμε να την 
μάθουμε και να την διαδώσουµε. Αυτή εἶναι η αποστολή του Κυρίου 
Τσετάνια. 


μπαρατα-μπουμιτε χαΐλα µανουσια-τζανμα γιαρα 
τζανμα σαρτακα καρι’ κάρα παρα-ουπακάρα 


(Τστσ «Ίντι 9.41) 


Εἶναι χρέος ὁλων, χαι ιδιαίτερα ὁσων έχουν γεννηθεἰ στη γή τῆς 
Μπάρατα-βάρσα, τής Ινδίας, να χάνουν τη ζωὴ τους επιτυχημένη 
επωφελούμενοι απὀ τη βεδικἠ γραμματεία. Δυστυχώς, προσπαθούμε 
μόνο να μάθουμε την τεχνολογἰα, παι αυτη εἶναι η παχοτυχἰα μας. 
Υπερβατικὴ εκπαίδευση σημαίνει να μάθει κανεὶς πὼς να ανακουφιστεἰ 
απὸ την εμπλοκή στην υλική ζωή. Αυτό γίνεται δυνατὸ μαθαίνοντας 
σχετιχὰ µε τα υπερβατικἁ έργα του Κυρίου. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΕΣΣΗΡΑ 


Προσεγγίζοντας ἐναν γνήσιο γκουρου 


ΚΕΙΜΕΝΟ Ί 


σουτα ουβατσα 
ντβαϊπαγιανα-σακας τβ εβαμ 
μαΐτρεγιο µπαγκαβαμς τατα 
πραχενταμ βιντουραμ πριτα 


ανβικσικιαμ πρατσοντιταχ 


Ο Σρι Σούτα Γχοσουἁμι εἶπε: Ο πανίσχυρος σοφὸς Μαϊτρέγια 
ἦταν φίλος του Βιασαντέβα. Ενθαρρυμένος και ευχαριστημένος με 
την ερώτηση του Βιντοὺρα σχετικἁ µε την υπερβατικὴ γνώση, ο 
Μαϊτρέγια μίλησε ως εξής. 


Οι ερωτῆσεις χαι οι απαντῆσεις αντιμετωπίζονται πολὺ ικανοποιητικἁ 
ὅταν ο ερωτὼν εἰναι γνῆσιος χαι ο ομιλητῆς εἶναι ἐγχυρος. Εδὠ ο 
Μαϊτρέγια θεωρείται χραταιὸς σοφὀς, και γι αυτὸ περιγράφεται ως 
Απαγκαβαν. Η λέξη αυτή μπορεἰ να χρησιμοποιηθεἰ ὀχι µόνο για το 
Υπέρτατο Πρόσωπο τής Θεότητας, αλλά για οποιονδήποτε εἶναι σχεδὸν 
τόσο ισχυρὸς ὅσο ο Υπέρτατος Κύριος. ο Μαϊτρέγια αποπαλείται 
Απαγκαβαν επειδη ταν πολὺ προηγµένος απὀ πνευματική ἀποψη. Ἠταν 
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προσωπικὸς φίλος του Ντβαϊπάγιανα Βιάσα, της Φφιλολογικῆς 
ενσάρκωσης του Κυρίου. Ὁ Μαϊτρἐγια ταν πολὺ ικανοποιημένος µε τις 
ερωτῆσεις του Βιντούρα, επειδῆ ἧταν οι ερωτῆσεις ενὸς γνήσιου, 
προχωρήηµένου αφοσιωμένου υπηρέτη του Κυρίου. Έτσι ο Μαϊτρέγια 
ἐνιωσε ενθάρρυνση για να απαντήσει. Όταν υπάρχουν συζητήσεις πάνω 
σε υπερβατικὴ θέματα μεταξὺ αφοσιωμένων υπηρετὼν του Κυρίου της 
ἰδιας νοοτροπίας, οι ερωτῆσεις χαι οι απαντησεις εἶναι πολὺ γόνιµες χαι 
ενθαρρυντιχὲς. 


Αυτή εἶναι η βεδικὴ μέθοδος απόκτησης γνώσης. [Πρέπει να πλησιάσει 
κανεὶς το κατάλληλο πρόσωπο, τον γκουρου, και να τον ακούσει ταπεινὰ 
να παρουσιάζει τη βεδικ γνὠση. Όπως συμβουλεύει ο Σρι Κρίσνα στην 
ΛΜΙπαγκαβαντ-γκιτα (4.34): 


ταντ ῥιντι ποανιπατενᾶ 


παριπρασνενα σεβαγια 


«ΠΙροσπάθήησε να μάθεις την αλήθεια πλησιάζοντας ἑναν πνευματικὀ 
δάσχαλο. Ρώτα τον ταπεινὰ χαι υπηρἑτησὲ τον.» 


Η υπερβατικὴ γνώση δεν εἰναι πολὺ δύσκολη, αλλά πρέπει να γνωρίζει 
κανεὶς τη μέθοδο. Μερυιὲς φορὲς ἑνα μηχάνημα υπαγόρευσης ἢ μἰα 
γοαφομηχανὴ μπορεὶ να μη δουλεύει, αλλά αν πὰμε σε έναν τεχνἰτη που 
γνωρίζει τη μηχανη, μπορεὶ να τὴν επισκευάσει αµέσως. Πρέπει να 
γνωρίζει κανεὶς τη μέθοδο. Αν πάει κάποιος σε ἑναν σκαφτιὰ για να του 
επισκευάσει τη γραφομηχανή, δεν θα μπορέσει να βοηθήσει. Μπορεὶ να 
ξερει πως να σχάβει χαντάχια, αλλά ὀχι πὼς να επισκευάσει µἰα 
γραφομηχανή. Τι) αυτὸ η επιταγή των σαστρα εἶναι ὁτι αν θέλει κάποιος 
να αποχτῆσει υπερβατικὴ γνώση, θα πρέπει να πλησιᾶσει το κατάλληλο 
πρόσωπο. Η λέξη ταντ-βιγκιανα αναφἑρεται στην υπερβατικὴ γνώση, ὀχι 
στην υλική γνώση. Ένας γιατρὸς µπορεί να έχει ὑλικἠ γνώση του 
σώματος, αλλά δεν έχει γνώση τής πνευματικῆς ψυχῆς που εἶναι μέσα στο 
σώμα. Σπουδάζει απλὠς τη μηχανικὴ διευθέτηση του σώματος, το οποίο 
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εἶναι μία μηχανὴ (γιαντρὰ) κατασκευασμένη απὸ τη φύση. Το σώμα 
αναφέρεται ως μηχανη στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα (15.61): 


ισβαραχ σαρβα-μπουτάναμ 
χριντ-ντεσε οτζουνα τιστᾶτι 
μπραμαγιάν σαρβα-μπουτανι 

γιαντραρουντάνι μαγιαγια 


«Ὁ) Υπέρτατος Κύριος κατοικεὶ µέσα στην καρδιὰ του καθενός, ὦ 
Αρτζοὐνα, και κατευθύνει τις περιπλανῆσεις ὅλων των ζωντανὼν ὀντων, 
τα οποὶα εἶναι σαν να κάθονται πάνω σε µία μηχανη, φτιαγμένη απο την 
υλικὴ ενέργεια.» 


Για ὅσους εἶναι προσκολλημένοι σε αυτή τη σωματική μηχανη, 
συνιστάται το σύστημα του γιογκα. Σε ὁποιον εἶναι υπερβολικὰ 
προσκολλημένος στη σωματικὴ αντίληψη συνιστάται να συγκεντρώνει τον 
νου του µε κάποιου εἶδους σωματικὲς ασκήσεις. Ίστ στο χατα-γιογκα 
υποβάλλεται χανεὶς σε διάφορες σωματικὲς πειθαρχίες, αλλὰ ο 
πραγματικὸς σκοπὸς εἶναι να κατανοῆσει τον Βἰσνου, τον Υπέρτατο. Τα 
διάφορα συστήματα γιογκα διατίθενται για τη μηχανὴ του σώματος, αλλά 
η μέθοδος του μπαλτι εἶναι υπερβατικὴ ως προς ὀλες αυτὲς τις μηχανικές 
διευθετῆσεις. Γι’ αυτό ονομάζεται ταντ-βιγκιάλα, υπερβατικὸ ως προς την 
υλιχῆ κατανόηση. Ἀν κάποιος επιθυμεἰ πραγματικὰ να κατανοήσει την 
πνευματικὴ ζωὴ και τὴν πνευματικὴ γνώση, θα πρέπει να προσεγγίσει ἐναν 
γκουρου. Η. λέξη γκουρου σημαίνει «βαρὺς», βαρὺς µε γνώση. (Και τι εἶναι 
αυτή ἡ γνώση; Ταντ-βιγκιανα. Λυτὴ η βαρύτητα εἶναι Απραμα-γιστα -- 
προσήλωση στο Μπραμάν και το Παραμπραμάν, τον Μπαγκαβάν. Λυτή 
εἰναι η ιδιότητα του γκουρου. ΝΙπραµαν! ουπασαασραγιαµ. Σύμφωνα µε τη 
Μουνντακα Ουπανισαντ (1.2.12), ταντ-βιγκιαναρταν σα γκουρουμ 
ἑβαμπιγκααῖσετ. «Γ1ροχειμένου να χατανοῆσει κανεὶς την πνευματικὴ 
επιστῆμη, πρέπει να πλησιάσει ἐναν γνῆσιο πνευματικὸ δάσκαλο.» 
Παρόμοια, ὁπως αναφἑρεται στη δριμαντ-ΜΙπαγκαβαταμ (11.3.21: 


τασμαντ γκουρουμ πραπαντιετα 
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τζίγκιασουχ σρεγια ουτταμαμ 


«Οποιοδήποτε πρόσωπο επιθυμεἰ σοβαρὰ να επιτύχει αληθινή ευτυχία 
πρέπει να αναζητῆσει ἑναν γνῆσιο πνευματικὸ δάσκαλο χαι να βρει 
χαταφύγιο σε αυτὀν µέσω μύησης.» 


Οι Ουπανισαντ µας πληροφορούν ότι ο γκουρου εἶναι κάποιος που ἐχει 
δεχθεἰ γνώση ακούγοντας τις Βέδες. δΣροτριγιαμ μπραμα-νισταμ. (}ι Βέδες 
αποκαλούνται σρουτι, χαι ο γνῆσιος γχουρου βρίσκεται στη γραμμῇ 
ακρόασης απὸ τη μαθητική διαδοχῆ. Όπως αναφέρεται στην 
Μπαγκαβαντ-γκιτα (4.2), εβαν παραμπαρα-πραπταμ. Ἕνας γνῆσιος γκουρου 
δεν μεταδίδει χἁποια επινοημὲνη υποτιθέμενη γνώση: ἡ γνώση του εἶναι 
καθιερωμένη χαι την ἐχει λάβει μέσω του συστήματος παραμπαρα. Εἶναι 
επἰσης σταθερὰ προσηλωμένος στην υπηρεσία του Υπερτάτου 
Προσώπου της Θεότητας (µπραμα-σταμ). Λυτὰ εἶναι τα δὺο προσόντα 
του: πρέπει να ἔχει αχοὺσει τη βεδικ γνώση µέσω της μαθητικῆς 
διαδοχἠς χαι πρέπει να έχει εδραιωθεἰ στην υπηρεσἰα του Υπερτάτου 
Κυρἱου. Δεν εἶναι απαραἰτητο να εἶναι πολὺ μορφωμένος λόγιος, αλλά 
πρέπει να ἐχει ακούσει απὀ την κατάλληλη αυθεντία. Ὁ} Θεὀς µας δίνει 
αφτιὰ για να ακούμε, και απλὠς ακούγοντας μπορεί να γίνουμε σπουδαίοι 
χΊρυχες. Δεν χρειαζόμαστε διδακτορικὰ ἢ ακαδημαϊκὲς εξετάσεις. 
Μπορεί να παραμείνει κανεὶς στη θἐση του: δεν απαιτούνται αλλαγές. 


Για τον σκοπὸ αυτὸν υπάρχει το ῥαρνασραμα-νταρµα, που αποτελείται 
απὸ τέσσερεις βάρνα χαι τἐσσερα ασράμα. Ἂν η χοινωνἰα δεν εἶναι 
διαιρεμένη σε αυτὲς τις οχτώ κατηγορἱες, πρὀχειται απλὠς για πολιτισμὀὸ 
ζώων. Θα πρἑπει να υπάρχει κάποια συστηματοποιημένη, υπαγόμενη σε 
κανόνες διευθέτηση. Για παράδειγμα, υπάρχουν διαιρέσεις για το σώμα: 
το χεφάλι, τα χέρια, η κοιλιὰ χαι τα πόδια. Χωρὶς τις τἐσσερεις 
αντἰστοιχες διαιρέσεις, καμία κοινωνἰα δεν μπορεί να λειτουργῆσει καλὰ. 
Θα υπάρχει χάος. Οι λέξεις στανε στιταχ σημαίνουν «παραμένοντας στο 
βαρνασραμα-νταρμῶ». Ἀκόμα. και ἑνας σουντρα μπορεί να κατανοήσει τι 
εἰναι το Μπραμᾶν, χαι σε αυτή την περίπτωση γίνεται αυτομάτως 
μπραμανα. Εἶναι απαραίτητο να ακοὺει κανεὶς µε προσοχή. Αυτὸὀ εἰναι 
όλο. 
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Αναφέρεται ότι ο Βιντοὺρα άκουσε απὀ τον Μαϊτρέγια Ρἰσι και ὁτι ο 
Μαϊτρέγια Ρῖσι ἐμεινε πολὺ ευχαριστημένος. Αν κάποιος δεν 
ικανοποιῆσει τον γκουρου του, δεν μπορεἰ να δεχθεὶ σωστὴ γνὠση. Αυτό 
εἶναι φυσικὀ. Αν κάποιος υποδέχεται τον γκουρου του κατάλληλα και του 
προσφέρει ἑνα άνετο κάθισμα, Ἆαι αν ο γκουρου ευχαριστηθεἰ µε τη 
συμπεριφορά του μαθητῇ, ο γκουρου μπορεί να µιλῆσει πολὺ ειλικρινά και 
ανοιχτά, χαι αυτὸ θα εἶναι πολὺ επωφελὲς για τον µαθητη. Αν πηγαϊνει 
κάποιος σε ἐἑναν πνευματικὸ δάσκαλο χαι του ζητά τις οδηγἰες του χαι 
µετά δεν τις αχολουθεἰ, σπαταλάει τον χρὀνο του. Επίσης, δεν θα πρέπει 
να προσεγγίζει κάποιος τον πνευματικὀ δάσκαλο µε προκλητικὀ πνεύμα, 
αλλά να πηγαίνει σε αυτὸν µε στὀχο να προσφἑρει υπηρεσἰα. Η λέξη νιπατ 
σημαίνει «πέφτω χάτω» χαι πρα σηµαϊνει «χωρίς ενδοιασμοὺς». ἩΗ 
υπερβατική γνὠση βασίζεται στην πράνιπατα. 11 αυτὸ ο Κρίσνα λέει; 
σαρβα-νταρμαν παρτιατζα μαμ εκαὶ σαράναμ βρατζα. «| Ἰαραδώσου σ᾽ 
Εμένα». Όπως ακριβὠς παραδινόµαστε στον Κρίσνα, ἐτσι πρέπει να 
παραδοθοὺµε στον εχπρὀσωπὀ Του, τον πνευματικὀ δάσκαλο. Ο) γκουρου 
εἶναι ο εξωτερικὸς εχπρὀσωπος του Κρίσνα χαι ο εσωτερικὸς γκουρου 
εἰναι ο Ἴδιος ο Κρἰσνα που βρίσκεται μέσα στην καρδιὰ όλων. Ο Κρίσνα 
δεν βρἰσκεται µόνο στη Βαϊκούντα ἢ στη Γπολόκα Βρινντάβανα. 
Ῥρίσκεται παντοὺ: βρἰσκεται αχόμα Ἆαι µέσα στο ἁτομο τής ὑλῆης. 
Γχολοκα εβα νιβασατι ακιλατµα-μπουταγ (Μπρ.σαμ. 5.37). Λυτὸς εἶναι ο 
ορισμὸς της ΓΙαραμάτμα, της Υπέρτατης 'υχῆς. Εἶμαι ατµα, πνευματικὴ 
ψυχή, χαι εσὺ επἰσης εἶσαι ἄτμα. Εἰμαστε ὁλοι περιορισµένοι τοπικά, εσὺ 
μέσα στο σώμα σου χαι εγὼ στο δικὀ µου, αλλά η ΓΙαραμἁτμα βρίσκεται 
παντοὐ. Αυτή εἶναι η διαφορά μεταξὺ τής ατµαχαι της ΓΠΠαραμάτμα. Όσοι 
σφάλλουν, λένε ὅτι δεν υπάρχει διαφορά ανἀμεσά τους, αλλά υπάρχει 
διαφορὰ. Εἶναι ἑνα υπὸ την ἐννοια ότι και οι δὺο τελοὺν εν γνώσει και ότι 
εἰναι χαι οι δὺο ζωντανὰ ὀντα (νιτιο νιτιάναμ τσετάνας τσετανανα/). αλλὰ 
διαφέρουν ποσοτικἀ. Ο Κρίσνα λἐει στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα (13.3): 


χσετρα-γκιαϊ τσαπι μάμ βιντι 


σαρβα-κσετρεσου μπαρατα 
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«(2 γόνε του Μπάρατα, να γνωρίζεις ότι χαι Εγώ επἰσης εἶμαι γνώστης, 
παρὼν μέσα σε ὁλα τα σώματα.» Ὁ) κσετραγκιᾶ εἶναι ο ιδιοκτήτης του 
κσετρα, του σώματος. Στην πραγματικότητα, η ατομική φυχἠη δεν εἶναι ο 
ιδιοκτήτης, αλλὰ ο ἐνοικος. Σε ἑνα σπίτι υπάρχει ο ενοικιαστῆς χαι ο 
σπιτονοικοχύρης. Ὁ) ενοικιαστῆς εἶναι ο ἐνοικος χαι ο σπιτονοικοχὺρης 
εἰναι ο ιδιοκτῆτης. Κατὰ τον ἱδιο τρόπο, η ατµα εἶναι απλὼς ο ἐνοικος 
του σώματος: ιδιοκτήτης εἶναι η Παραμάτμα. Όταν ο σπιτονοικοκὺρης 
λέει στον ενοικιαστῆ να αφῆσει το σπίτι, ο ενοικιαστῆς εἶναι 
υποχρεωμένος να το κἀνει. Κατὰ τον ἰδιο τρόπο, ὅταν η Γαραμάτμα λέει 
ὅτι πρέπει να αφῆσουμε το σώμα, εἰμαστε υποχρεωμένοι να το χάνουμε. 


Για να δεχθούμε τη βεδικἠ γνώση, πρέπει να πλησιάσουμε τον 
κατάλληλο γκουρου. (}ι ιδιότητες του γκουρου περιγρἁφονται σε κὰθε 
σαστρα. Στὴ Σριμαντ-Μπαγκαβαταμ (11.3.21) αναφέρεται: 


τασμαντγκουρουμ πραπαντιετα 
τζιγκιασου σρεγια ουτταµμαμ 


Δεν θα πρέπει να δεχθεὶ κάποιος ἑναν γχουρου αν δεν έχει την περιέργεια 
να γνωρίσει τον ἐσχατο σκοπὸ τῆς ζωῆς. Ὢνας συνηθισμένος άνθρωπος 
που ενδιαφέρεται για σωματικὲς ανέσεις δεν χρειαζεται γκουρου. 
Δυστυχώς, επἰ του παρόντος, η λέξη γκουρου αναφέρεται σε κάποιον που 
μπορεὶ να προσφέρει σωματικὀὸ φάρμακο. Γ]λήησιάζει κάποιος ἑνα 
Μαχάτματζι χαι του λέει, «Υποφέρω απὀ αυτῆν τὴν αρρώστια. Βοήθησὲ 
µε σε παρακαλώ.» ἴζαι ο Μαχάτματζι λέει, «Ναι, ἐχω ἑνα Δαντρα που θα 
σε θεραπεύσει Ἆαι θα σου προσφἑρει επιτυχἰα. Δώσε µου λἰγα χρήματα 
και πάρε το.» Λυτὸς δεν εἶναι αληθινός γκουρου. Θα πρέπει να πλησιάσει 
κανεὶς ἑναν γκουρου για να μάθει σχετικά µε την ταττβα, την Απόλυτη 
Αλήθεια. Δεν θα πρέπει να ψάχνει κανεὶς ἑναν γκουρου για να θεραπεὺσει 
κάποια υλυκὴ αρρώστια: αυτὸς μᾶλλον χρειάζεται γιατρὸ. Κατὰ τον ἰδιο 
τρόπο, οι ἀνθρωποι νομίζουν ὁτι αν κάποιος μπορεἰ να τους χἀνει 
επιτυχημένους επιχειρηματίες, αυτὸ το πρόσωπο εἶναι γκουρου. Οὐὑτε 
αυτὀ επιβεβαιώνεται στις σαστρα. | πουρου εἶναι κἀποιος που γνωρίζει τις 
Ῥέδες χαι το βεδικὸ συμπέρασμα. Το βεδιιὸ συμπέρασμα εἶναι η 
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χατανὀηση του Κρίσνα. Βενταῖς τσα σαρβαϊο αχαμ εβα βεντιαχ' «Ὁ} σκοπὸς 
όλων των Βεδὼν εἶναι να γνωρίσει κανεὶς Εμένα.» (Μπ.γκ. 15.15) 


Δεν οφείλουμε να γνωρίσουμε τον Ι((ρίσνα πλῆρως. Λυτὸ δεν εἶναι 
δυνατό. Δεν ἐχουμε τη δυνατότητα να κατανοήσουμε το ἀπειρο. 
'ἠντβάιταμ ατσιουταμ ἄναντιμ αναντα-ρουπαμ (Μπρ.σαμ. 5.33). Με την 
περιορισμένη γνώση µας δεν μπορούμε να χατανοήσουμε το 
απεριόριστο’ μάλιστα, οὐτε ο Κρίσνα δεν κατανοεὶ τον εαυτὸ Του. Η 
έλξη που ασχεὶ εἰναι απεριόριστη, και για να κατανοήσει γιατἰ εἰναι τόσο 
ελκυστικὀς, έγινε ο Κύριος Τσετάνια Μαχαπραμποὺ και υιοθέτησε τα 
εχστατικὰ αισθήματα της Σριµάτι Ῥανταράνι (ραντα-µπαβα-ντιουτὴ. Ἀν ο 
Κρἰσνα δεν μπορεὶ να κατανοῆσει τα ὀρια τής ἑλξης που ασχεἰ και της 
ευδαιµονἰας Του, δεν εἶναι ασφαλώς δυνατὀ σε εµάς µε τήν περιορισμένη 
μας γνώση. Ἂν μπορέσουμε να κατανοήσουμε τον Κρἱσνα εν μέρει, αυτὸ 
συνιστά την τελειόὀτητά µας. Τι’) αυτὸ ο Κρίσνα λέει: τζανα Καρμα τσα µε 
ντιβιαμ εβαμ γιο βεττι ταττβαταχ. Άν παρανοήσουμε τον Κρίσνα και Τον 
θεωρήσουμε ἑνα ανθρώπινο ον σὰν εμὰς, γινόμαστε μουντα, ανόητοι. Το 
σώμα του Ι(ρίσνα δεν αποτελείται απὀ υλικά στοιχεἰα ὅπως το δικὀ µας, 
και ἄν σκεφτόμαστε µε αυτὀν τον τρὀπο, σφἀλλουμε. Η υλική φὺση 
ανήκει στον Ιζρΐσνα και την ελέγχει. Εμεὶς εἰμαστε υπὀ τον ἐλεγχο της 
υλικῆς φύσης, και αυτή εἶναι η διαφορά. 


Όποιος έχει αληθινη γνώση γνωρίζει ὅτι η πρακριτ, η υλική φύση, 
εργἁζεται υπὸ τη διεύθυνση του Κρίσνα. Δεν εἶναι δυνατὸ να 
κατανοήσουμε πὼς συμβαίνουν ὅλα αυτὰ, μπορούμε ὅμως να τα 
κατανοήσουμε περιληπτικά. ἸΖανμαντι ασια γιατο νβαγιαντ (ταρατᾶς τσα: 
όλα προἑρχονται απὸ την Υπέρτατη Απόλυτη Αλήθεια, τον Κρίσνα. 
Τόση γνώση εἰναι αρχετῆ. Έπειτα μπορούμε να αυξῆσουμε αυτή τη 
γνώση για να καταλάβουμε πὼς εργάζεται ἡ υλοζη φύση υπὸ τη διεύθυνση 
του Κρίσνα. (}ι σύγχρονοι επιστήμονες πιστεύουν εσφαλμένα ὁτι η υλική 
φύση εργάζεται ανεξάρτητα και ὅτι τα πρἀἁγµατα εξελίσσονται μόνο µἐσω 
κάποιας χημιυκῆς διαδικασίας. (λστόσο, η ζωή δεν προέρχεται απλὼς απὀ 
τη ζωὴ Ἡ απὀ κάποια χημική εξέλιξη. Όπως αναφέρει ο Κρίσνα στην 
Μπαγκαβαντ-γκιτα (10.8): 
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αχαμ σαρβασια πραμπαβο 
µατταχ σαρβαμ πραβαρτατε 
«Εἰμαι Ἠ πηγη ὅλων των πνευματικὼν χαι υλικὼν χόσμων. Όλα 
εχπορεύονται απὀ Εμένα» Στο ἰδιο συµπἐρασµα χαταλῆγει χαι η 
Βενταντᾶ-σουτρα, ὅπου αναφἑρεται, τζανμαντι ασια γιαταχγα: «Μπραμὰν εἶναι 
Λυτὸς απὸ τον οποίον απορρέουν τα πάντα.» «Τα πάντα» περιλαμβάνει 
τα ζωντανά ὄντα και την αδρανή ὑλη. Και η ὑλη και τα ζωντανά ὀντα 
προέρχονται απὀ τον Ι(ρίσνα. ()λὀχληρος ο κόσμος εἶναι συνδυασμὸς 
ύλης και πνεύματος, της πρακριτ και των ζωντανών ὀντων. 


Η υλική ενέργεια εἶναι χατὠτερη χαι ἡ πνευματικὴ ενέργεια εἶναι 
ανώτερη. Γιατὶ; Η ανώτερη ενέργεια (τζβα-μπουτα), το ζωντανό ον, 
ελέγχει την υλικη φὺὑση. Στην πραγματικότητα δεν την ελέγχει, αλλά 
προσπαθεί να την αξιοποιῆσει. Για παράδειγμα, τα ανθρώπινα ὀντα εἶναι 
εξελιγμένα ζωντανὰ ὀντα χαι ἐχουν δημιουργῆσει τον σύγχρονο 
πολιτισμὸ αξιοποιώντας την αδρανη ὑλη. Λυτῆ εἶναι ἡ ανωτερὀτητὰ μας. 
Ωστόσο, είμαστε επἰσης χαι ποαχοιτι χαι παρα-ποαχριτ. Νε αυτὸν τον 
τρόπο πρέπει να χατανοήσουμε την ταττβα-γκιάνα. 


Η Σοιμαντ-Μπαγκαβαταμ εἰναι ἑνα σχόλιο στη Βενταντα-σουτρα. Η 
Βενταντα-σουτρα εξηγεἰ ὅτι ο Υπέρτατος εἶναι η πηγη των πάντων και η 
φύση αυτῆς της πηγῆς εξηγείται στη δριμαντ-Μπαγκαβαταμ (1.1.1): 
τζανμαντι ασια γιατο Ἤβαγιαντιταρατας τσαρτεσβ αμπιγκιαχ σβαρατ. Η ὑλη δεν 
τελεί εν γνώσει: συνεπώς η θεωρία της σύγχρονης επιστῆμης ὁτι η ζωὴ 
προέρχεται απὸ την ὑλη εἶναι λανθασμένη. Η. ταυτότητα απὸ την οποἰα 
προέρχονται τα πάντα εἶναι αἠπιγχια, δηλαδὴ τελεὶ εν γνώσει, πράγμα που 
σημαίνει ὁτι μπορεὶ να καταλαβαίνει. Η ΛΊπαγκαβαταμ (1.1.1) δηλώνει 
επἰσης, τενε μπραμα χριντα για αντι-καβαγιε: ο Ιζρίσνα δίδαξε στον Κὑριο 
Μπράμα τη βεδυκὴ γνώση. Ἂν ἡ ἐσχάτη πηγὴ δεν εἶναι ἑνα ζωντανὸ ον, 
πὼς μπορεὶ να μεταδώσει γνώση; Η δριμαντ-Μπαγκαβαταμ γράφτηκε απὸ 
τον Βιασαντἑβα, ο οποίος ἐγραφψε χαι τη Βενταντα-σουτρα. Συνῆθως οι 
Μαγιαβᾶντι δίνουν ἐμφαση στο σχόλιο που ἐγραψε για τη Βενταντα-σουτρα 
ο Σανκαρατσάρια, στη Σαριρακᾶ-µπασιᾶ, αλλά αυτὸ δεν εἶναι το αρχικὀ 
σχόλιο πάνω στη Βενταντᾶ-σουτρα. Το αρχικὸ σχόλιο προσφἑρεται απὸ 
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τον ἰδιο τον συγγραφέα, τον Βιασαντέβα, µε τη µορφή της Σριµαντ- 
Μπαγκαβαταμ. Για να κατανοήσουμε το πραγματικὀ νόημα της Βενταντα- 
σουτρα, πρέπει να αναφερθούμε στο σχόλιο που ἐγραψε ο ἰδιος ο 
συγγραφέας. Όπως αναφἑἐρεται απὀ τον Ἴδιο τον Σρι Κρίσνα στην 


ΛΜΙπαγκαβαντ-γκιτα (13.5): 
ϱισιμπιρ µπαχουντα γκιταμ 
τσανντομπιρ βιβι»ταϊχ πριτακ 
μπραμα-σουτρα-πανταῖς τσαῖβα 
γετουμµανταπιρ ῥινιστσιταϊχ 


«Λυτή η γνώση του πεδίου δράσης χαι του γνώστη τὴς δράσης 
περιγράφεται απὸ διάφορους σοφοὺς σε διάφορα βεδυιὰ κείμενα --χαι 
ιδιαίτερα στη Βενταντα-σουτρα- και παρουσιάζεται µε κάθε λογική ως προς 
την αιτία χαι το αποτἑλεσμα.» 


Επομένως η βεδικἠ γνώση εἶναι πολὺ λογικη. Σύμφωνα µε το βεδικὀ 
σύστημα, ο ατσαρια πρέπει να κατανοῆσει τη Βενταντα-σουτρα (που 
ονομάζεται χαι ΛΊπραμα-σουτρα) πριν γίνει αποδεκτὸς ως ατσαρια. Η 
Βενταντᾶ-σουτρα έχει εξηγηθεί και απὀ τη Μαγιαβάντα-σαμπραντάγια χαι 
απὀ τη Βαϊσνάβα-σαμπραντάγια. Αν δεν χατανοἢσει χανεἰς τη Βενταντα- 
σουτρα, δεν μπορεὶ να πατανοἢσει το Μπραμάν. Λέγεται πως ο Βιντοὺρα 
κατανόησε τη υπερβατικὴ γνώση απὸ τον Μαϊτρέγια, και λέγεται ὅτι ο 
Μαϊτρέγια εἰναι φίλος του Βιασαντέβα. Λυτὸ σημαίνει πως χαι ο 
Ῥιντούρα χαι ο Μαϊτρέγια γνωρίζουν ό,τι γνωρίζει ο Βιασαντἑβα. [1ρἐπει 
να προσεγγίσουμε έναν πνευματικὀ δάσχαλο που βρἰσκεται στη μαθητική 
διαδοχὴ που ξεκινάει απὸ τον Βιασαντέβα. Μπορεί όλοι να ισχυρίζονται 
πως αχολουθοὺν τον Βιασαντέβα, αλλά πρὲπει να τον ακολουθεἰ κανεὶς 
πραγματικά. Ο) Βιασαντέβα δέχθηκε τον Κρίσνα ως Υπέρτατο Πρόσωπο 
της Θεότητας, και ο Αρτζούνα δἐχθηκε χαι αυτός τον Κρίσνα ως 
Παραμπραμάν, Υπέρτατο Πρόσωπο. Μπορεἰ να ισχυρισθεἰ κάποιος ὁτι 
ο Αρτζούνα δέχθηκε τον Κρίσνα ως Γαραμπραμάν επειδη ταν φίλος 
Του, αυτό ὅμως δεν εἶναι αλήθεια. ο. Αρτζούνα παρουσίασε αποδείξεις 
ὁτι ο Βιασαντἐβα δέχθηκε χαι εχεἰνος τον Κρίσνα. 
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παραμ μπραμα παραμ νταµα 
παβιτραμ παραμαμ μπαβα!; 
πουρουσαμ σασβαταμ ντιβίαϊ 


αντι-ντεβαι, ατζαμ βιμπουμ 


αχους τβαμ ρισαγιαχ σαρβε 
ντεβαρσιρ ναραντας τατα 


ἄσιτο ντεβαλο βιασαχ 


σβαγιαμ τσαῖθα µπραβισι µε 
«Είπε ο Αρτζούνα: Είσαι το Υπέρτατο Μπραμάν, η ἐσχάτη, η υπἑρτατη 
κατοικἰα. Εἰσαι ο υπἑρτατα αγνὸς, η Απόλυτη Αλήθεια χαι το αιώνιο 
θεϊκό πρόσωπο. Εἶσαι ο αρχικὸς υπερβατικὸς ΙΚύριος, η αγἐννητη 
οµορφιά που διαπερνά τα πἀντα. Όλοι οι μεγάλοι σοφοί, ὅπως ο 
Νάραντα, ο Ασίτα, ο Ντεβάλα χαι ο Βιάσα, τα λὲνε αυτἀ για Σένα χαι 
τώρα µου τα λες χαι Εσὺ ο Ίδιος» (ΜΠ.γκ.10.12-13) 


Ο. Βιασαντέβα αποδἐχθηκε τον Κρίσνα ως παρα µπραµα, χαι ο 
Ῥιασαντέβα άρχισε τον σχολιασμὀ του πάνω στη Βενταντᾶ-σουτρα µε τις 
λέξεις ο) να παγκαβατε ῥασουντεβαγια. Αν ενδιαφερόµαστε πραγματικά 
να κατανοήσουμε, πρέπει να πλησιάσουμε ἐναν εκπρόσωπο του 
Ῥιασαντέβα ὅπως ο Μαϊτρέγια. Ο Μαϊτρέγια αποκαλειται χαι αυτὸς 
Απαγκαβαν, μολονότι ο Υπέρτατος Μπαγκαβάν εἰναι ο Ἴδιος ο Κοἰσνα 
(κοισνας του μπαγκαβαν σβαγιαμ). Όλμως η λέξη Απαγκαβαν αναφέρεται 
επἰσης και σε άλλα ισχυρά πρόσωπα ὅπως ο Κύριος Μπρὰμα, ο Κύριος 
Σίβα, ο Βιασαντέβα ἡ ο Μαϊτρέγια. Ὁ πραγματικὸς Μπαγκαβὰν εἶναι ο 
Ἴδιος ο Κρίσνα, αλλά αυτὲς οι µεγάλες προσωπικότητες έχουν αποκτήσει 
ὁση γνώση του Κρίσνα εἶναι δυνατό να αποχτηθεἰ. Δεν εἶναι δυνατὸ να 
αποκτήσει χάποιος εκατὀ τοις εχατὸ γνώση του Κρίσνα. Ακόμα και ο 
Ναρἁγιανα δεν μπορεἰ να το χάνει αυτὀ. Και ὅμως, ὁσοι αχολουθοὺν τις 
οδηγίες του Κρίσνα πλῆρως αποκαλούνται μερικὲς φορὲς ΝΜπαγκαβάν. 
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Υπάρχουν πολλοἰ τεχνητοὶ Μπαγκαβάἀν, αλλά αληθινὸς Μπαγκαβὰν εἶναι 
όποιος γνωρίζει τι ἐχει διδάξει ο Κρίσνα. Ὁ) Βιντούρα Όταν πολὺ 
πρόθυμος να δεχθεὶ υπερβατικὴ γνώση, χαι εξαιτἰας αυτού, ο Μαϊτρέγια 
ἥταν πολὺ ευχαριστημένος μαζὶ του. Μπορεἰ κανεὶς να ευχαριστῆσει τον 
πνευματικὀ δάσχαλο αν απλὼς εγκαταλειφθεἰ σε αυτὸν χαι του προσφἑρει 
υπηρεσία, λέγοντας, «Ιζύριε, εἰμαι ο πιο υπάχουος υπηρέτης σου. Σε 
παρακαλώ δέξου µε χαι δἰδαξὲ µε.» Παρόλο που ο Αρτζούνα ταν πολὺ 
στενὸς φίλος του Κρίσνα, πριν λάβει τη 2ρ/αντ ΛΜπαγκαβαντ-γκιτα 
εγκαταλείφθηκε λέγοντας, σισιας τε χαμ σαντι μαμ τβαμ πραπανναμ: «Γώρα 
εἰμαι μαθητὴς Σου χαι μία ψυχἠ παραδομὲένη σ᾽ Εσένα. Σε παρακαλὼ 
δἰδαξὲἑ με.» (Λήπ.γκ. 2.7) 


Λυτὸς εἶναι ο χατάλληλος τρόπος να ζητῆσει χανεὶς γνώση. Δεν 
πλησιάζει τον πνευματικὀ δάσκαλο µε προχλητικὸ πνεύμα. Θα πρέπει να 
εἶναι κανεὶς περίεργος να κατανοῆσει τὴν πνευματικὴ επιστήμη. Δεν θα 
πρέπει να θεωρεί τον εαυτὸ του ανώτερο απὸ τον γκουρου. [1ρέπει πρώτα 
να βρει κανεὶς ἑναν γχουρου στον οποίον μπορεὶ να εγκαταλειφθεί, και ἄν 
αυτὸ δεν εἶναι δυνατὸ, δεν πρέπει να σπαταλἁει τον χρόνο του. Ἂν 
εγκαταλειφθεὶ κανεὶς στο κατἀλληλο πρόσωπο, μπορεί πολὺ γρήγορα να 
φτάσει στην κατανόηση τῆς υπερβατικῆς γνώσης. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΙΗΝΤΕ, 


Ο Κύριος Καπίλα αναλαμβάνει τη μητέρα 
Του, την Ντεβαχουτὶ 


ΚΕΙΜΕΝΟ Ί 


μαΐτρεγια ουβατσα 
πιτάρι πραστιτε 'ράνιαμ! 
ματουχ πριγια-τσικιρσαγια 
τασμι» μπινντουσάρε 'βατσητ 


μπαγκαβαν καπιλαγ κιλα 


Εἶπε ο Μαϊτρέγια: Όταν ο Κάρνταµα ἐφυγε για το δάσος, ο Κύριος 
Καπίλα ἐμεινε στην ακτή της Μπίνντου-σαροβάρα για να 
ευχαριστήσει τη μητέρα Του, την Ντεβαχουτὶ. 


Όταν ο πατέρας απουσιάζει εἶναι καθῆκον του μεγάλου γιου να αναλάβει 
τη μητέρα του χαι να την υπηρετῆσει ὅσο καλύτερα μπορεὶ, ἐτσι ὡστε να 
μην αισθάνεται τον αποχωρισμὸ απὸ τον σύζυγό της. Εἶναι επἰσης 
καθῆκον του συζύγου να φύγει απὸ το σπίτι αμέσως μόλις μεγαλώσει ο 
γιος για να αναλάβει τη σὺζυγό του χαι τις οικογενειακὲς υποθέσεις. Λυτὸ 
εἶναι το βεδικὸ σύστημα της οικογενειακὴς ζωῆς. Δεν θα πρέπει να 
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ασχολεἰται κανεἰς συνεχώς με τις οικογενειαχες υποθέσεις µέχρι την ὡρα 
του θανάτου. Γ]ρέπει να φύγει. Τις οικογενειαχὲς υποθέσεις χαι τη σύζυγο 
μπορεὶ να τα αναλάβει ο ενήλικος γιος. 


Όντας μεγάλος γιογκι, ο σοφὸς Κἁρνταμα δεν ενδιαφερόταν πολὺ για 
την οικογενειακὴ ζωὴ. []αρ᾽ ὁλα αυτὰ αποφάσισε να παντρευτεί, χαι ο 
Σβαγιαμμποὺβα Μάνου του έφερε την κόρη του Ντεβαχουτὶ για να τον 
υπηρετήσει ως σύζυγος. Ὁ) σοφὸς Ιζάρνταμα ταν γίογκι και ζούσε σε µία 
καλύβα, ενὼ ἡ Ντεβαχουτὶ ἥταν πριγχἰπισσα, κόρη βασιλιὰ. Επειδή δεν 
"ταν συνηθισμένη να δουλεύει, αδυνάτισε πολὺ χαι ο Κάρνταµα την 
συμπόνεσε, σκεφτόμενος, «Αυτό το χορίτσι έχει ἐλθει σ᾽ εμἑνα, αλλὰ 
τώρα δεν βρἰσκεται σε πολὺ χαλὴ θέση.» Τι αυτὀ, µε τις γιογκικὲς 
δυνάμεις του, ο Κἁρνταμα δημιούργησε ἑνα ευρύχωρο ανάκτορο µε 
πολλοὺς υπηρέτες, µε χῆπους χαι με ἀλλα πλούτη. Και ὀχι μόνο αυτὀ, 
αλλὰ δημιούργησε επἰσης ἑνα πελώριο διαστημόπλοιο, μεγάλο ὅσο μία 
μικρὴ πόλη. Οι σύγχρονες αεροποριχὲς εταιρεἰες έχουν κατασκευάσει τα 
αεροσκάφη 747, και παρόλο που εἶναι πολὺ μεγάλα, ο σοφὸς Κάρνταμα, 
με τις γιογκικὲς δυνάμεις του, μπόρεσε να δημιουργῆσει ἑνα 
διαστημόπλοιο µε λίμνες, ανάκτορα χαι χῆπους. Επἰσης, αυτὸ το 
διαστημόπλοιο μποροὺσε να ταξιδεύει σε ὅλο το σύμπαν. (}ι σύγχρονοι 
επιστῆμονες εργάζονται πολὺ σκληρὰ για να κατασκευὰσουν ἑνα μικρὸ 
διαστημόπλοιο για να πάει στη σελήνη, αλλά ο ἹΚάρνταμα ῬΡἰσι 
δημιούργησε ένα µεγάλο διαστημόπλοιο που μποροὺσε να ταξιδεύει σε 
ὁλους τους πλανήτες. Αυτό εἶναι δυνατὀὸ µε γιογκικὲς δυνάμεις. 


Υπάρχουν διάφορες σῖντι, γιογκικὲς τελειότητες -η ανινα, η λαγαίµα, η 
πραπτι παι οὕτω καθεξῆς- χαι οτιδηποτε επιλέξουν να χάνουν οι γιογκι, 
μπορούν να το κάνουν. Λυτὸ εἶναι το αληθινό γιογκα. Όχι ὁτι γίνεται 
κανεἰς γιογκι πιέζοντας απλὠς τη μύτη του χαι επτελὠντας γυμναστικὲς 
ασκῆσεις. [1ρέπει να αποχτῆσει κανεὶς πραγματικά τις γιογχικὲς σιντι. Με 
αυτές τις σιντι, ο γιογκι μπορεὶ να γίνει πολὺ μοιρὸς ἢ πολὺ μεγάλος, πολὺ 
βαρὺς ἢ πολὺ ελαφρὺς. Οτιδήποτε θελῆσει, μπορεὶ να το δημιουργῆσει 
αµέσως στο χέρι του και μπορεἰ να ταξιδέψει οπουδήποτε επιθυμῆσει. Ὁ 
Κάρνταμ Ῥϊσι ἥταν ἑνας τέτοιος τελειοποιηµμένος σιντι-γιογκι. Με τη 
γυναίκα του, την Ντεβαχουτὶ, εἰχε εννέα κόρες, οι οποἰες δόθηκαν στους 
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Πρατζάπατι, ὅπως ο Μαχαράζα Ντάχσα και πολλοὶ ἁλλοι. Ὁ) μοναδικὸς 
γιος του σοφοὺ Ιζάρνταμα ἥταν ο Καπιλαντἑέβα, ενσάρκωση του Κρίσνα. 
Ο Καπιλαντἐβα ήταν ἑνας απὀ τους δώδεκα μαχατζανα. Η λἑξη μαχγατζανα 
σημαίνει αυθεντἰα, χαι σύμφωνα με τις βεδικὲς γραφὲς (σαστρα) υπάρχουν 
δώδεκα αυθεντἰες. Εἶναι ο Σβαγιάμμπου, ο Νάραντα, ο Σάμμπου, οι 
Κουµάρα, ο Καπίλα, ο Μάνου, ο Πραλάντα, ο Ἰζανάκα, ο Μπίσμα, ο 
Μπάλι, ο Σουπαντἐβα Γκοσουάµι και ο Γιαµαράζα. Ο. Σβαγιάμµπου 
εἶναι ο Μπράµα, χαι ο Σάμμµπου εἶναι ο Κύριος Σβα. Αν θέλουμε να 
προσεγγίσουμε το Υπέρτατο Πρόσωπο της ΘΟεότητας χαι να 
κατανοήσουμε τον σκοπὸ της θρησπευτικῆς ζωῆς, θα πρέπει να 
ακολουθούμε αυτὲς τις δώδεκα αυθεντἰες. Λήαχατζανο γιενα γκαταχ σα 
πανταχ. Λυτοὶ οι Παγατζανα αχολουθοὺν τις αρχὲς που ἔχει θέσει το 
Ὑπέρτατο Γρόσωπο της Θεότητας, ο Κρίσνα, στην ΛΔΙπαγκαβαντ-γκιτα. 


Δεν μποροὺμε να κατανοήσουμε πολὺ εὐχολα την πραγματική αλήθεια 
των θρησκευτικών συστημάτων, αλλά αν ακολουθήσουμε αυτοὺς τους 
Δαχατζανα, μπορούμε να καταλἁβουμε. Ὁ σοφὸς Καπίλα εξήγησε τις 
δόξες της υπηρεσίας αφοσίωσης στη μητέρα Του, την Ντεβαχουτί. Αν 
Τον ακολουθήσουμε, μπορεὶ να μάθουμε την αλήθεια τὴς υπηρεσὶἰας 
αφοσίωσης. Σύμφωνα µε το σύστημα ῥαρνασραμα-νταρμα, ὅποιος εἶναι 
πάνω απὸ πενήντα ετὼν πρέπει να αφήνει το σπἰτι του, να πηγαίνει στο 
δάσος Ἆαι να αφοσιώνει εντελὠς τη ζωη του στην πνευματικὴ 
συνειδητοποίηση. Λυτό εἶναι το πραγματικὸ σύστημα βαρνασραμα-νταρµα. 
Δεν εἶναι ἑνα Ινδουιστικὸ σὺστημα, γιατὶ η λέξη «Ινδουιστῆς» εἶναι μία 
ονομασία που δόθηκε απὀ τους Μουσουλμάνους χαι δεν συναντάται σε 
κανένα βεδικὸ ἐργο. Ὁ ὄρος ῥαρνασραμα-νταρµα, εντούτοις, αναφέρεται. 
Τα πολιτισµένα ανθρώπινα ὀντα θα πρὲἑπει να ακολουθούν αυστηρά τον 
θεσμὸ του βαρνασραμα. Αν κάποιος ἔχει γεννηθεἰ Απραμανα, εκπαιδεύεται 
όμορφα ως Απραματσαρι και μετὰ γίνεται γκοιχαστα, οικογενειάρχης. Όταν 
αφήνει το σπίτι του, αποχαλεἰται ῥαναπραστα χαι μετὰ απὸ αυτὸ μπορεὶ 
να δεχθεὶ σαννιασα. Όντας γιογκι, ο Ιζάρνταμα Ρῖσι ακολουθούσε αυστηρὰ 
αυτὲς τις αρχές' γι’ αυτὀ, μόλις μεγάλωσε ο Καπιλαντέβα, του ανέθεσε 
την ευθὺνη της Ντεβαχουτἰ. Τότε ο Κάρνταμα ἐφυγε απὸ το σπίτι του. 
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Όπως αναφέρεται σε αυτή τη στροφή: πιταρι πραστιτε ράνιαμ μάτουχ πριγία- 
τσιλιρσαγια. 


Σύμφωνα µε τη Λίανου-σαμχιτα, σε μὶα γυναίκα δεν θα πρέπει ποτὲ να 
δίνεται ελευθερἱα. Ὀ}ταν δεν βρίσκεται υπὸ την προστασία του συζύγου 
της, πρέπει να εἶναι ὑπὸ την προστασία των γιων τῆς. Οι γυναίκες δεν 
μπορούν να κάνουν σωστή χρήση τής ελευθερίας, και εἶναι καλύτερα γι’ 
αυτὲς να παραμένουν εξαρτώμενες. Μία γυναίκα δεν μπορεὶ να εἶναι 
ευτυχισμένη αν εἶναι ανεξάρτητη. Λυτὸ εἶναι γεγονὸς. Στις Δυτικές χώρες 
ἐχουμε δει πολλὲς γυναίκες πολὺ δυστυχισμένες, απλὠς για χάρη της 
ανεξαρτησίας τους. Αυτῆ η ανεξαρτησία δεν συνιστάται απὀ τον βεδικὀ 
πολιτισμὀ ἢ απὸ το βαρνασραμα-ντάρμα. Ἑυνεπὼς η Ντεβαχουτὶ δόθηκε 
στον ενήλικο γιο της, τον Καπιλαντέβα, και ο Καπιλαντέβα εἰχε πληρη 
επἰγνωση ὁτι έπρεπε να φροντίσει τη μητέρα Του. Εἶναι καθῆκον του 
πατέρα να προστατεὺει την κόρη του μέχρι να φτάσει στη εφηβεία και να 
παντρευτεὶ τον κατἀλληλο νέο ἄνδρα. Τότε αναλαμβάνει τη φροντίδα της 
γυναίκας του ο σύζυγος. Γενυτὰ ο ἀνδρας θα πρέπει να παντρεύεται γύρω 
στα εἰκοσι πέντε, χαι το κορίτσι θα πρέπει να παντρεύεται ὀχι αργότερα 
απὀ τα δεκαέξι. Αν ἐτσι ἐχουν τα πρἀἁγµματα, ὅταν ο άνδρας εἶναι πενῆντα 
ετών ο μεγαλύτερος γιος του θα πρέπει να εἶναι γύρω στα εἰκοσι πέντε, 
δηλαδῆ αρχετὰ μεγὰλος για να αναλάβει τη μητέρα του. Σύμφωνα με 
αυτὸν τον υπολογισμὀ, ο Καπιλαντἐβα ἥταν περίπου εἰκοσι πἐντε ετὼν 
χαι αρχετά ικανὸς για να αναλάβει τὴν ευθύνη της μητέρας Του, της 
Ντεβαχουτἰ. Ἧξερε ὁτι επειδή ο πατέρας Του ἁφησε τη μητέρα Του στη 
φροντίδα Του, θα έπρεπε να την φροντίζει χαι να την ευχαριστεἰ πάντοτε. 
ΜΙατουχ πριγια-τσικιρσαγια. Ὁ} Καπιλαντέβα δεν ταν ανεύθυνος, αλλά Ίταν 
πάντα ἐτοιμος να ευχαριστῆσει τη μητέρα Του. Ὁ) Καπιλαντἐβα ἥταν 
μπραματσαρι χαι ἡ μητέρα Του πῆρε μαθήματα απὸ Αυτὀν. Αυτὸὀ εἶναι το 
προνόμιο του αρσενικοὐ. Όπως λἐγεται στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα (9.32): 


μαμ χι παρτα ῥιαπασριτιᾶ 
γιε πι σιουγ παπα-γιοναγιαγ 
στριγιο βαῖσιας τατα σουντρας 


τε πι γιαντι παραμ γκατι 


54 


««ὸ γιε της Π]ριτά, ὁσοι βρἰσχουν καταφύγιο σ᾿ Ἠμένα, ακόμη χαι αν εἶναι 
ταπεινῆς καταγωγῆς --γυναίχες, ῥαΐσια (ἔμποροι) και σουντρα (εργάτες)- θα 
φτάσουν σἰγουρα στον ύψιστο προορισμὀ» Οι γυναἰχες θεωρούνται στο 
ἰδιο επίπεδο µε τους σουντρα, χαι μολονότι μία γυναίκα μπορεί να ἔχει 
παντρευτέι ἑναν μπραμανα, δεν της δίνεται η ιερή κλωστή. Λέγεται επἰσης 
ὅτι ο Βιασαντέβα ἐγραφε τη Δαχαμπαρατα επειδη η άμεση βεδική γνώση 
δεν μπορούσε να κατανοηθεὶ απὸ τις γυναίκες, τους σουντρα και τους 
ντβιζα-μπανντου, ὅσους ἐχουῦν γεννηθεἰ σε οικογένειες µπραμάνα, αλλά δεν 
εἰναι ἁξιοι Αποαμανα. Στρι-σουντρα-ντβιζαμπανντουναἮ τραγ να σρουτι- 
γκοτσαρα (ΛΙπαγκ. 1.4.25). Γι’ αυτὸ η Λίαχαμπαρατα αποχαλεἰται πέμπτη 
Ῥέδα. (}ι τἐσσερεις προηγούμενες Βέἐδες εἶναι η δάμα, Ἡ | ιαζουρ, ἡ Ριγκ 
και Ὶ «Ίταρβα. Ἡ ουσία της βεδικῆς γνώσης, ἡ ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα 
προσφέρεται μέσα στη Λίαχαμπαρατα. (}ι γυναῖκες εἶναι κατώτερες απὸ 
τους άνδρες, και ο βεδικὸς πολιτισμὸς εἶναι τόσο τἐλειος ὡστε οι ἀνδρες 
έχουν πληρη ευθύνη των γυναικὠν. Γι αυτὸ λέγεται: Αατουχ ποιγιᾶ- 
τσικιρσαγια. (} γιος εἶναι πἀντοτε ἐτοιμος να φροντἰσει ὥστε η μητέρα του 
να μην εἶναι δυστυχισμένη. Ὁ) Καπιλαντἑβα εἶχε αγωνἰα να µην αισθανθεἰ 
Ἠ μητέρα Του την απουσἱα του πατέρα Του χαι ἥταν ἑτοιμος να την 
φροντίσει ὅσο καλύτερα μποροὺσε χαι να της προσφέρει γνώση. Επειδὴ 
οι γυναίκες υποτίθεται ὁτι εἶναι λιγότερο έξυπνες, θα πρέπει να τους 
προσφέρεται γνώση χαι θα πρέπει επἰσης να ακολουθοὺν αυτῇ τη γνώση. 
Θα πρέπει να ακολουθοὺν τις οδηγἱες του πατέρα τους, τις οδηγίες του 
άνδρα τοὺς και τις οδηγἰες των ενήλικων µμορφωµμένων γιων τους ὅπως ο 
Καπιλαντέβα. Με αυτὀν τον τρὀπο, η ζωη τους μπορεἰ να εἶναι τέλεια. 
Σε πάθε περἰπτωση, οι γυναίκες θα πρέπει να παραμένουν πάντοτε 
εξαρτώµενες. 


Τασμη» Μπιγντουσαρε βατσιντ µπαγκαβαν καπιλα κιλα. Εἶναι αξιοσημείωτο 
ὅτι αυτή η στροφή αναφέρεται στον Καπιλαντέβα ως Μπαγκαβάν, 
πράγμα που δείχνει ότι κατέχει χάθε πλούτο, φήμη, γνώση, ομορφιά, 
δύναμη αι απἀρνηση. Λυτά τα έξι πλοὐτη εκπροσωπούνται πλῆρως στον 
Κρίσνα’ γι αυτό ο Ιἐρίσνα εἶναι αποδεκτός ως Υπέρτατο Πρόσωπο της 
Θεότητας (κρισνας του μπαγκαβα» σβαγιαμ), και οι άλλοι εἶναι αποδεχτοἰ 
ως επεχτάσεις ἢ ενσαρχώσεις Του (βισνου-ταττβα). Στο ἐργο Λπαλτι- 


ο 


ρασαμριτα-σινντου, ο Ῥούπα Γκοσουἁµι έχει αναλύσει τα χαραχκτηριστικὰ 
του Μπαγκαβὰν. Ὁ) πρώτος Μπαγχαβὰν εἶναι ο ἰδιος ο Κρίσνα, αλλὰ 
μερικᾶ απὸ τα πλούτη Του ἐχουν δοθεὶ και στον χύριο Μπράμα. Ὁ 
Κύριος Μπράμα εἰναι τζίβα-ταττβα, ἑνα ζωντανὸ ον ὁπως εμεὶς. Αν 
γίνουμε πνευματικὰ ισχυροί μποροὺμε να ἐχουμε χαι εμεὶς τη θέση του 
Κυρίου Μπράμα. Ανώτερος του Ιζυρίου Μπράμα εἶναι ο Κύριος Σ]βα, 
και ανώτερος του Ιζυρίου Σίβα εἰναι ο Βίσνου, ο Κύριος Ναρὰἁγιανα, χαι 
ανώτερος ὁλων εἶναι ο Κρἰσνα. Αυτῆ εἶναι η ανάλυση των βεδυκὠν σαστρα 
και της Λίπραμα-σαμχιτα. Λχκόμα χαι ο Σανκαρατσάρια, ο 
ιμπερσοναλιστῆς Μαγιαβάντι φιλόσοφος, δέχεται τον Κρίσνα ως 
Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας (σα µπαγκαβαν σθβαγιαμ κρισναχ). Όλοι 
οι ατσαρια -ο Ῥαμανουτζατσάρια, ο Μαντβατσάρια, ο Βισνουσουάμι, ο 
Νιμμπάρχα και ο Σρι Τσετάνια Μαχαπραμποὺ- δέχονται χαι αὐτοὶ τον 
Κρίσνα ως Υπέρτατο Κὺριο. 


Ο. Καπιλαντέβα εἶναι ενσἀρχωση του Κρίσνα και δίδαξε τη μητέρα 
Του Ντεβαχουτὶ. Γ]ρέπει να ξεχωρίζουμε τους δὺο Καπίλα. Ὁ) ἑνας 
Καπἱλα εἶναι αυτὸς ο Μπαγκαβάν ΚΚαπίλα χαι ο ἄλλος Καπίλα εἶναι ο 
άθεος Καπίλα. Ὁ Μπαγκαβὰν Καπίλα εἶναι επἰσης γνωστὸς ως 
Ντεβαχουτἰ-ποὐτρα Καπίλα. Και οι δὺο Καπίλα ανέπτυξαν τή φιλοσοφία 
Σάνχια, αλλά ο άθεος Καπίλα την διατύπωσε χωρὶς κατανόηση, αντίληψη 
και συνειδητοποἰηση του Θεού. Στην ὀχθη της λίμνης Μπίνντου- 
σαροβάρα, ο Καπιλαντἐβα παρουσιασε ο Ίδιος τη φιλοσοφία Σιάνχια στη 
μητέρα Του, την Ντεβαχουτὶ, ὀπως ακριβὼς ο Ἰρίσνα παρουσἰασε τη 
γνώση της ΔΛπαγκαβαντ-γκιτα στον φίλο Του Αρτζούνα. Όπως ο 
Αρτζούνα, η Ντεβαχουτί εἶχε επίγνωση ὁτι βρισκόταν μπροστὰ στον 
πνευματικὀ της δάσκαλο, ὅπως δείχνει η επόμενη στροφῆ. ΓἸράγματι, ο 
Κύριος Μπράμα την εἶχε πληροφορῆσει ὁτι ο γιος της ἤταν µἰα ισχυρή 


ενσάρκωση. 


ΚΕΙΜΕΝΟ 6 


ταμ ασιναμ ακαρα1ημ 
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ταττβα-μαργκαγκρα-νταρσανα 
σβα-σουταμ ντεβαχουτι αχα 


ντατουχ σαμαμάρατι βατσαχ 


Όταν ο Καπίλα, που μποροὺσε να της δείξει την Απόλυτη Αλήθεια, 
ἦταν καθισμένος ξένοιαστα μπροστὰ της, η Ντεβαχουτὶ θυμήθηκε τα 
λόγια που τις εἶχε πει ο Μπράμα και ἁρχισε να κἁνει ερωτήσεις στον 
Καπίλα ως εξής. 


Ο ἐσχατος στόχος της Απόλυτης Αλήθειας εἶναι η συνείδηση του 
Κρίσνα, η υπηρεσὶα αφοσίωσης. Το στἆδιο της απελευθέρωσης δεν εἶναι 
το τελικὸ στάδιο. Αν απλὠς χατανοοὺμε ὁτι δεν εἰμαστε το σώμα, ὁτι 
εἰμαστε πνευματικὲς ψυχὲς, η γνώση µας εἶναι ανεπαρκής. Γ1ρέπει επἰσης 
να ενεργούµε ως Μπραμάν' τότε η θἐση µας θα εἶναι σταθερή. 


Αποαμα-µπουταχγ ποασαννατα 
γα σοτσᾶτι 11 κανκσατι 
σαμαχ σαρβεσου μπουτεσου 
μαντ-μπαλτιμ λαμπατε πάρα! 


«Όποιος βρἰσκεται σε αυτή την υπερβατική κατάσταση συνειδητοποιεἰ 
αμέσως το Υπέρτατο Μπραμὰν (μπραµα-μπουτα). Δεν θρηνεὶ ποτὲ χαι δεν 
λαχταρὰ να ἐχει τίποτε. Εἶναι ἰσος µε όλα τα ζωντανά ὀντα χαι φτάνει 
στην αγνῆ υπηρεσία αφοσίωσης προς Εμένα.» (ΜΠ.γκ. 18.54) Το μπακτι 
μπορεὶ να το αποχτῆσει το απελευθερωμένο πρόσωπο: ὃεν εἶναι για την 
υποχείμενη σε ὁρους ψυχῆ, την ψυχὴ που εἶναι δέσμια της ὑλης. Γ]ὼς 
εἰναι δυνατὀ αυτὀ; Στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα (14.26) ο Κρίσνα: λέει: 


μαμι τσα γιο βιαμπιτσαρενα 
μπακτι-γιογκενα σεβατε 


σα γκουναμ σαματιτιαίταν 


ο 


μπραμα-μπουγιαγια καλπατε 


«Εκείνος που Μου προσφἑρει πλήρη υπηρεσία αφοσίωσης χαι που δεν 
πέφτει σε καμία περἰσταση, υπερβαίνει αμέσως τις καταστἁσεις της υλικῆς 
φύσης και ἐτσι ἐρχεται στο επίπεδο του Μπραμάν» 


Πρέπει να ασχοληθοὺὐμε µε τις εννέα μεθόδους της υπηρεσίας 
αφοσίωσης, η πρὠτη απὀ τις οποἰες εἶναι το ἀχοὺσμα (σραβανα). Τότε, 
υπὀ την καθοδήγηση του πνευματικοὺ δασκάλου Ἆαι των γραφών, 
μπορεὶ χανεὶς να γίνει αμέσως απελευθερωµμένο πρόσωπο. Αν 
ασχοληθεἰ κανείς αμέσως µε την υπηρεσία αφοσίωσης, δεν 
χρειάζεται να προσπαθῆσει ξεχωριστά για να απελευθερωθεἰ. Θα 
πρέπει να ἐχει χανεὶς σταθερὴ πίστη ὁτι βρίσκεται στην υπηρεσἰα του 
Κρἰσνα και ότι εἶναι ελεύθερος απὀ πάθε υλική μόλυνση. Λυτὸ εἰναι 
επιτακτικὀ. Οι λέξεις ταττβα-μαργκα-νταρσανα αποσαφηνἰζονται σε 
ἀλλο σηµείο της δριμαντ-ΛΜπαγκαβατα!. μπραμετι παραματμετι 
Απαγκαῤαν τι σαμπντιατε. Π Απόλυτη Αλήθεια χατανοείται 
διαφορετικἀ, σύμφωνα µε τη θἐση του σπουδαστή. Ορισμένοι 
καταινοοὺν την Απόλυτη ΑἈλῆθεια ως απρόσωπο Μπραμὰν, 
ορισμένοι ως εντοπισμὲνη Παραμάτμα χαι ἀἄλλοι ως Υπέρτατο 
Πρόσωπο της Θεότητας, Κρίσνα ἢ Βίσνου. Μπραμᾶν, Γ]αραμάτμα 
και Μπαγκαβὰν, το Υπέρτατο Πρόσωπο της ΘΟεότητας, δεν 
διαφέρουν. Εἶναι απλὼς διαφορετικὲς ὀψεις της πλήρους Θεότητας. 
Κοιτἀζοντας ἑνα βουνὸ απὸ απόσταση, μπορεὶ να δούμε ἑνα θολὸ 
σύννερο, αλλὰ αν πλησιάσουμε, θα δοὺμε χάτι πράσινο. Και αν 
σχαρφαλώσουμε στο βουνὸ, θα δούμε πολλὰ σπίτια, δέντρα χαι ζώα. 
Κοιτὰμε το ἰδιο βουνό, αλλά εξαιτίας της διαφορετικῆς θέσης μας, 
το βλέπουμε θαμπὸ, πράσινο ἢ πουιλόχρωμο. Στο τελικὸ στάδιο, 
υπάρχει ποικιλία -- δέντρα, ζώα, ἀνθρωποι, σπίτια χαι οὐτω καθεξῆς. Η 
Απόλυτη Αλήθεια δεν εἶναι χωρἰς ποικιλία. Όπως υπάρχει υλική 
ποικιλία, υπάρχει χαι πνευματικὴ ποικιλία. Επειδὴ οι Μαγιαβᾶντι 
φιλόσοφοι βλέπουν την Απόλυτη Αλήθεια απὸ απόσταση, νομίζουν 
ὅτι η Απόλυτη Αλήθεια δεν ἐχει πουκιλἱα. Θθεωροὺν την ποικιλἰα υλική, 
αλλά πρὀκειται για παρανόηση. Η Απόλυτη Αλήθεια περιγράφεται ως 
ποικιλόμορφη στην ΛΊπραμα-σαμχιτα (5.29): 


τσινταμανιπρακαρα-σαντμασου καλπα-βρικσα- 
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λακσαβριτεσου σουραµπιρ αμπιπαλαγιανταμ 
λακσμι-σαχσρα-σατα-σαμμπραάμα-σεβιαμαναμ 
γκοβιννταμ αντι πουρουσαμ ταμ αγαμ μπατδαμι 


«Λατρεύω τον ΙΤ ποβίνντα, τον πρωταρχικὀ Κύριο, τον πρὠτο πρὀγονο, 
που φροντίζει τις αγελάδες χαι εχπληρὠνει ὀλες τις επιθυµἰες σε τόπους 
χτισμένους µε πνευματικὰ πετράδια χαι περιβαλλόμενους απὸ 
εκατομμύρια δέντρα της επιθυμίας. Γον υπηρετοὺν πάντοτε µε µεγάλη 
ευλάβεια και στοργή επατοντάδες χαι χιλιάδες θεὲς της τύχης.» 


Υπάρχουν πλανῆτες Βαϊκούντα στον πνευματικὸ χόσμο χαι 
αφοσιωμένοι υπηρέτες του Κυρίου που εἶναι απελευθερωμένοι. Αυτοἰ οι 
αφοσιωμένοι υπηρέτες εἶναι αχσάρα, που σημαίνει ὅτι δεν πέφτουν στον 
υλιυκὸ χὸσμο. Παραμένουν στον πνευματικὸ κόσμο των Βαϊκούντα. Είναι 
πρόσωπα ὁπως εμεὶς, αλλὰ εἰναι αιώνια πρόσωπα µε πλῆρη γνώση χαι 
εὐδαιμονία. Αυτη εἶναι η διαφορὰ ανἁµεσα σε αυτοὺς χαι σε εμὰς. Λυτὸ 
εἶναι ταττβα-γκιάλα. Αν δεν κατανοήσουμε την ποικιλοχρωμία της 
Απόλυτης Αλήθειας, υπάρχει πιθανότητα να πἐσουµε. Δεν εἰναι αρχετὸ 
να παραµένουµε απλως προσκολλημένοι στο αὀριστο, απρὀσωπο 
γνώρισμα της Απὀόλυτης Αλήθειας: 


αρουχιᾶ κριτσεγα παραµ πανταµ ταταγ 


παταντι αντο Ψαντρᾶ-γιουσμαντ-ανγραγιαχ 
(Μπαγκ. 10.2.32) 


Επειδη στους ιμπερσοναλιστὲς δεν επιτρέπεται να εισέλθουν στους 
πλανῆτες Βαϊκούντα, παραμένουν στη λάμψη του Μπραμάν. Έτσι 
πέφτουν ξανά στην υλικῆ ποικιλία. Ἔχουμε δει πολλοὺς ιμπερσοναλιστὲς 
σαννιασι οι οποίοι πρώτα απ’ ὅλα απαρνοὗνται τον κόσμο ως ψεύτικο 
(μποαμα σατιαμ τζαγκαν μιτιὰ). Θθεωροὺν τον εαυτὸ τους Μπραμὰν (αχαμ 
μπραμασμὴ, θεωροὺν τον κόσμο ψεύτικο (το τζαγκαντ εἰναι μιτιὰ), και μην 
έχοντας τίποτε ἆλλο να χάνουν στον υλικὸ κόσμο, στο τέλος λένε, «Ἔχω 
γίνει Ναράγιανα». Τότε φτάνουν στο στὰδιο του γταριντρα-ναραγιανα (του 
φτωχοὺ Ναράγιανα). Γἴνονται Ναράγιανα, αλλὰ απὸ ἑλλειψη καλύτερης 
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απασχόλησης, απὸ ἐλλειψη ποκιλοχρωμίας, ασχολούνται µε υλικὲς 
ανθρωπιστικὲς δραστηριότητες. Μολονότι θεωροὺν τις γυναίχες τους 
μιτιᾶ (ψεύτικες), επιστρἐφουν σε αυτὲς. «Έχεις φύγει δη. Γιατὶ γυρίζεις 
πίσω»», ρωτοὺν οι γυναίχες τους. Αυτό δείχνει ὁτι αυτοἰ οι υποτιθέμενοι 
σαννιασι δεν ἐχουν να κάνουν τίποτα. Υφίστανται σοβαρὲς πράξεις 
εξιλἑωσης και ασκητικότητες για να φτάσουν στο επἰπεδο του απρὀσωπου 
Μπραμάν, αλλά επειδη εχεἰ δεν υπάρχει ευχαρἰστηση, κατεβαίνουν ξανὰ 
για να απολαύσουν υλική ποιπιλἰα. 


Μπορεὶ να κατασκευάσουµε ἑνα ωραίο διαστημόπλοιο χαι να το 
στείλουμε στο διάστημα, χαι οι αστροναύτες μπορεί να πἀνε εχεὶ ψηλὰ 
χαι να πετάξουν στον απρὀσωπο ουρανὀ, αλλά στο τέλος θα κουραστοὺν 
και θα προσευχηθοὺν στον Θεὸ, «Σε παρακαλούμε, ἆσε µας να 
επιστρἑέψουμε στη γη» Έχουμε διαβάσει ὁτι οι Ρώσσοι αστροναύτες 
νοσταλγοὺσαν τη Μόσχα ὁσο ταξίδευαν στο διάστημα. Αυτὸ το 
απρὀσωπο ταξίδι προκαλεἰ πράγματι μεγάλη ταραχὴ. Κατά τον ἰδιο 
τρόπο, η απρὀσωπη συνειδητοποίηση της Απόλυτης Αλήθειας δεν 
μπορεἰ να εἶναι μόνιμη, επειδη χρειάζεται κανεὶς ποικιλία. Η πτώση εἰναι 
αναπὀφευχτη. Όταν κάποιος χὺριος διάβασε το βιβλίο µου «Εὐκολο 
ταξίδι σε άλλους πλανήτες», ενθουσιάστηκε πολὺ µε την ιδέα να πἀει σε 
άλλους πλανῆτες. «Ναι», του εἶπα, «μπορούμε να πάμε µε αυτὀ το 
βιβλίο». «Ναι», εἶπε ο αυτός ο χύριος, «και ὑστερα θα γυρίσω πἰσω». 
«Γιατὶ να γυρίσεις», του εἶπα, «Θα πρέπει να μέινεις εχεὶ». «ὤ}χι, ὀχυ», 
εἰπε, «Δεν θέλω να μείνω εχεἰ. Θέλω να πάω χαι να επιστρἐφω». Αυτή 
εἰναι η νοοτροπὶα της «απόλαυσης». Χωρὶς ποιχιλἰα, δεν μπορούμε να 
απολαύσουμε. Η ποικιλία εἶναι η μητέρα της απόλαυσης, χαι Ἡ 
συνειδητοποίηση του Μπραμάν ἢ η συνειδητοποίηση της Παραμάτμα 
δεν µας δίνει σταθερη ανανντα, ευδαιμονία. Θέλουμε ανανντα. 
«ΊναννταΜαγιο Απιασατ. Τα ζωντανά ὀντα εἶναι Μπραμάἀν. ο Κρίσνα εἶναι 
Παραμπραμάν. Ο Κρίσνα απολαμβἀνει αιώνια ανανντα, χαι ὄντας μικρὰ 
κομμάτια του Κρίσνα, θέλουμε χαι εμεὶς ανανντα. ΗἩ ανανντα δεν μπορεὶ 
να εἶναι απρόσωπη ἢ χενὴ’ ἡ ἀλανντα συνεπάγεται ποικιλία. Κανεὶς δεν 
ενδιαφἑἐρετααι να πίνει μόνο γάλα χαι να τρώει ζάχαρη, αλλὰ µε το γάλα 
και τη ζἀχάρη μποροὺμε να φτιάξουμε ποικιλία απὸ φαγώσιμα -- περα, 
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Απαρφι, Ἀσιρα, ϱαµπαρι, νταχι παι οὕτω καθεξής. Υπάρχουν εκατοντάδες 
παρασκευάσµατα. Σε κάθε περἰπτωση, Ἠ ποιχιλἰα εἶναι απαραίτητη για 
την απὀλαυση. 


Η τελευταία λέξη στην ταττβα-γκιανα εἶναι η πατανὀηση του Κρίσνα, ο 
οποὶος εἶναι πλῆρης ποικιλίας. Ὁ) Ιζαπιλαντέβα εἶναι ταττβα-μαργκαγκρα- 
νταρσαναμ. Ἐλναι ενσἀάρχωση του Υπερτάτου Προσώπου της Θεότητας 
και θα εξηγῆσει στη μητέρα Του, την Ντεβαχουτὶ, τι εἶναι ταττβα, πὼς 
μπορεὶ χανεὶς να προσεγγίσει την ταττβα-γκιανα χαι πὼς μπορεί κανεὶς να 
απολαύσει την ταττβα-γκιανα. Λυτόὸ δεν εἶναι απλὼς ἀνυδρη εικασία. 
Μερικὲς φορὲς οι ἄνθρωποι κατανοοὺν εσφαλμένα αυτῇ την ποικιλἰα ως 
υλικὴ χαι λαχταροὺν το απρὀσωπο χαι το δίχως ποικιλία (2ιρβισεσᾶ, 
νιρακαρᾶ), το χενὀ. (λστόσο, ἡ δυο µας φιλοσοφία δεν εἶναι κενή: εἶναι 
γεμάτη ποικιλία χαι υπερβατική εὐδαιμονία. Αυτὸ θα διατυπωθεί 
αργότερα απὀ τον Κὺὐριο Καπιλαντέβα. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΞΙ 


Η Ντεβαχουτὶ επιθυμεί υπερβατικὴ 
γνώση 


ΚΕΙΜΕΝΟ 7 


ντεβαχγουτιρ ουβατσα 
νιρβη”λα νιτάραμ μπουμα” 
ασαντ-ινντριγια-ταρσανατ 
γιενα σαμμπαβιαμανενα 


ποαπανναννταμ τααγ ποαµπο 


Εἶπε η Ντεβαχουτί: Αρρωσταίνω απὀ την αναστάτωση που µου 
προκαλούν οι υλικὲς αισθήσεις, γιατὶ εξαιτίας αυτής της αναστάτωσης 
των αισθήσεων, Κὑριὲ µου, ἐχω πέσει στην ἆβυσσο της άγνοιας. 


Εδω, στην αρχῆ των ερωτήσεων της Ντεβαχουτὶ, οι λέξεις ασαντ-νντριγια- 
ταρσανατ ἔχουν ιδιαίτερ} σημασία. «ἼΊσατ σημαίνει «προσωρινὸ», 
«εφῆμερο», «νντριγια σημαίνει «σχέσεις» και ἡ λέξη ταρσανατ αναφἑρεται 
στην αναστάτωση, την ταραχῇ. Ἔτσι ασαντ-ινντριγια-ταρσανατ σημαίνει 
«απὸ την αναστἁτωση που προχαλοὺν οι εφῆμερες αισθῆσεις του υλικοὺ 
σώματος». Εξελισσόµαστε μέσα απὸ διάφορα ζωικὰ εἰδη υλικῆς 
σωματικῆς ὑπαρξης -μερικὲς φορὲς σε ανθρώπινο σώμα, μερικὲς φορὲς 
σε σώμα ζώου- χαι επομένως οι ασχολἰες των υλικών αισθησεὼν µας 
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αλλάζουν και αυτὲς. Οτιδήποτε αλλάζει αποχαλεἰται ασατ, εφημερο. Θα 
πρέπει να γνωρίζουμε ὁτι πἐρα απὀ αυτὲς τις εφῆμερες αισθήσεις 
υπάρχουν οι μόνιμες αισθήσεις µας, οι οποἰες εἰναι τώρα καλυμμὲνες απὸ 
το υλικὸ σώμα. Οι μόνιμες αισθήσεις, ὅταν μολύνοντααι απὀ την ὑλ δεν 
λειτουργοὺν σωστά. Κατά συνέπεια, ἡ υπηρεσὶα αφοσίωσης συνεπάγεται 
την απελευθέρωση των αισθήσεων απὀ αυτῇ τη μόλυνση. Όταν ἡ μόλυνση 
έχει αφαιρεθεἰ εντελὼς χαι οι αισθῆσεις λειτουργοὺν στην αγνότητα της 
ανόθευτης συνείδησης του Κρίσνα, ἐχουμε επιτύχει τη σαντ-νντριγια, 
δηλαδη τις αιώνιες δραστηριότητες των αισθήσεων. Οι αιώνιες 
δραστηριότητες των αισθήσεων ονομάζονται υπηρεσὶα αφοσίωσης, ενὠ 
οι πρὀσκαιρες δραστηριότητες των αισθήσεων ονομάζονται ικανοποίηση 
των αισθήσεων. Αν δεν κουραστεἰ χανεὶς απὀ την υλικἠ αισθήησιακὴ 
ιχανοποΐηση, δεν υπάρχει πιθανότητα να ακούσει υπερβατικὰ μηνύματα 
απὸ κἁποιο πρόσωπο ὅπως ο Καπίλα. Η Ντεβαχουτὶ εξέφρασε την 
χοὺραση της. Τώρα που ο ἁνδρας της εἰχε φύγει απὸ το σπίτι, ἤθελε να 
ανακουφιστεὶ ακούγοντας τη διδασκαλία του Κυρίου Καπίλα. 


Τα βεδιιὰ ἐργα περιγράφουν τον υλικὸ κόσμο ος σχοτᾶδι. Λυτὸς ο 
κόσμος εἶναι πράγματι σκοτεινὸς χαι γι᾿ αυτὸ χρειαζόμαστε το φως του 
ἥλιου, το φως της σελῆνης και το ηλεχτρικὸ φως. Αν δεν ταν απὀ τη 
φύση του σκοτεινὸς, γιατί να χρειαζόμαστε τόσο πολλὲς ρυθμίσεις για να 
βλέπουμε; Οι Βέδες προστἁζουν να μην παραµένουµε στο σκοτάδι: 
ταμασι μα τζίοτιρ γκαμα. Μας συμβουλεύουν να πὰμε στο φως, χαι το φως 
αυτὸ εἶναι ο πνευματικὸς κόσμος, ο οποίος φωτἰζεται απευθείας απὀ τη 
λάμψη, δηλαδη απὸ τις σωματιχὲς ακτίνες, του Κρίσνα. Όπως αναφέρεται 


στην Λήπραμα-σαμχιτα (5.40): 

γιασια πραμπα πραμπαβατο τζαγκαντ-ανντα-κοτι- 

χοτισβ ασεσα-βασουνταντι-βιµπουτι-µπιν»αμ 

ταντ μπραμα νισκαλαμ αναντααμ ασεσα-μπουταμ 

γκοβιννταμ αντι-πουρουσαμ ταμ αγαμ μπατδαμι 
«Λατρεύωτον 1 ποβίνντα, τον πρωταρχικὀ Κύριο, που εἶναι προικισμένος 
µε μεγάλη δύναμη. Η αστραφτερῆ λἁμφη της υπερβατικῆς μορφῆς Γου 
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εἶναι το απρὀσωπο Μπραμάἀν, το οποἰο εἶναι απὀλυτο, πλῆρες χαι 
απεριόριστο χαι το οποἰο εμφανίζει τις ποικιλίες των αμἐτρήτων 
πλανητῶν, μαζὶ µε τα διάφορα πλούτη τους, σε δισεκατομμύρια 
σύμπαντα.» 


Τα ζώα δεν ἐχουν τη δυνατότητα να γνωρίζουν ὁτι βρίσκονται στο 
σκοτάδι, αλλά τα ανθρώπινα ὀντα μποροὺν να γνωρίζουν. Όπως η 
Ντεβαχουτὶ, ἑνα νοῆμον πρὀσωπο θα πρέπει να αηδιἁσει απὀ το σκοτὰδι 
της ἀγνοιας. Ίνα χανατε χανιαµανε σᾶριρε. Ὅπως αναφἑρεται στην 
Μπαγκαβαντ-γκιτα (2.26). για την ψυχὴ δεν υπάρχει οὐτε γέννηση οὐτε 
θάνατος. Η ψυχῆ δεν καταστρέφεται ὁταν καταστρέφεται το σώμα. Η 
ψυχὴ φοράει σώματα χαι τα βγάζει σαν ρούχα. Αυτή η απλή γνώση 
διδάσκεται στην αρχη της ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα, αλλὰ παρ᾽ ὁλα αυτά, 
υπάρχουν πολλοὶ μεγάλοι λόγιοι παι ηγέτες οι οποίοι δεν μπορούν να 
κατανοήσουν ὁτι το σώμα διαφἑρει απὀ το πρὀσωπο. Αυτὸ συμβαίνει 
επειδῆ δεν μελετοὺν την ΛΊπαγκαβαντ-γκιτα µε τον σωστὸ τρόπο. Κατὰ 
συνέπεια, κανεὶς δεν ἐχει πλῆρη επίγνωση, δηλαδη κανεὶς δεν εἶναι 
πεπεισμένος ὁτι το αληθινὸ πρόσωπο δεν εἶναι το σώμα. Λυτό 
ονομάζεται άγνοια, αι όταν νιώσει κανεἰς αηδία για την άγνοια αρχίζει η 
ανθρώπινη ζωή. 


Όποιος αισθάνεται αηδία µε την υλική ὑπαρξη χρειάζεται τις οδηγίες 
ενός γκουρου. Τασμαντ γκουρουμ πραπαντιετα τξΊγκιασουχ σρεγια ουτταμαῃ. 
Όντας σύζυγος ενὸς σπουδαἰου γιογκι Ὢ Ντεβαχουτἰ κατάλαβε την 
καταστατυκὴ της θέση: γι᾿ αυτὸ παρουσίασε το πρὀβλημὰ της στον γιο 
της, τον Ιζαπιλαντέβα, μία ενσἀρχωση του Θεοὺ. Παρόλο που ο 
Καπιλαντἐβα εἰναι γιος της, } Ντεβαχουτὶ δεν διστάζει να δεχθεἰ οδηγἰες 
απὸ Λυτὀν. Δεν λέει, «Αἱ Εἶναι γιος µου. Τι μπορεί να µου πει; Εἶμαι η 
μητέρα Του χαι εγῳ θα Τον διδάξω.» Θα πρέπει να δἐχεται χανεὶς 
οδηγίες απὸ κάποιον που βρίσκεται στη γνώση. Δεν έχει σημασία ἡ θέση 
του, αν εἶναι γιος, µικρὀ αγόρι, σουντρα, μπραμανα, σαννιασι ἢ γκριχαστα. 
Θα πρέπει να μαθαίνει κανεὶς απὀ κάποιον που γνωρίζει. Δυτῆ εἶναι η 
οδηγία του Τσετάνια Μαχαπραμποὺ. Παρόλο που ο Ίδιος ο Τσετάνια 
Μαχαπραμποὺ ἥταν μπραμανα χαι σάννιασι, δέχθηκε οδηγίες απὸ τον 
Ραμανὰνντα Ράγια, ο οποίος ἥταν σουντρα χαι γκροιχαστα, αλλά παρ᾽ όλα 
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αυτὰ βρισκόταν σε πολὺ υψηλη πνευματική θέση. Όταν ο Τσετάνια 
Μαχαπραμποὺ εἰδε ότι ο Ραμανάνντα Ράγια δίσταζε να δώσει οδηγίες, ο 
Κύριος εἰπε, «Γιατὶ διστάζεις; ΓΙαρὀλο που εἰσαι γχριγαστα χαι έχεις 
γεννηθεἰ σε οικογένεια σουντρα, εἶμαι ἐτοιμος να δεχθὼ μαθήματα 
απὀ εσένα.» 


χιμπα βιπρα, κιμπα νιασι, σουντρᾶ κενε ναγια 
.. ..« 9 
γιεὔιρισνα-ταττῤα-βεττ, σεί γκουρου” χαγια 
(1σ.τσ. Λήαντια 8.128) 


Αυτό εἶναι το δίδαγμα του σετάνια Μαχαπραμποὺ. Οποιοσδήποτε εἶναι 
χαταρτισµένος στη συνεἰδηση του Κρίσνα μπορεί να γίνει γκουρου. Η. 
οικογένεια και η υλική ταυτότητα δεν έχουν σημασία. Πρέπει απλὼς να 
γνωρίζει την επιστήμη. Όταν συμβουλευόμαστε ἑναν μηχανικὀ, ἑνα 
γιατρὸ ἢ ἑναν δυκηγόρο, δεν ρωτάμε αν εἶναι Μπραμανα Ἡ σουντρα. Αν εἶναι 
χαταρτισµένος μπορεἰὶ να µας βοηθῆσει µε ἑνα συγκεκριμὲνο 
αντικείµενο. Κατά τον ἰδιο τρόπο, αν κἁποιος γνωρίζει την επιστῆμη του 
Κρἰσνα, μπορεἰ να εἶναι γχουρου. Η Ντεβαχουτὶ δεχόταν µαθήµατα απὀ 
τον γιο της επειδή γνώριζε την επιστήμη του ΙΚρΐσνα. Ακόμα και αν το 
χρυσάφι βρἰσκεται σε ἑνα βρομερὀ µἑρος, θα πρέπει να το πάρουμε. 
Αναφἑρεται επἰσης στις Βέδες ὁτι αν ἑνα κορἰτσι ἔχει πολλὰ προσὀντα 
ἢ εἶναι πολὺ ὁμορφο, µπορεί να το παντρευτεἰ κανείς, αχόµα και αν έχει 
γεννηθεἰ σε κατώτερη οικογέἑνεια. 1στ βλέπουμε ὁτι το σημαντικὸ δεν 
εἰναι ἡ γέννηση, αλλὰ τα προσόντα. Ὁ) Τσετάνια Μαχαπραμποὺ Ίθελε 
όλους στην Ινδία να γνωρίζουν την επιστῆμη του (Κρίσνα χαι να 
χηρύσσουν τη συνείδηση του Κρίσνα. Λυτὸ εἶναι πολὺ απλὀ. Χρειάζεται 
µόνο να επαναλαμβάνουµε ντι έχει πει ο Κρίσνα ἡ ὁ,τι ἐχει ειπωθεὶ για 
τον Κρίσνα στη βεδικἠ γοαμµατεἰα. 


Η ανθρώπινη κοινωνία δεν μπορεὶ να εἶναι ευτυχισμένη χωρὶς 
συνείδηση του Κρίσνα. ο Κρίσνα εἶναι ο υπέρτατος δικαιούχος τῆς 
απόλαυσης χαι εμεὶς εἰμαστε υπηρέτες Του. Εμεὶς, τα ζωντανὰ ὀντα 
εἰμαστε αιώνιοι υπηρέτες του Θεοὺ χαι το καθῆκον μας εἶναι να βοηθάμε 
τον Ιζὑριὸ μας να απολαύσει. Η Σριµάτι Ῥανταράνι εἶναι ο κορυφαίος 
υπηρέτης του Κρίσνα χαι ἡ δουλειὰ Της εἶναι να χρατὰ πάντοτε τον 
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Κρίσνα ευχαριστηµμένο. Ο Κρίσνα εἶναι πολὺ στοργικὸς µε τη 
Ῥανταράνι, επειδη Του προσφέρει την καλύτερη υπηρεσία. Τα εξήντα 
τἑσσερα προσὀντα Της αναφέρονται στη βεδικἠ γοαμματεία. Δυστυχώς, 
στον υλικὀ χὀσμο εἶἰμαστε απασχολημένοι απολαμβάνοντας µε τις υλικές 
αισθήσεις µας. Όπως αναφέρεται στην Λπαγκαβαντ-γκιτα (9.42): 


(ΥτοιγιανΙ παρανι ἄχουρ 
(ντοιγιεµπιαγ παρα! Παναγ 
Φαφασας του παρα Ππουντιρ 


γιο Μπουντεχ παρατας του σαχ 


«(}ι ενεργὲς αισθῆσεις εἶναι ανώτερες απὸ την ἀδρανῆ ὑλη, αλλὰ ο νους 
εἶναι ανώτερος απὀ τις αισθήσεις και ἡ νοημοσὺνη εἶναι ακόµα ανώτερη 
απὀ τον νου' χαι ακόμα ανώτερη απὸ την νοημοσὺνη εἶναι η ψυχῆ.» Η 
ψυχῆ βρἰσκεται στο πνευματικὸ επίπεδο. Στο υλικὸ επίπεδο 
ενδιαφερὀόµαστε να ικανοποιῆσουμε τις αισθῆσεις μας. Με αυτὸν τον 
τρόπο εμπλεχόματε με τους νόμους της φύσης. Όλπως αναφἑρεται στις 
σαστρα: 


νουναμ πραματταχ χουρουτε ῥικαρμα 
γιαρτ Π7ντριγια-πριταγια απρινοτι 
να σαντου μανιε γιατα ατμανο Ὕιαμ 
ἄσανν απι κλεσανταα ασα ντεχαχ 


«ταν κάποιος θεωρεἰ σκοπὸ της ζωῆς του την ικανοποἱηση των 
αισθήσεων, γίνεται οπωσδήποτε τρελὸς µε τον υλιστικὸ τρόπο ζωῆς χαι 
ασχολείται µε κὰθε εἰδους αμαρτωλὲς πράξεις. Δεν γνωρίζει ὁτι εξαιτἰας 
των προηγούμενων παραπτωμάτων του ἐχει ἤδη δεχθεὶ ἑνα σώμα, το 
οποίο μολονότι εφῆμερο, εἶναι η αιτία της δυστυχίας του. Στην 
πραγματικότητα, το ζωντανὸ ον δεν θα ἐπρεπε να ἔχει υλικὸὀ σώμα, αλλά 
του ἐχει δοθεἰ το υλικὸ σώμα για την ικανοποίηση των αισθήσεων. ΓῚ’ 
αυτό δεν θεωρώ ταιριαστὀ για ἑνα ευρυῆ ἀνθρωπο να εμπλακεἰ ξανά στη 
δραστηριότητα τής ικανοποϊησης των αισθήσεων, εξαιτἰας τὴς οποἱας 
δέχεται αδιάκοπα το ἑνα υλικὸ σώμα μετὰ το ἀλλο» (ΛΙπαγκ. 5.5.4) 
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Τα ζωντανὰ ὀντα στον ὑλικὸ χὀσμο εἶναι πολὺ απασχοληµένα 
προσπαθώντας να ικανοποιῆσουν τις αισθῆσεις τους. Στον δρόμο μπορεἰ 
να δούμε μαζεμένα πολλὰ σκυλιὰ για να κάνουν σεξ. Λυτὸ μπορεὶ να 
ακούγεται πολὺ χοντροχομμένο, αλλὰ τα ανθρώπινα ὄντα ασχολούνται 
µε την ἰδια δουλειά, ἰσως µε ἐναν πιο περίτεχνο τρόπο. Θα πρέπει να 
γνωρίζουμε ὁτι η ικανοποίηση των αισθήσεων εἶναι για τα ζώα χαι ὅτι ο 
έλεγχος των αισθήσεων εἶναι για τους ανθρώπους. Με ταπασια, 
ασκητικότητα, μπορούμε να εξαγνισθούμε χαι να ξανακερδίσουµε την 
αιώνια ζωή µας. 


Στην πραγματικότητα, οι υλικὲς αισθῆσεις δεν εἰναι οι αληθινὲς 
αισθήσεις μας. (}ι αληθινὲς αισθῆσεις µας εἶναι καλυμμένες, ὅπως το 
σώμα καλύπτεται µε ρούχα. Το αληθινό µας σώμα εἶναι µέσα στο υλικὸ 
σώμα. Ντεχινο σμιν γιατα ντεχε. Το πνευματικὸ σώμα βρίσκεται μέσα στο 
υλικὸ σώμα. Το υλικὸ σώμα αλλάζει, προχωρώντας απὸ τὴν παιδική 
ηλικία στη νεότητα, µετά στα γηρατειά και µετά χάνεται. Παρόλο που 
αυτὸ δεν εἶναι το αληθινό µας σώμα, το χρησιμοποιούμε για τὴν 
ικανοποἱηση των αισθήσεων. ωστόσο, για τή δικη µας τελυκὴ ευτυχία, θα 
πρέπει να προσπαθήσουμε να εξαγνἰίσουμε τις αισθῆσεις µας. Δεν τίθεται 
θέμα καταστροφῆς των αισθήσεων ἢ απαλλαγῆς απὸ τις επιθυμίες. Η 
επιθυµἰα εἶναι υλική δραστηριότητα, χαι το να απαλλαγεὶ κανεὶς απὸ τις 
επιθυµἰες εἶναι αδύνατο. (}ι αισθήσεις πρέπει να εξαγνισθοὺν προχειµἐνου 
να ενεργοὺμε μέσω αυτών µε τρόπο υπερβατικὀό. Το μπαλτι-γιογκα δὲν 
απαιτεἰ απὀ εμὰς να καταστρέψουµε τις αισθήσεις µας, αλλά να τις 
εξαγνἰσουµε. Όταν οι αισθήσεις εξαγνισθούν, μπορούμε να υπηρετούµε 
τον ΙΚρίσνα: 


σαρβοπαντι-βινιρμουκταμ! 

τατ-παρατβενα »ιρμαλαμι 
χρισικεσα χρισικεσα- 

σεβαναμ μπακτιρ ουτσιατε 


Μπακτι ἢ υπηρεσία αφοσίωσης σημαίνει να απασχολούὐμε ὁλες τις 
αισθήσεις µας στην υπηρεσία του Κυρίου, του Υπερτάτου Προσώπου τής 
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Θεότητας, του χυρίου ὅλων των αισθήσεων. Όταν η πνευματική ψυχὴ 
προσφέρει υπηρεσία στον Υπέρτατο, υπάρχουν δὺο παρενέργειες. 
Ἠλευθερώνεται χανεὶς απὸ κάθε υλικὸ προσδιορισμὸ, χαι, 
απασχολούμενος απλὠς στην υπηρεσία του Κυρίου, οι αισθῆσεις του 
εξαγνἰζονται.» (Ναραντα-παντσαρατρα) 


Μποροὐμε να υπηρετοὺμε τον Χρισικέσα, τον χὑριο των αισθήσεων, 
μέσω των αισθήσεων. Εἰμαστε μέρη του Κρίσνα, ὅπως ακριβὼς τα χέρια 
εἶναι µέρη του σώματος. Παρόμοια, οι αισθῆσεις µας εἶναι χαι αυτὲς 
µέρη του πνευματικοὺ σώματος του Κρίσνα. Όταν εξαγνίσουμε τις 
αισθήσεις µας, μπορούμε να ενεργούµε στην αρχικη παταστατική µας 
θἐση και να υπηρετοὺμε τον (Κρίσνα. Όταν ξεχνάμε τη θἐση µας και 
προσπαθοὐμε να ικανοποιῆσουμε τον εαυτὸ µας, γινόμαστε δέσμιοι της 
ὑλης. Όταν ξεχνάμε ὁτι το καθῆκον µας εἶναι να υπηρετοὺὐμε τον Κρίσνα, 
πἑφτουμε στον υλικό κόσμο και εμπλεχόμαστε στη δική μας ικανοποϊηση 
των αισθήσεων. Ὠσο συνεχίζουμε να προσπαθούμε να ικανοποιῆσουµε 
τις δικές µας αισθήσεις, εἰμάστε υποχρεωμένοι να δεχόμαστε ἑνα ἀλλο 
σώμα. Ο) Κρίσνα εἶναι τόσο παλὸς, ὡστε αν θέλουμε να γίνουμε τίγρεις, 
θα µας δώσει σώµα τἰγρής. Αν θέλουμε να γίνουμε υπηρέτες Του,θα µας 
δώσει το σώμα ενὸς υπηρέτη Του. Λυτή η ζωὴ εἰναι πρετοιμασὶα για την 
επόμενη, χαι αν θέλουμε να απολαὐσουµε τις υπερβατικὲς αισθήσεις µας, 
θα πρέπει να εξαγνισθοὐμε για να επιστρἐφουµε στο σπίτι µας, στον Θεὀ. 
Για τον σχοπὸ αυτὀν, η Ντεβαχουτὶ υποτάσσεται στον γιο της ὅπως ο 
μαθητής υποτάσσεται στον δἀσκαλὸ του. 


ΚΕΙΜΕΝΟ 8 


τασια τβαμ ταμασο Ίντασια 
ντουσπαρασαντια παραγκαμ 
σατς-τσακσουρ τζανµαναµ αντε 


λαμπνταμ µε τβαντ-ανουγκραχατ 
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Κὺὐριὲ µου, εἶσαι το μοναδικὸὀ µέσο για να ξεφύγω απὸ αυτή τη 
πατασκὀτεινη περιοχή της άγνοιας, επειδή εἶσαι το υπερβατικὸ μὰτι 
μου, το οποίο, χάρη στο ἐλεὸς Σου και μόνο, ἐχω αποκτήσει ὑστερα 
απὸ πολλὲς, πολλὲς γεννήσεις. 


Αυτή ἡ στροφῆ εἶναι πολὺ διδακτική, αφοὺ δείχνει τη σχέση μεταξὺ του 
πνευματικοὺ δασχάλου χαι του μαθητή. Ὁ μαθητῆς, δηλαδὴ η 
υποχείμενη σε ὀρους ψυχῆ, εἶναι τοποθετημένος στη σχοτεινότερη 
περιοχη τής άγνοιας χαι συνεπὼς έχει εμπλακεί στην υλική ὑπαρξη της 
ιχανοποΐησης των αισθήσεων. Εἶναι πολὺ δύσχολο να ξεφύγει κανεὶς απὀ 
αυτή την εμπλοχῆ χαι να αποχτῆσει ελευθερία, αλλὰ αν εἰναι κανεὶς 
αρχετὰ τυχερὸς ὡστε να μπορεὶ να συναναστραφεὶ ἐναν πνευματικὸ 
δάσκαλο ὅπως ορια Καπίλα η ο εχκπρὀσωπὀς Του, τότε µε τη χάρη του 
μπορεὶ να σωθεὶ απὀ τον βοὺρχο τῆς ἀγνοιας. Γι’ αυτὸ ο πνευματικὸς 
δάσκαλος λατρεύεται ως κάποιος που σώζει τον μαθητή απὀ τον βούρχο 
της άγνοιας µε το φως του πυρσοὺ τής γνώσης. Η λέξη παραγκαµ ἐχει 
ιδιαἱτερη σηµασἰα. Αναφέρεται σε χάποιον που μπορεὶ να περάσει τον 
μαθητῇ απέναντι, στην ἀλλη πλευρά. Λυτὴ η πλευρά εἶναι η υποκείμενη 
σε ὀρους ζωη: η ἄλλη πλευρὰ εἶναι η ζωὴ της ελευθερἰας. Ὁ) πνευματικὸς 
δάσκαλος περνὰ τον μαθητῇ στην ἄλλη πλευρὰ ανοίγοντας τα μάτια του 
µε γνώση. Υποφέρουµε µόνον εξαιτίας τής άγνοιας. Με τη διδασκαλἰα 
του πνευματικοὺ δασκάλου, το σκοτὰδι της άγνοιας αφαιρείται αι ἐτσι ο 
μαθητής γἱνεται ικανὸς να περάσει στην πλευρὰ της ελευθερίας. Στην 
Μπαγκαβαντ-γκιτα αναφέρεται ὁτι μετὰ απὀ πὰρα πολλὲς γεννῆσεις 
εγκαταλείπεται κανεὶς στο Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας. Ιζατὰ τον 
ἰδιο τρόπο, αν μετὰ απὀ πάρα πολλὲς γεννῆσεις εἶναι κανεὶς σε θἐση να 
Ώρει ἑναν γνήσιο πνευματικὀ δάσκαλο και να εγκαταλειφθεὶ σε έναν 
τέτοιο γνῆσιο εκπρόσωπο του Κρίσνα, μπορεἰὶ να περάσει στην πλευρά 
του φωτός. 


Ο γνῆσιος πνευματικὸς δάσκαλος εἶναι ἑνας αληθινός Βενταντιστῆς, 
γιατὶ γνωρίζει πραγματικά τη Βενταντα χαι τις Βέδες χαι χατανοεὶ το 
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Υπέρτατο Πρόσωπο τὴς Θεότητας, τον Κρίσνα. Η λέξη ῥεντα (Βὲδα) 
σημαίνει «γνώση» και ἄντα σημαίνει «το τελευταίο στάδιο». Υπάρχουν 
διάφορα εἰδη γνώσης. Μας ενδιαφἐρει ἡ συνηθισμένη γνώση για να 
αποχοµμἰσουμε οικονομικᾶ οφέλη, αυτὸ όμως δεν εἶναι πραγματική 
γνώση. Είναι απλως ἡ τέχνη της επιβίωσης. Μπορεἰὶ κάποιος να 
σπουδάσει ηλεκτρολόγος και να κερδἰζει τα προς το ζην επισχευάζοντας 
ηλεκτρικὲς γραμμές. Λυτοὺ του εἶδους η γνώση ονομάζεται σιλπα-γκιάλα. 
Η αληθινῆ γνώση, ωστόσο, εἶναι η βεδική γνώση, η γνώση του εαυτού, το 
να γνωρίζει κανεἰς τι εἶναι, τι εἶναι ο Θεὸς, ποια εἶναι } σχέση του µε τον 
Θεό χαι ποιο εἰναι το καθῆκον του. 


Όποιος αναζητεὶ τη γνώση αποκαλεἰται γκιαναβαν. Η γνώση αρχίζει µε 
την ερώτηση ατατο μπραμα-τζίγκιασα: «Γι εἶναι Μπραμὰν» Η γνώση 
αρχἰζει επἰσης µε την κατανόηση των τριὼν ειδών δυστυχίας του υλικοὺ 
κόσμου -- ἀντιατμικα, ανπιμπωτικα χαι αντινταϊβικα. Υποφέρουμε απὸ 
δυστυχἰίες που προκαλούνται απὸ ἀλλα ζωντανὰ ὀντα χαι απὸ φυσικὰ 
φαινόμενα, καθὼς και απὀ δυστυχίες προερχόμενες απὸ το σώμα χαι τον 
νου. Η ψυχὴ βρίσκεται μακριὰ απὸ το σώμα και τον νου, αλλὰ υποφέρει 
εξαιτἰας της υλοζῆς μόλυνσης. Δεν έχουμε κανέναν ἐλεγχο πάνω σε αυτὲς 
τις τριών ειδών δυστυχἰες. Ελέγχονται απὀ την υπηρέτρια του Κρίσνα, τη 
θεά Ντούργκα, η οποἱα εἶναι η υλική φύση. Δεν εἶναι ανεξἀρτητη απὀ τον 
Κρἰσνα. Εἶναι, ωστόσο, τόσο ισχυρή ὡστε μπορεἰ να δημιουργεὶ και να 
συντηρεἰ. Ἡ πρακριτι, η φύση, μπορεὶ να εἶναι πολὺ σκληρή. Η μητέρα 
Ντοὐργχα απεικονίζεται συχνά να τιμωρεί δαίμονες τρυπώντας τους µε 
µία τρἰαινα. 


Ὁσοι εἶναι μορφωμένοι χαι ευφυεὶς στρέφονται προς το έλεος του 
Υπερτάτου Προσώπου τής Θεότητας για ανακούφιση απὀ τις τριὼν ειδών 
δυστυχἰες τής υλικῆς ὑπαρξης. Παρόλο που ο υλικὸς χὸσμος δεν εἶναι 
παρά µόνο σκοτάδι, οι άνθρωποι εἶναι πολὺ περήφανοι για τα μάτια τους. 
Λένε συνεχώς, «Μπορεὶς να µου δείξεις τον Θεό» Η απἀντηση σε αυτὸ 
εἶναι: «Διαθέτεις τα κατάλληλα μάτια για να δεις τον Θεό» Τιατὶ δίνεται 
τόση ἐμφαση στην ὀραση; Λσφαλὼς ο Θεὸς μπορεἰὶ να ιδωθεἰ, όπως 
αναφἑρεται στην ΛΙπραμα-σαμχιτα (5.38), πρεμαναντζανα-τσουριτα-µπακτι- 
ῥιλοτσανενα: «Ο) Γκοβίνντα (ο Κρίσνα), εἶναι πάντοτε ορατὀὸς στον 
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αφοσιωμένο υπηρέτη του οποἰου τα μάτια εἶναι μυρωμένα µε το μὺρο 
της αγάπης.» 


Αν εἰμαστε αφοσιωμένοι υπηρέτες, εραστὲς του Θεοὐ, το μῦρο της 
αγάπης θα καθαρἰσει τα μάτια µας. Για να δούµε τον Θεό, θα πρέπει να 
χαθαρἰσουµε τα μάτια µας αφαιρώντας τον καταρράκτη της υλικῆς 
μόλυνσης. Μολονότι μπορεὶ να λαχταρούμε να δούμε τον Θεό, δεν 
μπορούμενα Τον δούμε µε τα υλικά μάτια µας. Ώχι µόνο δεν μπορούμε 
να Τον δούμε, αλλὰ δεν μποροὺμε οὐτε να Τον κατανοήσουμε, παρόλο 
που υπάρχει το ὀνομὰ Ἔου. Να κατανοήσουμε τον Θεὸ σημαίνει πρώτα 
απ᾽ ὁλα να κατανοήσουμε το ὀνομά Του. Γι’ αυτὸ θα πρέπει απὸ την 
αρχη να ψέλνουµε το μαχα-μαντρα Χάρε Κρίσνα. Ὁ) Θεὸς δεν διαφέρει 
απὀ το ὀνομά Του. Το ὀνομα Κρίσνα χαι το πρόσωπο Κρίσνα εἶναι το 
ἰδιο. «Απόλυτος» σημαίνει ὁτι το ὀνομα του Κρίσνα, η µορφή Του, ο 
τόπος Του, τα ενδὐματά Του, οι διασκεδάσεις Του - τα πάντα, δεν 
διαφέρουν απὸ Αυτόν. Ο Κρίσνα εἰναι παρὼν στο ὀνομά Του, αλλά 
επειδή δεν έχουμε αγάπη γι’ Λυτὸν, δεν μπορούμε να Τον δούμε. 


Ο Σανάτανα Γκοσουάµι ταν μέγας μορφωμένος λόγιος χαι τον 
αποχαλοὺσαν πανντιτα, που δείχνει ὅτι ηταν μορφωμένος Απραµανα. Όταν 
ο Σανάτανα Γκοσουάμι πλησίασε τον Σρι Γσετάνια Μαχαπραμποὺ, εἰπε, 
«(}ι ἀνθρωποι στη γειτονιὰ µου µε φωνάζουν πανντιτᾷ χαι εἰμαι πολὺ 
δυστυχισμένος γι’ αυτὀὸ.» Ὁ Τσετάνια Μαχαπραμποὺ τον ρώτησε, «| τατὶ 
εἰσαι δυσαρεστημένος» Ὁ Σανάτανα ΙΓ χοσουὰμι απάντησε, «Εἰμαι τόσο 
ἁθλιος πανντιτα, που αγνοώ τον σκοπὸ της ζωῆς. Δεν ἕέρω χαν τι εἶναι 
ωφέλιμο για μένα. Ἄγομαι χαι φέρομαι απὸ την ικανοποΐηση των 
αισθήσεων» Με αυτὸν τον τρὀπο, ο Σανάτανα 1 πσουάμι πλησίασε τον 
Σρι Τσετάνια Μαχαπραμποὺ. Δεν Τον πλησίασε για να βρει χρυσάφι ἢ 
κάποια θεραπεία. [1ἠγε για να ανακαλύψει το αληθινό του συμφέρον. 
Αυτός εἶναι ο αληθινὸς λόγος για να πλησιάσει κανεὶς ἑναν γκουρου. 


Η Ντεβαχουτἱ πλησίασε τον Ι(ζὑριο Ιζαπιλαντέβα με τον ἰδιο τρόπο. 
Είπε, «Ἀγαπημένε µου Καπίλα, έχεις ἐλθει ως γιος μου, αλλὰ εἶσαι ο 
γκουρου μου επειδῆ μπορεὶς να µε πληροφορῆσεις πὼς να διασχίσω τον 
ωκεανό τῆς ἁγνοιας που λέγεται υλικὸς κόσμος.» Έτσι ὁποιος αισθάνεται 


την ανάγκη να διασχίσει τον σκοτεινὸ ωχεανὸ της ἁγνοιας, ο οποὶος εἶναι 
72 


η υλική ὑπαρξη, χρειάζεται ἑναν γκουρου. Η. δουλειὰ του γχουρου δεν εἶναι 
να προμηθεύει χρυσάφι και φάρμακα. Στις μέρες µας ἐχει γίνει μόδα να 
ἐχει κανεὶς ἑναν γχουρου σαν να ἥταν σκύλος ἢ γάτα. Αυτό δεν ἐχει νόημα. 
Θα πρέπει να ρωτὰμε για εχεἰνο το τμῆμα της δημιουργίας του Θεοὺ το 
οποίο βρίσκεται πέρα απὀ αυτὸὀ το σκοτὰδι. Οι Ουπανισαντ και η 
Μπαγκαβαντ-γκιτα περιγράφουν ἑναν ἆλλο κόσμο, πὲρα απὀ τὴν υλική 
φύση. Σύμφωνα µε τον Κρἰσνα στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα (15.6): 


να ταντ µπασαγιατε σουριο 
να σασανκο να παβακαχ 

γιαντ γκατβα να νιβαρταντε 

ταντ ντάμα παραμαμ μαμα 


«Εκείνος ο υπἑρτατος τόπος Μου, ὁπου ὁποιος φτάνει δεν επιστρέφει 
ποτὲ στον υλικὸ χόσμο, δεν φωτίζεται απὸ ἥλιο ἢ σελῆνη, οὐτε απὸ 
φωτιὰ.» 


Δεν εἰναι δυνατό σε εμάς να πάμε σε εχείνον τον παράβιομα, τον 
πνευματικὸ ουρανὸ, µε υλικά µέσα. Είναι αδύνατο να διασχἰσει κάποιος 
το υλικὸ σύμπαν αν δεν κατανοεί τον Κρίσνα. Μπορεί χανεἰς να φωτιστεὶ 
µε το ἐλεος του Θεού, επειδη ο Ἴδιος ο Κρίσνα έρχεται να µας δώσει 
πληροφορίες. Αν δεν ἐλθει ο Ίδιος, στέλνει τον αφοσιωμὲνο υπηρέτη Του 
ἢ αφἢνει πἰσω Του την ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα. ωστόσο, εἶμαστε τὸσο ανόητοι 
ώστε δεν επωφελούμεθα. Δεν επωφελούμεθα απὸ τον αφοσιωμένο 
υπηρέτη Του, ο οποίος λαχταρὰ να µας δώσει αυτή τη γνώση, 
θυσιάζοντας τα πάντα. Τι’ αυτὸ ο Τσετάνια Μαχαπραμποὺὐ εἰπε: 


µπραμανντα µπραμιτε κονα μπαγκιάβαν τζίβα 
γκουρου-κρισνα-πρασαντε πάγια µπακτι-λατα-μπιτδα 


«Το πεσμένο, υποχείμενο σε ὁρους ζωντανὸ ον, παγιδευμἑνο απὸ την 
εξωτερική ενέργεια, περιφέρεται στον υλικὸ χὀσμο, αλλά αν απὀ καλὴ 
του τύχη συναντήσει ἑναν γνῆσιο εχπρόσωπο του Κυρίου χαι αν 
επωφεληθεἰ απὀ ἑναν τέτοιο γκουρου, δέχεται τον σπὀρο τής υπηρεσἰας 
αφοσίωσης» (Ίστσ Λίαντια 19.151) 


ο 


Ο σπόρος της υπηρεσίας αφοσίωσης προσφἑρεται σε ἑνα εξαιρετικἁ 
καλότυχο πρόσωπο. Αυτοὶ που χαλλιεργοὺν το μπακτι στην Διεθνή 
Ένωση για τη Συνείδηση του Κρίσνα εἶναι οι πιο χαλὀότυχοι ἀνθρωποι 
του κόσμου. Με το ἑλεος του Κρίσνα μπορεἰ κανεὶς να δεχθεἰ τον μπακτι- 
λατα-μπιτξα, τον σπόρο της υπηρεσία αφοσίωσης. Αν δεν εἶναι κάποιος 
ελεύθερος απὀ τις αντιδράσεις στις αµαρτἰες, δεν μπορεὶ να κατανοήσει 
το Απακτι ἢ τον Μπαγκαβἀν. Τι) αυτὸ θα πρἑπει να ενεργοὺμε ευλαβικά, 
παραιτούμενοι απὸ το ἀνομο σεξ, τη μέθη, την κπρεατοφαγἰα και τα 
τυχερὰ παιχνίδια. Ἂν ζούμε ευλαβυκῆ ζωὴ, μποροὺμε να κατανοήσουμε 
τον Θεὀ. Η χἰνηση για τη συνείδηση του Κρίσνα ασχολεἰται µε τὴν 
εχπαἰδευση των ανθρώπων προς αὐτὴ την κατεύθυνση, ἐτσι ὥστε η ζωὴ 
τους να εἶναι επιτυχημένη. 


ΚΕΙΜΕΝΟ 9 


για αντιο µπαγακβαν πουµσαμ 
ισβαρο βαϊ μπαβαά” κιλα 
λοκασια ταμασανντασια 


τσακσουχ σουρια (βοντιταχ 


Εἶσαι το Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας, η αρχή και ο 
Ὑπέρτατος Κύριος ὁλων των ζωντανών ὀντων. Ἔχεις εμφανισθεἰ για 
να σχορπἰσεις τις ακτίνες του ἡλιου και ἔτσι να διώξεις το σκοτάδι της 
άγνοιας του σύμπαντος. 


Ο. σοφὸς Καπίλα εἶναι αποδεκτὸς ως ενσάρκωση του Υπερτάτου 
Προσώπου τής Θεότητας, του Κρίσνα. Εδώ η λέξη αντια σηµαίνει «την 
αρχῆ ὅλων των ζωντανὼν ὄντων», και πουμσα ισβάραμ σημαίνει «ο Κύριος 
(ισθαρα) των ζωντανών ὀντων» ((σβαρα παραµα κρισνα). Ο) Καπίλα Ρἰσι εἶναι 
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άμεση επἐχταση του Κρίσνα, ο οποϊος εἶναι ο ἥλιος της πνευματυκῆς 
γνώσης. Ὁ) ἥλιος σκορπίζει το σκοτάδι του σύμπαντος, και ὅταν το φως 
του Υπερτάτου Προσώπου της Θεότητας κατέρχεται, σκορπίζει 
παρόμοια αμέσως το σκοτὰδι της μάγια. Διαθέτουμε τα μάτια µας, αλλά 
χωρὶς το φως του Υπερτάτου Κυρίου, ἡ χωρὶς τη θεϊκή χάρη του 
πνευματικοὺ δασκάλου, δεν μπορεἰ κάποιος να δει τα πράγματα ὅπως 
αχριβὠς εἰναι. 


Σε αυτή τη στροφή, η Ντεβαχουτὶ απευθύνεται χαι επεἰνη στον γιο τὴς 
ως Μπαγκαβὰν. Ὁ Μπαγκαβὰν εἶναι το Υπέρτατο Πρόσωπο. Αν 
μπορούσαμε να χρησιμοποιῆσουμε λίγη κοινή λογικη, θα 
χαταλαβαίἰναμε ὁτι ἑνας οργανισμὀς απαιτεἰ ἑἐναν ηγέτη. Χωρίς ηγέτη, δεν 
μπορούμε να οργανώσουμε τίποτα. ἸΚάποιοι ανόητοι φιλόσοφοι 
ισχυρἰζονται ὁτι το σύμπαν προέχυψε αυτομάτως απὀ τη φὑση. Λένε ὁτι 
στην αρχη υπΏρχε μία μεγάλη μάζα και ὅτι ἡ κοσμικὴ εκδήλωση 
προῆλθε απὀ αυτῆ τη μάζα της ὑλῆς. Αλλά απὀ ποὺ προἢῆλθε αυτή η μάζα 
της ύλης; Η αλήθεια εἶναι πως πρέπει να υπάρχει ἑνας εγκέφαλος, ἑνας 
ηγέτης, πίσω απὀ οτιδήποτε εἶναι οργανωμένο. Οι Βέδες µας δίνουν 
πληροφορίες γι’ αυτὸν τον ηγέτη: νιτιο »ιτιάναμ τσετάνας τσεταναναµ. Ο 
Υπέρτατος Κύριος εἶναι αιώνιος, και εμεἰς εἰμαστε επἰσης αιώνιοι. Ὁ 
Υπέρτατος Κύριος εἶναι πολὺ μεγάλος, χαι εμεἰς εἰμαστε πολὺ μικροὶ. 
Αυτός διαπερνὰ τα πάντα χαι εἰναι ἁπειρος, ενὼ εμεὶς εἰμαστε 
πεπερασμένοι χαι απειροελάχιστοι. Αχόμα χαι αν αναλύσουμε τη 
δημιουργία, θα βροὺμε ὁτι δεν βρίσκονται ὁλοι στο ἰδιο επἰπεδο. Ένα 
πρόσωπο εἶναι εξυπνότερο ἢ πλουσιότερο απὸ κάποιο ἀλλο. Αν 
αναλύσουμε τα πράγματα µε αυτὸν τον τρόπο, θα φτάσουμε στους 
ημίθεους, παι μεταξὺ τους θα διαπιστώσουμε ὁτι ο πιο σημαντικὸς 
ημίθεος εἶναι ο Κύριος Μπράμα. Εἶναι το αρχιιὀὸ πλάσμα του 
σύμπαντος, αλλὰ παρ᾽ ὁλα αυτὰ δεν εἶναι το εξυπνότερο ον. Λέἐγεται ὁτι 
στην αρχή ο Μπράµα δεχθηκε γνώση απὀ το Υπέρτατο Πρόσωπο της 
Θεότητας. 


Πρόσφατα, οι εφημερίδες δημοσιεύουν ἐρευνες που δείχνουν ὁτι η 
πίστη σε ἑναν προσωπικὸ Θεὸ ελαττώνεται. Αυτὸ σημαίνει ὁτι οι 
άνθρωποι γίνονται όλο χαι πιο ἀνόητοι. Λυτὸ εἶναι φυσικὸ στην ΚΚάλι- 
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γιούγκα, γιατὶ ὅσο η εποχη του ΓΚάλι προχωράει, η σωματική δύναμη, η 
μνήμη χαι το έλεος ελαττὠνονται. Βλέπουμε πρἀγµατι ὁτι τωρινή γενιά 
δεν εἶναι τόσο δυνατῆ ὅσο η προηγούμενη. Επίσης, οι άνθρωποι έχουν 
ασθενικη μνήμη. Βλέπουμε επἰσης ὅτι μερικὲς φορὲς ἀνθρωποι 
σχοτώνονται ενώ ἆλλοι ἀνθρωποι περνοὺν απὀ εχεὶ, χωρἰς να νοιάζονται. 
Ἔτσι το ἐλεος, η συμπόνια, ελαττώνεται. Επειδῆ ὀλα ελαττώνονται, 
ελαττώνεται και ἡ συνείδηση του Θεού’ επομένως εἶναι φυσικὸ να ακοὐμε 
ειδῆσεις ὁτι η πἰστη σε ἑναν προσωπικὀ Θεὸ ελαττώνεται. Στην 
Μπαγκαβαντ-γκιτα (7.15), ὅποιος δεν δέχεται ἐἑναν προσωπικὸὀ Θεὸ 
περιγράφεται ως μουντα, ανόγτος. 


γα 14 ντουσκριτινο Μουνταχ ποαπαντιαντε ναρανταμαχ 
Δαγιαγιαπαχοιτα-γκιανα ασουραµ Μπαβαμ ασριταγ 


«σοι αχρείοι εἶναι εντελὠς ανόητοι, ὅσοι εἶναι οι κατώτεροι των 
ανθρώπων, ὅσοι ἐχουν χάσει τη γνώση τους απὸ την πλάνη χαι ὁσοι ἔχουν 
δαιμονικῆ φύση, δεν εγκαταλείπονται σ᾽ Εμἑνα.» 


Στην πραγματικότητα, οι ἄνθρωποι σήμερα δεν γνωρίζουν καν τη 
σηµασἰα τής λέξης «Θεός», οπὀτε δεν τίθεται θέμα υποταγῆς τους στον 
Θεὀ. Υπάρχουν επἰσης χαι εκεἰνοι που εἶναι λόγιοι χαι καλὰ μορφωμένοι, 
αλλά ἡ γνώση τους ἐχει κατασχεθεἰ απὸ τη μάγια, την πλάνη. Μολονότι 
επιφανειακά μπορεὶ να έχουν πτυχία, δεν διαθέτουν αληθινή γνώση. Εἶναι 
και αυτοὶ ασουρᾶ, δαίμονες, που αψηφοὺν απλὠς τον Θεὀ, λέγοντας, «Εγώ 
εἰμαι Θεὸς, εσὺ εἶσαι Θεὸς. Γιατἰ ψάχνεις τον Θεὸ; Υπάρχουν πολλοὶ 
Θεοὶ που τριγυρνοὺν στον δρόμο. Φρόντισὲ τους» Συνεπως δεν 
προχαλεὶ ἐκπληξη ὁτι οι εφημερίδες αναφέρουν πως Ἠ πἰστη σε ἑναν 
προσωπικὀὸ Θεὸ ελαττώνεται. Γ]αρ᾽ ὁλα αυτὰ, ο Θεὸς εἶναι ἑἐνα πρόσωπο. 
Γία αντιο µπαγκαβαν. Ὁ} Κύριος Μπρἁάμα λατρεὺει και αυτὸς τον Κρίσνα 
λέγοντας, γκοβιννταμι αντι-πουρουσαμ ταμ αχαμ µπατζαµ. Λέει, «λατρεύω το 
αρχικὀ πρόσωπο, τον Γκοβίνντα.» Ο) αντ-πουρουσαµ, ο Κρίσνα, δεν έχει 
κανέναν πριν απὸ Λυτὀν: γι’ αυτὀ αποκαλεἰται αρχικὸ πρὀσωπο. Λέγεται 
ότι ο Κρίσνα γεννήθηκε απὀ τον Βασουντέβα, αλλὰ αυτὸ σηµαίνει μόνο 
ὁτι ο Κρίσνα δέχθηκε τον Βασουντἐβα ως πατὲρα ου. Ὁ) Σρι Κρίσνα 
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αντιμετωπίζει τους υπηρέτες Του µε διαφορετικὲς σχέσεις ἢ ράσα, που 
ονομάζονται σαντα, ντασια, σακια, βατσαλια χαι µαντουρια. 


Όλοι έχουµε κάποια σχἐση με τον Κρίσνα, αλλὰ επὶ του παρόντος 
αυτη η σχέση εἰναι καλυμμένη. Θα πρέπει, επομένως, να τὴν 
αφυπνίσουμε. Η απλὴ αναγνώριση χαι εχτίμηση του Υπερτάτου 
ονομάζεται σαντα-ρασα. Όταν εκτιμῆσει κἁποιος τον Υπέρτατο πλῆρως, 
επιθυμεί να Γου προσφἑρει κἁποια υπηρεσὶα, και αυτὸ ονομάζεται ντασια. 
Όταν χάποιος αποχτῆσει μεγαλύτερη οικειότητα µε τον Κρίσνα, γίνεται 
φίλος Ἔου, χαι αυτὸ ονομάζεται σακια. Όταν εξελιχθεὶ περισσότερο, 
επιθυμεί να προσφέρει υπηρεσὶα στον Κρἰσνα ως πατέρας ἢ μητέρα, και 
αυτὀ εἶναι ἡ βατσαλια. Το να εἶναι κανεὶς πατέρας ἢ μητέρα σημαίνει ὁτι 
υπηρετεὶ τον γιο. Η χριστιανικὴ αντίληψη του Θεοὺ ως Υπερτάτου 
Πατέρα δεν εἰναι χωρἰς μειονέκτημα, επειδῆ αν αντιλαμβανόμαστε τον 
Θεό ως πατέρα, η θἐση µας θα εἰναι να ζητοὐμε χαι να παἱρνουμε 
πράγματα απὀ Λυτὸν. Όλοι θἐλουν να πάρουν κάτι απὀ τον πατέρα. }λοι 
λὲνε συνεχώς, «ΓΙατέρα, δώσε µου αυτὀ. Γατέρα, δώσε µου εκείνο.» 
Ἠντούτοις, το να δεχθεἰ κανεὶς τον Υπέρτατο Ι(ὑριο ως γιο του σηµαίνει 
ὅτι Του προσφέρει υπηρεσία. Η Γιασονταμἀγι απέκτησε τον Κρίσνα ως 
γιο τής και ανησυχοὺσε συνεχώς αν βρἰσκεται σε κἰνδυνο. Ἔτσι συνεχὼς 
Τον προστάτευε. Στην πραγματικότητα ο Κορίνα προστατεύει ολόκληρο 
το σύμπαν, αλλά η Γιασόντα προστάτευε τον Κρίσνα. Αυτή εἶναι η 
φιλοσοφία των Βαϊσνάβα. Η Γιασόντα τρελάθηκε ὁταν εἶδε τον δαίμονα 
Τρινάβαρτα να παίρνει τον Κρίσνα. Ὁ Κρίσνα, ωστόσο, ἐγινε τόσο 
βαρύς, ὡὧστε ο δαίμονας δεν μπορούσε να πετάξει στον ουρανό Ἆαι ἐτσι 
ἐπεσε στη γη και πἐθανε. Η Γιασόντα εἶπε αμέσως, «(} Θεὀς ἐσωσε τον 
Κρίσνα μου» Ὑστερα άρχισε να ευχαριστεἰ κάποιον ἄλλον Θεό, κάποιον 
ημίθεο. Δεν Ίξερε ότι ο ΙΚοΐσνα εἶναι το Υπέρτατο Γρόσωπο τής 
Θεότητας. Αν σκεφτόταν τον Κρίσνα ως Υπέρτατο Πρόσωπο της 
Θεότητας, η σχἑση μητέρας χαι γιου θα εἶχε καταστραφεἰ. Γι’ αυτὀ ο 
Κρίσνα ἐπαιζε σαν ἑνα συνηθισμένο παιδὶ και ἡ μητέρα Γιασόντα Του 
φερόταν σαν να Ίταν γιος της. Οὐτε οι φίλοι του Κρίσνα, τα βοσκόπουλα, 
Τον θεωρούσαν Υπέρτατο Κύριο. Οι γκοπι, οι βοσχοποὺλες, Τον 
µάλωναν. Αν ἑνας αφοσιωμένος υπηρέτης του Κυρίου μπορεὶ να έχει µία 
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τέτοια σχὲση με τον Κρίσνα, γιατἰ να θέλει να γίνει ἑνα µε τον Θεό; Είναι 
καλύτερα να εἶναι κανεὶς πατὲρας του Θεού, να Τον ελέγχει. Λυτό εἶναι 
το μπακτι-μαργκα, ο ὃρόμος της υπηρεσίας αφοσἰωσης. Ένας υπηρέτης 
του Κυρίου δεν θέλει να εἶναι ἰσος µε τον Θεὀ ἢ ἑνα µε τον Θεὀ. Θέλει 
απλὼς να Του προσφἑρει υπηρεσίἰα. 


Προχειμένου να κατανοήσουμε την Απόλυτη Αλήθεια, θα πρέπει να 
κατανοήσουμε την ἐννοια του Μπαγκαβάν. Η Ντεβαχουτὶ δεν ἥταν 
συνηθισμένη γυναίκα. ταν σύζυγος του σοφοὺ Ιζάρνταμα, ενὸς μεγάλου 
γιογκι. | Τροφανὼς εἶχε μάθει κἁποια πρἁγματα απὀ τον άνδρα τής, γιατὶ 
αν δεν ἥταν πολὺ εξυψωμένο πρόσωπο, πὼς θα μπορούσε ο Μπαγκαβὰν 
Καπιλαντέβα να γίνει γιος τής; Όλοι θα πρέπει να γνωρίζουν τι εἶναι ο 
Μπαγκαβάἀν και να πἀροὺν µαθήµατα απὀ Λυτὸν. Ο Κύριος Καπίλα εἶναι 
ο Μπαγκαβάν και δίδαξε ο Ἴδιος στη μητέρα Του τη φιλοσοφία Σάνχια. 
Με αυτή τη γνώση μπορούμε να αναπτύξουμε ἢ να αφυπνίσουµε τὴ 
λανθάνουσα αγἀπη µας για τον Θεό. Τότε μπορούμε να βλέπουμε τον 
Θεὀ, ὅταν τα μάτια µας εἶναι αλειμμένα µε αγάπη γι Αυτόν. Πράγματι, 
μπορούμε να βλέπουμε τον Θεό παντοὺ χαι πάντοτε. Θα βλέπουμε τον 
Θεό χαι τίποτε ἀλλο. Θα βλέπουμε τον Θεὀ ὀχι μόνο μέσα στην καρδιὰ 
µας. Αν πάµε στον ωκεανὀ, θα βλέπουμε τον Θεό. Αν εἶναι χανεἰς λίγο 
στοχαστικὸς, θα δει ότι ο μέγας ωκεανός μένει στο μέρος του. Ὁ) ωχεανὸς 
ἐχει δεχθεὶ εντολὲς να μην προχωρῆσει πέρα απὸ τα τἆδε ὀρια. 
Οποιοσδήποτε νοήμων ἄνθρωπος μπορεὶ να δει τον Θεό ενὠ περπατάει 
στην παραλία. Αυτό, ωστόσο, απαιτεί λίγη νοημοσὺνη. Ἄνθρωποι οι 
οποἰοι εἰναι γἀιδαροι, µουντα, ντουσχριτι, δεν μπορούν να δουν τον Θεὀ, 
αλλὰ ὁὅσοι εἶναι νοῆμονες μποροὺν να δουν τον Θεὸ παντοὺ, επειδη ο 
Θεός εἰναι πανταχοὺ παρὠν. Εἶναι µέσα στο σύμπαν χαι εἶναι µέσα στην 
καρδιὰ µας χαι ακόµα χαι μέσα στο ἁτομο της ὑλης. Γιατὶ λέμε ὁτι δεν 
μπορούμε να Τον δούμε; Ὁ Θεὸς λέει, «ΓΙροσπάθησε να Με δεις µε 
αυτὸν τον τρόπο, αλλὰ αν εἶσαι πολὺ βραδύνους, τότε προσπάθησε να 
Με δεις µε ἑναν ἄλλο τρόπο.» 


Ηοιος εἶναι ο εὐἎχολος τρόπος; Ὁ Κρίσνα λἐει στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα, 
«Εἰμαι η γεύση του νερού» Υπάρχει κανεὶς που δεν ἐχει δοκιμάσει ποτὲ 
νερὸ; Λέει επἰσης, «Εἰμαι το φως του ἥλιου.» Υπάρχει κανεὶς που δεν έχει 
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δει το φως του ἥλιου; Τότε γιατὶ λἐνε οι άνθρωποι, «Δεν έχω δει τον Θεό» 
Πριν απὸ οτιδήποτε ἄλλο θα πρέπει να προσπαθήσουμε να δούμε τον Θεὸ. 
Είναι τόσο εὑχολο ὅσο και το αλφάβητο. Όταν δούµε τον Θεό παντοὺ 
τότε θα δούµε χαι τον προσωπικὸ Θεὀ. Και τότε θα καταλάβουμε. 


Μπαγκαβαν πουμσαμ ισβαραχγ. ο Μπαγκαβάν εἶναι ο ισβάρα, ο ελεγκτῆς, 
ο χυρἰαρχος. Δεν εἰμαστε ανεξάρτητοι. Κανένας δεν μπορεὶ να πει, 
«Εἰμαι ανεξάρτητος.» Εἰμαστε δεμένοι σφιχτὰ απὀ τις καταστάσεις τής 
υλικῆς φύσης, αλλὰ παρ᾽ ὁλα αυτὰ νομίζουμε ὁτι εἰμαστε ανεξάρτητοι. 
Λυτὀ εἶναι απλὠς ανοησἰα. Γι᾽ αυτὸ λέγεται ὅτι όλοι οι άνθρωποι στον 
υλικό χόσμο εἶναι τυφλωμένοι απὸ το σχοτἁδι της ἁγνοιας. Όταν οι 
ἀνθρωτποι εἶναι τυφλοὶ, απὀ την ἀγνοιά τους λένε, «Δεν υπάρχει Θεὸς. Δεν 
μπορὼ να δω τον Θεό». Τότε ο Θεὸς ἐρχεται ως Κρίσνα ἢ ως 
Καπιλαντέβα και λέει, «Ἠδὼ εἶμαι. Δες τα χαρακτηριστικά Μου. Εἶμαι 
πρόσωπο. []αἰζω τη φλογέρα Μου και απολαµβάνω στη Βρινντάβανα. 
Γιατὶ δεν μπορεὶς να Με δεις» Ἔτσι ο Θεός έρχεται, εξηγεἰ τον Εαυτὸ 
Του και αφήνει πίσω Του τή διδασκαλἰα Του, την ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα. Και 
ὅμως, οι ἀνθρωποι εἶναι τόσο ανὀητοι ὡστε ισχυρἰζονται ὁτι δεν 
παταλαβαἰνουν τον Θεό. Αν προσπαθήσουμε να δούμε τον Θεὸ µέσω 
της διδασκαλίας που ἐδωσε στην Ντεβαχουτὶ ο Κύριος Καπίλα, η ζωὴ 
μας θα εἶναι επιτυχημένη. 
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Τώρα, Κὑριὲ µου, διώξε Σε παρακαλὼ την αυταπάτη µου. Εξαιτίας 
της αἴσθησης του φεύτικου εγώ, µε χοησιμοποιεἰ η µαγια Σου και ἔχω 
ταυτιστεί µε το σώμα χαιτις επακόλουθες σωματικὲς συγγένειες. 


/Μαγια εἶναι το φεύτιχο εγὼ τής ταὐτισης του σώματος µε τον εαυτὀ χαι 
της διεκδίκησης πραγμάτων που κατέχει κανεὶς σε σχέση µε το σώμα. 
Στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα, στο Δέπατο Γ]έμπτο Ιζεφάλαιο, ο Κύριος λέει, 
«Κάθομαι μέσα στην καρδιὰ του καθενὸς, και απὀ Εμένα προέρχεται η 
θύμηση χαι η λησμονιὰ.», Η Ντεβαχουτὶ δηλώνει ὅτι η ψευδῆς ταύτιση 
του σώματος µε τον εαυτὸ χαι ἡ προσκόλληση στα υπάρχοντα του 
σώματος βρἰσκονται και αυτὰ υπὸ τη διεύθυνση του Κυρίου. Μήπως αυτὀ 
σημαίνει ότι ο Κύριος κάνει διαχρἰσεις απασχολὠντας κάποιον στην 
υπηρεσἰα Του και κάποιον άλλον στην ικανοποίηση των αισθήσεων; Ἂν 
αυτὀ Όταν αλήθεια, θα συνιστοὺσε ασυνέπεια απὀ τὴν πλευρά του 
Ὑπερτάτου Κυρίου, αλλὰ αυτὸ δεν εἶναι γεγονός. Αμέσως μόλις το 
ζωντανὸ ον λησμονήσει την αληθινή χαταστατικ] του θἐση τής αιώνιας 
υπηρεσίας προς τον Κύριο χαι θελῆσει να απολαύσει το ἰδιο 
ικανοποιώντας τις δικὲς του αισθήσεις, αιχμαλωτἰζεται απὸ τη μαγια. Δυτῆ 
Ἠ αιχμαλωσία οδηγεὶ στη συνείδηση της λανθασμένης ταὐτισης με το 
σώμα χαι στὴν προσκόλληση στὰ υπάρχοντα του σώματος. Λυτὰ εἶναι τα 
ἐργα της μαγιά, χαι αφοὺ ἡ μάγια εἶναι εκπρόσωπος του Κυρίου, εἶναι 
εμμέσως τα έργα του Κυρἰου. Ο Κύριος εἶναι ευσπλαχνικὸς' αν κάποιος 
θέλει να Τον ξεχάσει χαι να απολἀυσει τον υλικὸ κόσμο, του δίνει πληρη 
δυνατότητα, ὄχι απευθείας, αλλά μέσω της υὑλικῆς Του δύναμης. 
Ἠπομένως, αφοὺ Ἠ υλικὴ δύναμη εἶναι ενέργεια του Ιζυρίου, εμμέσως ο 
Κύριος δίνει ο Ἴδιος τη δυνατότητα να Τον ξεχάσουμε. Γι’ αυτὸ η 
Ντεβαχουτὶ λέει, «Η ενασχὀλησὴ µου µε την ικανοποίηση των αισθῆσεων 
οφειλόταν χαι αυτη σ᾽ Ἠσένα. Τώρα, ελευθἐρωσέ µε, αν έχεις τὴν 
χαλοσύνη, απὀ αυτὴ την περιπλοκῆ.» 


Με τη χἀρή του Ιζυρίου επιτρἐπεται σε κάποιον να απολαὺσει τον υλικὸ 
χόσμο, αλλά ὅταν Χχάποιος αἨδιάσει µε την υλική απόλαυση, 
απογοητευθεὶ και εγκαταλειφθεί µε ειλιχρἰνεια στα λωτοειδὴ πόδια του 
Κυρίου, τότε ο Κύριος εἶναι τόσο καλὸς, ὡστε τον ελευθερώνει απὸ την 
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εμπλοκή στην ὑλη. Γι’ αυτὸ ο Κρίσνα λέει στην Λπαγκαβαντ-γκιτα, 
«Π]ρὠτα εγκαταλείφου σ᾿ Ημένα χαι μετὰ θα σε αναλάβω και θα σε 
ελευθερὠσω απὸ λες τις αντιδράσεις στις αμαρτωλὲς πράξεις» 
Αμαρτωλές πράξεις εἶναι εχείνες οι πράξεις που τελούνται στη λήθη τὴς 
σχέσης μας µε τον Κὑριο. Στον υλικό κόσμο, ὁσες πράξεις αποβλέπουν 
στην απόλαυση χαι θεωρούνται ενάρετες, εἶναι χαι αυτὲς αμαρτωλέὲς. 
Για παράδειγµα, ορισμὲνες φορὲς προσφέρει κάποιος χρήματα σε 
ελεημοσύνη σε ἑναν ἀπορο µε σχοπὸ να πἁρει πίσω τα χρήματά του 
στο πολλαπλάσιο. Δίνοντας χανεὶς κάτι µε σκοπὸ να κερδίσει εἶναι 
ελεημοσύνη στην κατάσταση του πάθους. Όλα ὁσα γίνονται εδὠ 
γίνονται στις καταστάσεις της υλικής φύσης χαι, συνεπώς, ὁλες οι 
πράξεις εχτὸς απὸ την υπηρεσἰα του Κυρίου εἶναι αµαρτωλές. Εξαιτίας 
των αμαρτωλὼν πράξεων μὰς θέλγει η πλάνη της υλυτὴς προσκόλλησης 
και σκεφτόμαστε, «Εἰμαι αυτὸ το σώμα.» Νομίζω ὁτι αυτὸ το σώμα 
εἰναι ο εαυτὸς µου χαι ὁτι τα υπάρχοντα του σώματος εἶναι «δυτὰ μου». 
Η Ντεβαχουτὶ ζήτησε απὸ τον Κὑριο Καπίλα να την ελευθερώσει απὸ 
αυτη τὴν εμπλοχῆ της ψεύτιχης ταύτισης χαι της φεὑτικῆς ιδιοκτησίας. 


Με αυτὸ που ζητά, ἡ Ντεβαχουτὶ αποδέχεται τον γιο της, τον 
Καπίλα, ως γκουρου της. Στη συνέχεια, ο [ζὐριος Καπίλα της λέει πὼς να 
λύσει ὅλα τα υλιιὰ προβλήματα. Η υλική ζωὴ δεν εἶναι τίποτε 
ἀλλο παρὰ η σεξουαλικὴ ἑλξη. Ι|ουμσαχγ στριγια μιτουνι-μπαβαμ εταμ 
(Μπαγκ. 5.5.58) Υλυτὴ ζωὴ σημαίνει ὅτι οι ἄνδρες ψάχνουν για γυναίκες 
και οι γυναίκες ψάχνουν για ἀνδρες. Αυτὸ το βλέπουμε ὀχι μόνο στην 
ανθρώπινη χοινωνἰα, αλλὰ χαι στην κοινωνία των πουλιών, των σχύλων, 
των γάτων χαι των ημιθέων. Μόλις οι ἀνθρωποι ενωθούν για να 
ιχανοποιῆσουν τη σεξουαλικὴ επιθυμὶα τους, η ἐλξη γίνεται ὁλο 
χαι μεγαλύτερη. Χρειάζονται ἑνα διαμέρισμα για απομόνωση και 
πρέπει να χερδίσουν τα προς το ζην και να αποκτήσουν και λίγη γη. 
Χωρίς παιδιά, ο ἐγγαμος βίος εἶναι απογοήτευση, χαι φυσικὰ τα παιδιὰ 
πρέπει να μορφωθοὺν. Ἔτσι περιπλέκεται κανεὶς στον ἐγγαμο βίο 
δημιουργώντας τόσο πολλὲς καταστἁσεις, αλλὰ την ὡρα του θανάτου 
ο Κρίσνα ἐρχεται χαι τα παίρνει ὁλα -- σπίτι, γη, σύζυγο, παιδιὰ, φίλους, 
υπόληψη και οτιδήποτε ἀλλο. ἴζαι τότε θα πρέπει να ξεκινήσουμε µἰα 
ἀλλη ζωή. Δεν ισχύει ότι απλὼς 
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πεθαίνουµε και όλα τελειώνουν. Ζούμε αιώνια’ το σώµα τελειώνει, αλλά 
εἰμαστε υποχρεωμένοι να δεχθούμε ἑνα ἆλλο σώμα απὀ τις 8.400.000 
μορφὲς Με αυτὸν τον τρόπο, η ζωή µας συνεχίζεται, αλλὰ εμεὶς 
σκεφτόμαστε µε ὀρους συζύγου, παιδιών χαι οὐτω καθεξῆς. Ὀλλὀο αυτὸ 
εἶναι πλάνη. 


Σε χὰθε περίπτωση, δεν θα µας επιτραπεὶ να ζῆσουμε εδὼ, και 
παρόλο που εἱμαστε προσχολλημένοι σε όλα αυτάἀ, θα τα χάσουμε όλα 
τν ὡρα του θανάτου. Οποιαδήποτε θέση χαι αν χατέχουμε -εἶτε 
εἰναι θέση προέδρου εἰτε εἶναι η θἐση του Κυρίου Μπράμα- την 
κατέχουμε προσωρινὰ. Μπορεὶ να ζήσουμε εδώ πὲντε χρόνια, δέκα 
χρόνια, εκατὀὸ χρόνια ἢ πέντε εκατομμύρια χρόνια. Οτιδήποτε χαι αν 
ισχύει, ἡ θἐση µας εἶναι περιορισμένη. Η θἐση µας στον υλικὸ κόσμο 
δεν εἶναι αιώνια, αλλά εμεἰᾳίμαστε αιώνιοι. Τότε γιατὶ παρασυρόμαστε 
στην πλὰνη απὸ το μὴ αιώνιο; Απὸ τη φύση µας εἶμαστε συστατικά 
µέρη του Κρίσνα, χαι ο Κρίσνα εἶναι σατς-τσιντ-ανανντα-βιγκραχα. 
Προκειμένου να υπερβούμε το σκοτάδι τής υλικῆς ζωῆς και να πάμε 
στον κόσμο του φωτὸς, χρειάζεται να πλησιάσουμε ἑναν γχουρου. Λυτὸς 
εἶναι ο λόγος για τον οποίον η Ντεβαχουτὶ πλησιάζει τον Κύριο 
Καπιλαντέβα. 


Το πρωἰ, όταν ανατέλλει ο Ἴλιος, το σκοτάδι τὴς νύχτας φεύγει 
αμέσως. Ιζατὰ τον ἰδιο τρόπο, ὅταν ἐλθει ο Θεὸς ἢ η ενσἀρχωση Του, 
το σκοτὰδι της υλικῆς ζωῆς διαλύεται. Όταν ἦλθε ο Κρίσνα, το 
Υπέρτατο Γρόσωπο της Θεότητας, ἡ πλάνη του Αρτζοὐνα διαλύθηκε. 
Σχεφτόταν, «Γιατὶ θα πρέπει να πολεμήσω µε τους συγγενείς µου» 
Ολόκληρος ο χὸσμος χυριαρχείται απὸ την αντίληψη του «εγώ» και του 
«δικὸ μου». Υπάρχουν μάχες μεταξὺ εθνών, κοινωνιών, κοινοτήτων χαι 
οικογενειών. Οι ἀνθρωποι σχἐφτονται, «Γιατὶ ανακατεύεσαι µε τις 
δουλειές µου» Και τότε αρχίζει μία μάχη. Εξαιτίας της πλάνης, δεν 
θεωρούμε αυτές τις καταστάσεις προσωρινὲς. Στο τραϊνο οι άνθρωποι 
μπορεὶ να τσαχωθοὺν για µία θέση, αλλὰ ὅποιος γνωρίζει ὁτι θα 
βρίσκεται στο τραίνο µόνο για δυο-τρεις ώρες σκέφτεται, «Γιατὶ να 
τσακχωθώ; Θα εἰμαι εδὠ µόνο για λίγο.» Ἕνα ἀτομο σκέφτεται µε αυτὸν 
τον τρόπο χαι ἑνα ἄλλο ἁτομο εἶναι ἐτοιμο να τσαχωθεἰ, νομίζοντας ὅτι 
το κἀθισμὰ του εἶναι μόνιμο. Σε χανἑναν δεν θα επιτραπεὶ να μείνει 
στον υλικό κόσμο" όλοι θα πρέπει να 
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αλλάξουν το σώµα τους χαι τη θὲση τους, και όσο κάποιος παραμένει 
εδώ, θα πρέπει να τσαχώνεται χαι να αγωνίζεται για την ὑπαρξη. Λυτὸς 
εἶναι ο δρόμος της υλικῆς ζωῆς. Μπορεἰ προσωρινά να πάνουµε κάποιους 
συμβιβασμοὺς, αλλά τελικἁ ο υλιιὸς κόσμος εἶναι γεμάτος δυστυχία. 


Εἰμαστε πολὺ προσχολλημένοι στον υλικὸ κόσμο, αλλὰ σύμφωνα με 
το βεδικὀ σύστημα, ἡ απάρνηση εἶναι υποχρεωτικῆ, γιατὶ όταν φτάσει 
κανεὶς τα πενῆντα, απαρνείται την οικογενειακὴη ζωη. Η φύση 
προειδοποιεἰ, «Γώρα έχεις περάσει τα πενῆντα. Εντάξει. Έχεις πολεμήσει 
στον υλικὸ κόσμο. Τώρα σταμἁτα. Τα παιδιὰ παίζουν στην παραλἰα και 
φτιάχνουν σπίτια στην άμμο, αλλά µετά απὀ λίγο ἐρχεται ο πατέρας τους 
και λέει, «Τώρα πέρασε η ώρα. Σταματῆστε, γιατὶ πρέπει να φύγουμε.» 
Αυτή εἶναι ἡ δουλειὰ του γκουρου, να μαθαίνει στους μαθητὲς του την 
αποκὀλληση. Αυτός ο κόσμος δεν εἶναι ο τόπος µας. Ο) τόπος µας εἶναι 
η Βαϊκουνταλόκα. Ὁ Κρίσνα ἐρχεται και Αυτός για να µας θυμἰσει το 
ίδιο πράγμα. Το νταρµα, η εντολῆ του Υπερτάτου Προσώπου εἶναι να 
εἰμαστε αφοσιωμένοι σε Αυτόν χαι να σκεφτόμαστε συνέχεια Αυτόν. Ὁ 
Κρίσνα λέει: 


μαν-μανα μπαβα μαντ-μπακτο 
μαντ-γιατζ. μαμ ναμασκουρου 


«Με τον νου σου να σχέφτεται πάντα Ημένα, γίνε αφοσιωμένος υπηρέτης 
Μου, προσχὑνα Με χαι λἀτρεψὲ Με.» (Λ7.γκ. 9.34) 

Με αυτὀν τον τρόπο, ο Κρἰσνα ανοἰγει την πόρτα, αλλὰ δυστυχώς δεν 
Τον δεχόμαστε. Ο Κρίσνα λἑει στον Αρτζοὐνα, «Επειδή εἶσαι φίλος 
Μου, σου αποκαλὑπτω αυτὀ το πλέον εμπιστευτικὸ ντάρμα.» Και τι εἶναι 
αυτό; «Απλὼς εγκαταλεἰψου σ᾽ Εμένα.» Αυτὀ εἶναι το νταρμα που δίδαξε 
το Υπέρτατο Γρόσωπο της Θεότητας: η ενσἀρχωση του Κρίσνα, καθὼς 
και ο αφοσιωμένος υπηρέτης Του, θα διδάξουν το ἴδιο ντάρµα. 

Όλοι επιζητοὺμε την ευτυχία, αλλά δεν γνωρίζουμε πώς να την 
απολαύσουμε. Θέλουμε να απολαύσουμε µε τις αισθήσεις µας, αυτὀ 
όμως δεν εἶναι δυνατὀ µε αυτὲς τις καλυμμένες ψεύτικες αισθήσεις. Ο}ι 
αισθήσεις θα πρέπει να ανοἰξουν, Ἆαι η μέθοδος εἶναι ο εξαγνισμὸς. 
Σχεφτόμαστε τον εαυτὸ µας σύμφωνα µε τόσο πολλὲς ψεύτικες υλικὲς 
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ταυτότητες, αλλά θα πρέπει να ακολουθήσουμε τη συμβουλή του Σρι 
Τσετάνια Μαχαπραμποὺ: τξίβερα σβαρουπα᾽ χαγια-κρισνερα 'ιτια-ντασα΄. 
Θα πρέπει να καταλάβουμε ὁτι εἰμαστε αιώνιοι υπηρέτες του Κρίσνα. 
Στο κἁτω-κἁάτω, οι αισθῆσεις µας απασχολούνται για την ικανοποίηση 
κάποιου, εἰτε του εαυτοὺ µας εἶτε κάποιου ἁἀλλου. Αυτὀ εἶναι καμαά, κροντα, 
λομπα χαι ματσαρα, πλάνη. Αν δεν υπηρετοὺμε τις δικὲς µας λάγνες 
επιθυμὶες (καμα), υπηρετοὺμε τον θυμό (χροντα). Ἀν εἰμαι χύριος του 
θυμοὺ µου, μπορώ να ελἐγξω τον θυμὸ µου, χαι αν εἶμαι χύριος των 
επιθυμιών µου, μπορὼ να ελἐγξω τις επιθυμίες μου. Σε κὰθε περίπτωση, 
εἰμαι υπηρέτης, και ἡ υπηρεσία µου θα πρέπει να μεταφερθεὶ στον 
Κρίσνα. Λυτό εἶναι η τελειότητα τῆς ζωῆς. 

Αν βρισκόμαστε στην υπερβατικὴ θέση, στο μπακτι, μποροὐμε να 
κατανοήσουμε τον Κρίσνα. Ὁ) Κρίσνα ὃεν μπορεὶ να κατανοηθεὶ µε 
διανοητικὲς εικασίες. Διαφορετικὰ, θα ἐλεγε ὅτι μπορεί να Τον 
κατανοήσει κανεὶς µε γκιάνα, Καρμα ἢ γιογκα. (λστόσο, λἑει καθαρἁ, 
µπακτια μαμ αμπιτόανατι: «Μόνο µε υπηρεσία αφοσίωσης μπορεὶ να Με 
κατανοῆσει κανεὶς»; Ἂν θέλουμε να γνωρίσουμε τον Κρίσνα ὁπως 
αχριβὼς εἶναι, θα πρέπει να δεχθούμε τη µἐθοδο του μπακτι. Αυτή τη 
μέθοδο του Απαχτι πρὀχειται να αποχαλύψει στην Ντεβαχουτὶ ο 
Καπιλαντέβα. 


ΚΕΙΜΕΝΟ 11 


τα τβα γκαταχαμ σαράναμ σαρανιαμ' 

σβα-μπριτια-σαμσαρα-ταροχ κουταράμ 
τζιγκιασαγιαγαμ πρακριτεχγ πουρουσασια 

ναμαμι σαντ-νταρμα-βινταμ βαρισταμι 


Η Ντεβαχουτὶ συνέχισε: Ἔχω βρει καταφύγιο στα λωτοειδἠ Σου 
πόδια, επειδὴ εἶσαι το μόνο πρόσωπο για να βρει κανεὶς καταφύγιο. 
Εἶσαι ο πἑλεχυς που μπορεἰ να κόψει το δέντρο της υλικὴς ὑπαρξης. 
Γι’ αυτὸ προσκυνώ Ἐσένα, που εἶσαι ο μέγιστος υπερβατιστὴής και Σε 
ρωτὠ για τη σχἑἐση ανάμεσα στον άνδρα και τη γυναίκα και ανάµεσα 
στο πνεύμα χαι την ὑλη. 
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Η φιλοσοφἰα Σάνκια, ὅπως εἶναι πολὺ γνωστὸ, ασχολείται µε τὴν 
πρακριτ χαι τον πουρουσα. | Ίουρουσα εἶναι το Υπέρτατο Πρόσωπο της 
Θεότητας ἢ οποιοσδήποτε μιμείται το Υπέρτατο ΓΠρόσωπο τῆς 
Θεότητας ως δικαιούχος της απόλαυσης, χαι πρακριτι εἶναι η φύση. Στον 
υλικό χόσμο η υλοζὴ φύση εἰναι αντικείµενο εκμετάλλευσης απὀ τους 
πουρουσα, δηλαδη απὀ τα ζωντανά ὀντα. Οι πολυπλοκότητες της σχέσης 
της πρακριτι χαι του πουρουσα στον υλικὀὸ κόσμο, δηλαδὴ της σχέσης του 
απολαµμβανόµενου χαι του απολαμ.βάνοντος, γεννοὺν τη σαμσαάρα, δηλαδὴ 
την υλική εμπλοκη. Η Ἀτεβαχουτὶ ήθελε να κόψει το δέντρο της υλικῆς 
εμπλοκῆς χαι βρῆκε το κατάλληλο ὅπλο στο πρόσωπο του Καπίλα Ρῖσι. 
Το δέντρο της υλικῆς ὑπαρξης εξηγείται στο Δἐκατο Γ]ἑμπτο [ζεφάλαιο 
της ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα ως ἑνα δέντρο ἀσβαττα, του οποἰου οι ρίζες εἶναι 
προς τα πάνω χαι τα λλαδιά προς τα χἀτω. Εκεί συνιστάται να κόψει 
πανεἰς τις οἰζες αυτοὺ του δέντρου της υλικῆς ὑπαρξης µε τον πέλεχυ της 
αποκὀλλησης. Τι εἰναι αποκόλληση; Η αποχὀλληση περιλαμβάνει την 
πρακριτι και τον πουρουσα. Τα ζωντανὰ ὄντα προσπαθοὺν να χυριαρχῆσουν 
στην υλικἩ φὑση. Εφόσον η υποχείμενη σε ὀρους ψυχῆ θεωρεὶ την υλική 
φύση ως το αντικείμενο της απὀλαυσῆς της χαι παίρνει τη θέση του 
απολαμ.βάνοντος, αποκαλείται πουρουσα. 

Η Ντεβαχουτἰ ρώτησε τον Καπίλα Ρῖσι, επειδη γνώριζε ὅτι μόνο 
Ἠκείνος θα μποροὺσε να κὀψει την προσχὀλληση τῆς στον υλικὸ κόσμο. 
Τα ζωντανά ὀντα, μεταμφιεσμένα σε άνδρες χαι γυναίκες, προσπαθοὺν να 
απολαύὐσουν την υλική ενἐρργεια. Επομένως, υπὸ µἰα έννοια όλοι εἶναι 
πουρουσα, επειδὴ πουρουσα σημαίνει ««πολαμ.βάνων» και πρακριτι σημαίνει 
«απολαμ.βανόµενη». Σε αυτὸν τον υλικὀ χόσµο οι υποτιθἑµενοι ἁνδρες 
και γυναῖχες μιμούνται χαι οι μεν χαι οι δε τον αληθινὸ πουρουσα. Το 
Υπέρτατο {Πρόσωπο της Θεότητας εἶναι στην πραγματικότητα ο 
πουρουσᾶ με την υπερβατυκῆ ἐννοια, ενὼ ὅλοι οι υπόλοιποι εἰναι πρακριτι. 

Στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα η ὑλη αναλύεται σε απάρα, κατώτερη φὺση, ενὼ 
πέρα απὸ αυτῆ την κατώτερη φύση υπάρχει μία ἀλλη ανώτερη φύση, τα 
ζωντανά ὀντα. Τα ζωντανὰ ὀντα εἶναι χαι αυτὰ πρακριτι, απολαµμ.βανόµενα, 
αλλὰ χάτω απὸ τα μάγια της πλάνης, της μάγια, τα ζωντανὰ ὀντα 
προσπαθούν τεχνητά να πάρουν τη θέση του απολαμ.βάνοντος. Λυτῆ εἶναι 
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η αιτἰα της σαμσαρα-μπανντα, της υπὸ ὀρους ζωῆς. Η Ντεβαχουτὶ ἤθελε 
να ξεφύγει απὀ υπὸ ὀρους ζωῇ και να εγκαταλειφθεἰ πλῆρως στον Κὺριο. 
Ο Κύριος εἶναι σαρανια, που σηµαίνει «το µὀνο ἄξιο πρόσωπο στο οποὶο 
μπορεὶ κανεὶς να εγκαταλειρθεὶ πλῆρως», επειδῆ εἶναι πλῆρης δυνάμεων. 
Αν κάποιος θέλει πραγματικὰ ανακούφιση, ο χαλύτερος δρόμος εἶναι να 
εγκαταλειφθεί στο Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας. Ὁ) Κύριος 
περιγράφεται επἰσης εδὠ ως σαντ-νταρµα-βινταμ βαρισταμ. Λυτὸ δείχνει ὁτι 
απὀ ὁλες τις υπερβατικὲς ασχολίες, η καλύτερη εἶναι η αιώνια υπηρεσία 
αγάπης στο Ὑπέρτατο Πρόσωπο τὴς ΘΟεότητας  Η λέξη ντάρμα 
μεταφράζεται μερικὲς φορὲς ως «θρησκεία», αλλὰ αυτή δεν εἰναι η 
ακριβής σημασία. Νταρμα σημαίνει «εχεἰνο το οποὶο δεν μπορεἰ να 
εγκαταλείψει κάποιος», «εχεἰνο το οποὶο εἶναι αχώριστο απὸ κάποιον». Η 
θερμότητα της φωτιὰς εἶναι αχώριστη απὸ τη φωτιά: συνεπὼς η 
θερμότητα αποχαλεἰται ντάρµα ἢ φὺση τῆς φωτιάς. Κατά τον ἰδιο τρόπο, 
σαντ-νταρμα σημαίνει «αιώνια ασχολἰα». Αυτη η αιώνια ασχολἰα εἶναι η 
υπερβατυτη υπηρεσὶα αγἁπης του Κυρίου. Ὁ σκοπὸς της φιλοσοφίας 
Σάνχια του Καπιλαντέβα εἶναι η διάδοση της αγνῆς, αμόλυντης 
υπηρεσίας αφοσίωσης χαι γι’ αυτὸ χαρακτηρἰζεται εδὠ ως το πλέον 
σημαντικὸ πρόσωπο μεταξὺ εχείνων που γνωρίζουν τὴν υπερβατικὴ 
ασχολἰα των ζωντανών ὀντων. 

Όπως επισημάνθηκε προηγουμένως, ο Μπαγκαβὰν, το Υπέρτατο 
Ηρόσωπο της Θεότητας, εἶναι το αληθινό καταφύγιο ὅλων (σαράναμ! 
σαρανια). Ὅλοι αναζητοὺμε καταφύγιο, επειδη ὁλοι εἰμαστε 
χαταστατικὼς υπηρέτες. Αρχικώς εἰμαστε υπηρέτες του Θεοὺὐ: συνεπώς 
εἰναι η φύση µας να αναζητούμε καταφύγιο. Κάποιοι αναζητούν µία 
δουλειά στην υπηρεσία κάποιου σπουδαίου ανθρὠπου' κάποιοι ἄλλοι 
αναζητοὺν μία δουλειὰ στην υπηρεσία της χυβέρνησης ἢ χάποιας 
εταιρείας, χλπ. Σε κἆθε περίπτωση, το ἐσχατο καταφύγιο εἶναι ο Κρίσνα, 
το Υπέρτατο Γρόσωπο της Θεότητας. Όντας ενσἀρχωσήη του Κρίσνα, ο 
Καπιλαντέβα εἶναι χαι Λυτὸς καταφύγιο. ο. Κρίσνα ἔχει απεριόριστες 
μορφὲς χαι απεριόριστες ενσαρχώσεις. Στὴ δριμαντ-Μπαγκαβαταμ 
αναφέρεται ότι οι ενσαρκώσεις Του επεκτείνονται συνεχώς, σαν κύματα 
στον ωκεανὀ. Πράγματι, δεν μποροὺμε οὐτε να τις μετρήσουμε. Στην 
Μπραμα-σαμχιτα αναφἐρεται: «Ίντβαϊταμ ατσιουταμ αναντι. αναντα-ρουπαμ. 
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Στην Ινδία υπάρχουν πολλὲς χιλιάδες ναοὶ, και μέσα σε αυτοὺς τους 
ναοὺς υπάρχουν αρτσα-βγκραχα, Θεότητες. Όλοι αυτοἰ οι Κρίσνα στους 
ναοὺς δεν διαφέρουν: εἶναι ἑνα. Ὁ Κρίσνα κατοιχεὶ στη Βαὐούντα χαι 
επἰσης στον ναὸ. Οι Κρίσνα δεν διαφέρουν, μολονότι εἶναι αναντα, 
απεριὀριστοι. Ὁ) Κρίσνα εἶναι επἰσης ο μἁρτυρας µέσα στην καρδιά 
όλων και βλέπει όλες τις πράξεις μας. Δεν μπορούμε να κρύψουμε 
τίποτα απὸ Αυτόν, χαι δεχόμαστε τα αποτελέσματα του κάρμα 
μας επειδη ο μάρτυρας εἶναι ο Ἶδιος ο Κρίσνα µέσα στην 
καρδιὰ. Γ]ὼς θα μπορούσαμε, λοιπὸν, να Τον αποφύγουμε; Χωρὶς την 
ἀδεια του Κρἰσνα, δεν μποροὺμε να κἀνουμε τἰποτα. Γιατὶ ο Ιζρίσνα 
δίνει την ἀδεια να κάνουμε κάτι χακὸ; Το κάνει γιατὶ επιμἐνουμε. 
Πράγματι, το μόνο που μας λέει εἶναι να εγχαταλειφθούμε σε Λυτὀν. 
Θέλουμε να χάνουμε κάτι, και ο Κρίσνα μπορεἰ να το επικυρώσει, 
αλλά εµεἰς προχωράμε Ἆαι το χάνουμε µε δικἠ µας ευθύνη. Δεν 
ευθύνεται ο Ιζρίσνα. Ωστόσο, θα πρἑπει να γνωρίζουμε ὁτι χωρὶς την 
επιχὑρωση του Κρίσνα δεν μποροὺμε να κάνουμε τίποτα. Λυτὸ εἶναι 
γεγονὸς. Στην πραγματικότητα εἶμαστε παταστατικὠς υπηρέτες του 
Κρίσνα. Παρόλο που δηλώνουµε ὅτι εἴμαστε ανεξἀρτητοι, δεν εἰμαστε. 
Αντίθετα, εἰμαστε υπηρέτες που δηλώνουμε ψευδώς ὁτι εἰμαστε 
ανεξάρτητοι.  ΑΛυτοσυνειδητοποἱηση εἶναι η κατανόηση ὁτι 
εξαρτώμαστε απὀ το Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας. Όπως λέει ο 
Τσετάνια Μαχαπραμποὐ: 


ἆγι νανντα-τανουτζα κινκαραμ 
πατιταμ μαμ βισαμε μπαβαμμπουντο 
κριπαγια ταβα παντα-πανκατζα- 
στιτα-ντουλι-σαντρισαμ βιτσινταγια 


«Ἀγαπημένε µου Κύριε Κρίσνα, γιε του Μαχαράζα Νάνντα, εἰμαι 
αιώνιος υπηρέτης Σου, αλλά χατὰ κάποιον τρόπο ἐχω πέσει μέσα σε 
αυτὀν τον ωκεανό τῆς ἀγνοιας. Σε παρακαλώ, σῆκωσὲ µε απὀ αυτὸν τον 
ωκεανό του θανάτου χαι βάλε µε σαν ἑνα απὀ τα απειροελάχιστα 
σωματίδια στα λωτοειδη Σου πόδια» (δικσαστακα 5) Επειδὴ 
βρισκόμαστε σε πλάνη, ἡ Ντεβαχουτὶ λέει: σβα-μπριτια-σαμσαρα-ταροχ 
χουταραµ. Στην ΛΜπαγκαβαντ-γκιτα {(15.1-8. Ἢ υλος ὑπαρξη 
παρομοιάζεται µε ἑνα δέντρο 
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βανιανῆς µε τις ρἰζες του προς τα πάνω χαι τα χλαδιὰ του προς τα κάτω. 
Οι ρίζες αυτοὺ του δέντρου της βανιανῆς εἶναι πολὺ δυνατὲς, αλλὰ 
μποροὺν να χοποὺν με έναν πἐλεχυ (κουταρα). Καταφεύγοντας στα 
λωτοειδὴ πόδια του Κρίσνα, μποροὺμε να κόψουμε τις δυνατές οἰζες της 
υλικῆς ὑπαρξης. Επειδή έχουμε εγκαταλείψει την υπηρεσἰα του Κρίσνα, 
έχουµε γίνει υπηρἑτες τόσο πολλὼν πραγμάτων. Υποχρεωνόμαστε να 
υπηρετούµε τους γονεἰς μας, τη σύζυγο, τα παιδιά, την πατρἰδα χαι οὕτω 
καθεξῆς. Εἰμαστε υποχρεωμένοι σε πολλοὺς ανθρώπους χαι στους 
ημίθεους, οι οποίοι προσφἐρουν θερμότητα χαι φως. ΓΙαρὀλο που δεν 
πληρώνουμε λογαριασμὀ, επωφελούμεθα απὀ το φως και τη θερμότητα 
του ἥλιου. Αν κάνουμε χρήση του Ἠλεκτρισμοὺ, θα πρέπει να 
πληρώνουμε τον λογαριασμὀ, αλλὰ δεν πληρώνουμε λογαριασμὸ στον 
ἥλιο. Λυτὸ σημαίνει ὁτι εἰμαστε υποχρεωμένοι στον θεὸ του ἥλιου, τον 
Ῥιβασβάν. Κατά τον ἰδιο τρόπο, ο Βασιλιὰς του ουρανοὺ, ο Ἴνντρα, 
προμηθεύει νερὸ µε τη µορφή της βροχῆς. Οι ανόητοι ισχυρίζονται ὁτι 
όλα αυτὰ προέρχονται απὀ τη φὑση, αλλά δεν γνωρίζουν ὁτι ἡ φὺση 
βρίσκεται υπὸ ἐλεγχο. Αν δεν πληρώνουμε τα χρέη µας τελὠντας θυσίες, 
θα υπάρξει οπωσδήποτε ἐἑλλειψη. Όλα αυτὰ τα πράγματα προέρχονται 
απὀ τον Υπέρτατο Πατέρα, το Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας, αλλὰ 
εμεἰς νομίζουμε ὁτι προἑρχονται απὸ τη φὺση χαι τα χρησιμοποιούμε 
χωρὶς να μας νοιάζει αν θα πληρώσουμε τον λογαριασμὀ ἢ ὀχι. Εἶναι 
εντἀξει να χρησιμοποιοὺμε την περιουσἱα του πατἐρα μας, αλλὰ επὶ του 
παρόντος δεν συμπεριφερόµαστε σαν γιοι του Πατέρα µας: εἰμαστε γιοι 
της μάγια. Δεν νοιαζόµαστε για τον Πατέρα µας" παρ᾽ όλα αυτά, η φύση 
εργάζεται υπὀ την καθοδήγηση Του. Αν δεν νοιαζόµαστε για Εκείνον, η 
φύση θα μειώσει τις προμἢθειὲς της, επειδη η φὑση δεν θα επιτρέψει 
στους δαίμονες να ευηµερήσουν. Όπως αναφέρεται στην Δ{παγκαβαντ- 
γκιτα (16.19): 
ταν αχαμ ντβισαταχ κρουραν 
σαμσαρεσου ναρανταμαν 
κσιπαμι ατζασραμ ασουμπαν 
ασουρισό εβα γιονισου 
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««δσους εἶναι φθονεροἱ χαι παχὀβουλοι, οι πλἐον ξεπεσμένοι απὀ τους 
ανθρώπους, τους ρἴχνω για πάντα στον ωχεανὸ της υλικῆς ὑπαρξης, σε 
διάφορα δαιµονιχκά εἰδη ζωής.» 

Οι δαίμονες υπόκεινται πάντοτε σε τιμωρία, και μεγάλοι δαἰμονες όπως 
ο Ῥάβανα και ο Χιρανιακασιποὺ τιμωρούνται απὀ τον Ἴδιο τον Κύριο 
προσωπικὰ. (}ι συνηθισμένοι δαίμονες τιμωρούνται απὸ τους νόμους της 
υλικῆς φύσης. Ὁ) Κρἰσνα δεν χρειάζεται να ἐλθει ο Ἴδιος για να τιμωρήσει 
τους μικροὺς χαι ασήμαντους δαίμονες, αλλὰ όταν υπάρχουν μεγάλοι 
δαίμονες όπως ο Ῥάβανα, ο Χιαρανιακασιποὺ χαι ο ἸΚάμσα, ο Κύριος 
έρχεται ως Κύριος Βαματσάνντρα, Κύὐριος Νρισιμχαντέβα ἡ Κύριος 
Κρίσνα για να τους τιμωρήσει. Αν δεν θέλουμε να τιμωρηθούμε, θα 
πρέπει να ακολουθούμε τους κανόνες χαι τις ρυθμίσεις (σαντ-νταρμα). 
Νταρµα σημαίνει «οι νόμοι που ἐχουν δοθεὶ απὀ τον Κὑριο». Νταρμαμ του 
σακσαντ μπαγκαβατ-πρανιταμ. (}ι νόμοι ἐχουν δοθεὶ απὸ τον Μπαγχαβὰν 
και εἶναι γραμμένοι σε βιβλία ὅπως ἡ ΛΙανου-σαμχιτα χαι ἀλλα βεδικὰ 
ἐργα. Σύμφωνα µε τον νόμο, πρέπει να υπακοὺμε στην κυβέρνηση, και 
σύμφωνα µε το ντάρμα, πρέπει να υπακοὺμε στον Κρίσνα, τον Θεὀ. Δεν 
μποροὺμε να κατασκευάσουμε τους νόμους µας στο σπίτι χαι δεν 
μποροὺμε να κατασκευάσουμε ντάρμα. Ἂν κάποιος αποπειραθεὶ, εξαπατὰ 
απλὠς τον κόσμο. Αυτοὺ του εἰἶδους τα ψεύτικα νταρμα απορρίπτονται 
απὸ τη δριμαντ-Μπαγκαβαταμ (1.1.2): νταρμαχ προτζτα. Το αληθινὸ ντάρµα 
ἐχει περιγραφεἰ απὸ τον Σρι Ιζρίσνα ὅταν λέει: σαρβα-νταρμαν παριτιατζία 
μάν εκαμ σαραναμ βρατζα (Μπ.γκ. 18.66). Όλα τα άλλα ντάρµα εἶναι απλὼς 
μορφὲς εξαπἀτήησης. Πρέπει να δεχθούμε τις αρχὲς της Λίπαγκαβαντ- 
γκιτα, οι οποίες αποτελοὺν το ΑΒΙ του ντάρµα. Στην πραγματικότητα, 
πρέπει να δεχθούμε μόνο την αρχὴ της εγκατάλειψης στον ΙΚρίσνα, αλλά 
αυτή ἡ αποδοχή έρχεται μετὰ απὸ πάρα πολλὲς γεννῆσεις. Δεν εἶναι πολὺ 
εὐχολο, γιατὶ μόνο μετὰ απὀ πολλὲς γεννῆσεις αγὠνα ἐρχεται κανεὶς στην 
αληθινῆ τελειότητα χαι εγκαταλείπεται στον Κρίσνα. Τότε καταλαβαίνει 
τέλεια ὁτι ο Βασουντέβα, ο Κρίσνα, εἶναι το παν. Αυτὸ εἶναι το 
σπουδαιότερο μάθημα της Λίπαγκαβαντ-γκιτα. Έλλα εἶναι ενέργεια του 
Κρίσνα χαι όλα όσα βλέπουμε ὃεν εἶναι παρὰ μἰα παρουσἰαση δὺο ειδών 
ενέργειας. Όλοι γνωρίζουν ὁτι ο ἥλιος ἐχει δὺο ειδὼν ενέργειες, 
θερμότητα χαι φως. Παρόμοια, ο Κρίσνα έχει µία εξωτερική ενέργεια 
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χαι µἰα εσωτερική ενέργεια, αι έχει χαι µία ενδιάμεση ενέργεια, ἡ οποἰα 
εἰναι μείγμα των άλλων δύο. Η εξωτερικἩ ενέργεια εἶναι ο υλιχὸς κόσμος, 
η εσωτερικῆ ενέργεια εἶναι ο πνευματικὸς χόσμος χαι η ενδιάµεση 
ενέργεια εἶναι το ζωντανό ον. Το ζωντανό ον εἶναι ενδιάµεσα, επειδη 
μπορεὶ να μείνει στον υλικὸ χόσμο ἢ στον πνευματικὸ χόσμο. Η 
ΛΜΙπαγκαβαντ-γκιτα περιγράφει δὺο ειδὼν ζωντανὰ ὀντα, χσάρα χαι ακσαρα, 
τα ζωντανά ὀντα του υλικού κόσμου και τα ζωντανὰ ὄντα του πνευματικοὺ 
χὀσμου. Όσα έχουν πὲσει στον υλικὸ χόσμο θἐλγονται απὸ το δέντρο 
της σαμσαάρα, τὴ βανιανὴ της υλικῆς ὑπαρξης που περιγράφεται στην 
Μπαγκαβαντ-γκιτα, στο Δἐκατο [ΓΙἑμπτο Κεφάλαιο. 

Ἠίναι βασικὸὀ να αποστασιοποιηθοὺµε απὀ αυτὸ το δέντρο µέσω 
αποχὀλλήησης. Υπάρχει µία παροιμία της Βεγγάλης, η οποἱα λέει: «Θα 
πιάσω το ψάρι, αλλά δεν θα αγγἰξω το νερὀ.» Αυτού του εἶδους η ευφυΐα 
χρειάζεται. Στην Αμερικη βλέπουμε πολλοὺς Ἠλιχιωμένους στην 
παραλία, οι οποἱοι ἐχουν αποσυρθεὶ απὸ την εργασἰα τους, να σπαταλοὺν 
τον χρόνο τοῦς προσπαθώντας να πιάσουν ἑνα ψάρι. Δεν εἶναι πολὺ 
προσεχτικοὶ χαι βρέχονται. Εἰμαστε, εντούτοις, υποχρεωμένοι να 
ζήσουμε σε αυτὀν τον υλικὸ κόσμο µε τέτοιο τρόπο, ὡστε να κάνουμε τα 
πάντα για τον Ιζρίσνα, αλλά να µην αγγίξουμε το νερὸ του υλικοὺ κόσμου 
και βραχούμε. Με αυτὀν τον τρόπο, δεν θα ἐχουμε προσκόλληση στα 
πράγματα αυτοὺ του υλικοὺ χόσμου. Μπορεἰ να ἐχουμε πολλοὺς 
μεγάλους ναοὺς, αλλὰ θα πρέπει να μην εἰμαστε προσχολλημένοι σε 
αυτοὺς. Φτιάχνουμε ναοὺς για τον Κρίσνα, θα πρέπει ὅμως να 
κατανοήσουμε ὁτι οι ναοὶ εἶναι ιδιοκτησία του Κρίσνα. Μόνο ἑνας 
κλέφτης θα καταλάβει κάτι που ανῆκει σε κάποιον ἄλλον και θα 
ισχυρισθεὶ πως εἶναι δικὀ του. 

Η χἰνηση για τη συνεἰδηση του Κρίσνα κηρύσσει ότι όλα ανήκουν στον 
Κρίσνα και ὁτι όλα θα πρέπει να χρησιμοποιούνται για ὄφελος του 
Κρίσνα. Είναι ο δικαιούχος των πάντων, χαι θα εἶναι δικὀ µας ὀφελος αν 
φτάσουμε σε αυτῇ τη γνώση. Ισαβασιαμ ντα σαρβαμ. Ἀν συνειδητοποιῆσει 
κανεὶς ὅτι ὁλα ανήκουν στον Κρίσνα, γίνεται ο μεγαλύτερος μαχατμα. Το 
να εἰναι κανεἰς μαχγατμα δεν σημαίνει να ἐχει μεγάλα γἐνια χαι να φορὰ ἑνα 
συγκεκριµένο εἶἰδος ρούχων. Ὄχι, εκείνο που πρέπει να ἐχει εἶναι 
επἰγνωση. Οτιδήποτε ἐχουμεθα πρἑπει να το προσφέρουμε στον Κρίσνα. 
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Αν ἐχουμε πρώτης τάξεως φαγητὸ, θα πρέπει να το προσφέρουμε σε 
Αυτόν. Αν δεν έχουμε τίποτα, μπορούμε να Του προσφἐρουµε ἑνα 
φύλλο, λίγο νερὸ ἢ ἑνα φρούτο. Λυτὰ μπορεὶἰ να τα βρει οποιοσδήποτε, 
οπουδήποτε, χωρἰς να χρειαστεἰ να πληρώσει χρήματα. ἵλπως λέει ο Σρι 
Κρίσνα στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα (9.26): 


πατραμ πουσπαμ; πάλαι; τογιαϊ; 
γιο µε μπακτια πραγιατσατι 
ταντ αγά μπαπτι-ουπαχριταμ 
ασναμ!ι πραγιατατμαλαχ 


«Αν κάποιος Μου προσφἑρει µε αγἁπη χαι αφοσίωση ἑνα φύλλο, ἑνα 
λουλούδι, ἑναν καρπὀ ἢ λίγο νερὸ, θα τα δεχθώ.» 

Το ζήτημα εἶναι ὅτι θα πρέπει να προσφἐρουµμε κάτι στον Κρίσνα µε 
αφοσίωση. Ὁ} Κρίσνα δεν πεινάει χαι δεν µας ζητάει φαγητὀ. Ταΐζει τους 
πάντες, προμηθεύοντας τους πάντες µε όλα τα αναγκαἰα: εκο μπαχουναμ 
γιο βινταντατι κάμαν» (Κατα Ουπανισαντ 2.2.13). Τι ζητάει, λοιπὸν; Ζητὰει 
μπακτι, αφοσίωση, επειδῆ θέλει να Γον αγαπἁμε. Υποφέρουμε στον υλικὸ 
κόσμο, μπλεγμένοι στο δέντρο της υλικῆς ὑπαρξης, μετακινούμενοι απὸ 
το ἑνα χλαδὶ στο ἄλλο, και εξαιτίας αυτοὐ υποφἐρουμε. Ὁ Κρίσνα δεν 
θέλει να υποφἐρουμε, πηδώντας σαν μαϊμούδες απὀ χλαδὶ σε χλαδί. 
Πρέπει να ἐλθουμε σε Αυτόν χαι να εγχαταλειφθούμε σε Λυτόν. Όταν 
έλθουµε σε αυτή τη γνώση, η γνώση µας εἶναι τέλεια. Όταν χαταφύγουμε 
στα λωτοειδῆ πόδια του Κρίσνα, δεν χρωστὰμε πλέον σε κανέναν. Νά 
χινκΏρο ναγιαμ ϱινι (ΜΙπαγκ. 11.5.41). Ὁ Κρίσνα µας διαβεβαιώνει, αγά 
τβαμ σαρβα-παπεμπιο μοκσαγισιάμι: «(αι σου προσφέρω κὰθε ανακούφιση». 
(Μπ.γκ. 18.66) Λυτὸ εἶναι που θέλουμε πραγματικὰ. Τι αυτὸ εδὼ η 
Ντεβαχουτὶ καταφεύγει στον Καπιλαντέβα χαι Ἔου λέει, «Εἶσαι ο 
πέλεχυς που μπορεἰ να µε αποχὀφει απὸ τον υλικὸ κόσμο.» Όταν Ἡ 
προσκὀλληση µας στον υλικὸ κόσμο χοπεἰ, ελευθερωνόμαστε. Το μπακτι 
εἰναι το μέσο µε το οποίο μπορούμε να αναπτύξουμε αυτη την 
αποκὀλληση. Βαϊραγκια-βιντια-νιτδα-µπακτι-γιογκα. Το µπαλτι-γιογκα εἶναι ἡ 
επιστῆμη της αποκὀλλησης απὸ τον υλικὸ κόσμο. Οι στίχοι αυτοὶ 
γράφτηκαν απὀ τον Σαρβαμπώμα Μπαττατσάρια ὅταν κατἁλαβε ὁτι ο 
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Κύριος Σρι Τσετάνια Μαχαπραμποὺ ἥταν το Υπέρτατο Πρόσωπο της 
Θεότητας. Ὁ) Σαρβαμπώμα Μπαττατσάρια ἦταν μέγας γνώστης της 
λογυωῆς και συνέθεσε εκατὸ στροφές για τον Τσετάνια Μαχαπραμποὺ, 
όπου λέει στον Κύριο: 


βαϊραγκια-βιντια-γιτζα-μπακτι-γιογκα- 
σικσαρταμ εχχ πουρουσαχ πουραναχ 
σοι-κρισνα-τσαϊτανιά-σαριρα-νταρι 
χριπαμμπουντιρ γιας ταμ αγαΜ ποαπαντιε 


«Εἰθε να βρω καταφύγιο στο Υπέρτατο []ρόσωπο της Θεότητας, τον Σρι 
Κρίσνα, που ἐχει κατέλθει με τη μορφὴ του Κυρίου Τσετάνια 
Μαχαπραμποὺ, για να µας διδάξει αληθινή γνώση, υπηρεσὶα αφοσίωσης 
και αποκὀλληση απὀ οτιδήποτε δεν προάγει τη συνείδηση του Κρίσνα. 
Έχει κατέλθει επειδὴ εἶναι ἑνας ωχεανὸς υπερβατικοὺ ελἑους. Εἰθε να 
εγκαταλειφθὠ στα λωτοειδῆ Γου πόδια.» (Τσ.τσ. Μαντια 6.258 

Όταν χάποιος σημειώνει πρόοδο στο μπαλτι-γιογκα, απομακρύνεται 
αυτομάτως απὀ τὰ υλικὰ θέλγητρα. Υπάρχουν πολλὰ αγόρια χαι κορίτσια 
απὸ τὴν Αμερυτη και την Ευρώπη στην χίνηση για τη συνείδηση του 
Κρίσνα, που ἐχουν γεννηθεὶ σε χώρες ὅπου μποροὺν να απολαύσουν σε 
µεγάλο βαθμὀ την υλική ευημερία, αλλά θεωρούν την υλικὴ ευτυχία και 
ευμάρεια σαν σκουπἰδια πεταµένα στον δρὀμο. Επειδή εἶναι 
αφοσιωμένοι στον Βᾶσουντέβα, τον Κρίσνα, δεν εἶναι πλέον 
προσκολλημένοι σε αυτά τα υλικὰ πράγματα. Λυτὸ εἶναι το αποτἑλεσμα 
του μπαλτι-γιογκᾶ, που επιτρἐπει σε κάποιον να αποχολληθεὶ απὸ την 
υλικἠ απόλαυση. Αυτὴ η αποχὀλληση εἶναι το σημάδι ὁτι κάποιος 
προοδεύει στο μπακτι-γιογκα. ΜΙπακτιχ παρεσανουμπαβο βιρακτιρ ανιατρα τσα 
(Μπαγκ. 11.2.42) Λυτὸ εἶναι το χριτῆριο της προόδου στο μπακτι. Ἀν 
εἰμαστε προχωρημένοι, δεν εἱμαστε πλέον προσχολλημένοι στην υλυκὴ 
απόλαυση. Δεν εἶναι δυνατὸ να νομίζουμε ὁτι εἰμαστε σπουδαίοι 
υπηρέτες του Κρίσνα, αλλὰ να συνεχίζουμε να απολαμβάνουμε τα υλικά 
πράγματα. Όλπως αναφἑἐρεται στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα (5.22): 


γιε χι σαμσπαρσα-τζα µπογκα 
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ντουγκα-γιοναγια εβα τε 
αντι-ανταβανταχ κωντεγια 
11 τεσου ραματε µπουνταχ 


«Οι απολαὺσεις που οφεἰλονται στην επαφή µε τις υλικὲς αισθήσεις 
αποτελούν τὴν πηγη της δυστυχίας και ο ευφυής άνθρωπος δεν 
συμμετέχει σε αυτές. Ω γιε της Κούντι, ο φρὀνιµος άνθρωπος δεν βροἰσχει 
ευχαρίστηση σε αυτὲς τις απολαύὺσεις, επειδή αυτὲς έχουν αρχη και 
τέλος» Όταν κάποιος δει κάτι ανώτερο, απορρἰπτει αµέσως εχεἰνο που 
εἰναι χατώτερο. Στην πραγματικότητα, δεν μπορούμε να το 
προχαλέσουµε αυτὸ µε τη δικη µας προσπάθεια: γι᾿ αυτὸ πρέπει να 
χαταφύγουμε στον Κρίσνα χαι Εκείνος θα βοηθήσει. Εφόσον η μόνη µας 
δουλειά εἶναι να χαταφύγουμε στον Κρίσνα, η Ντεβαχουτἰ λέει, 
«Καταφεύγω σε Εσένα για να μπορέσεις να χόψεις την προσκὀλληση µου 
στην υλική ζωη. Γιατὶ θα πρέπει να το χάνεις αυτὸ; Γιατὶ εἶμαι αιώνιος 
υπηρέτης Σου.» 

Ο Μπακτιβινόντα Τάχουρα λέει, αναντι καραµα-παλε, παντι’ µπαβαρναβα- 
τζαλε, ταριμπαρε να ντεκι ουπαγια. Αν µας ἔχουν πετάξει στον ωχεανὸ, ο 
αγώνας εἶναι μεγάλος, ακόµα χαι αν εἰμαστε πολὺ σπουδαίοι κολυμβητὲς. 
Στον υλικὸ χόσµμο δεν υπάρχει ειρήνη, ὁσο ἐμπειροι χαι αν εἰμαστε στην 
αντιμετὠπισῆ του. Δεν υπάρχει τίποτε ἀλλο παρὰ μόνο αγώνας. Δεν 
μπορούμε να ζήσουμε εδώ ειρηνικά. Δεν εἶναι δυνατὸ. Αχόμα χαι αν δεν 
εἰμαστε βίαιοι και δεν πειράζουυμε κανέναν, θα υπάρχουν προβλήματα. 
Αν, ωστόσο, καταφἑρουµε να φτάσουμε στην ακτή, θα βρούμε ειρήνη. 
Υπάρχει ειρήνη αχόµα χαι αν εἰμαστε λίγα εκατοστὰ έξω απὀ το νερὀ. 
Ταβα παντα-πανκατζα-στιτα-ντουλι σαντρισαμ βιτσινταγια (Σικσαστακα 5). Ἂν 
καταφέρουμε να γίνουμε ἑνα απὸ τα μικρὰ σωματίδια σκόνης στα 
λωτοειδὴ πόδια του Κρἰσνα, θα εἱμαστε απελευθερωμένοι. 

Μπορεὶ να εἰμαστε Ινδουιστὲς ἢ Μουσουλμὰνοι ἢ Χριστιανοὶ για 
πενῆντα ἢ εξῆντα χρόνια ἢ για εκατὸ χρόνια το ανώτατο, αλλά θα πρέπει 
να γεννηθοὺμε ἕανά χαι να εἶμαστε κάτι ἀλλο. Σκεφτόμαστε µε τους 
όρους αυτών των θρησπευτικὠν προσδιορισμὠν, οι οποίοι ονομάζονται 
ασαντ-νταρµα, που σημαίνει ότι μπορεἰ να αλλάξουν οποιαδήποτε στιγμή. 
Γ]οιο εἶναι όμως το αληθινὸ µας νταρµα, Το αληθινὸ ντάρµα εἶναι το σατ- 
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νταρµα, εχεἰνο το οποὶο δεν θα αλλάξει, και αυτὸ το σατ-νταρµα επιβάλλει 
την εγκατάλειψη στον Κρίσνα. Λυτὸ το νταρµα θα συνεχίζεται αιωνἰως. 
Υπάρχουν πολλοὶ οι οποἰοι εισηγοὗνται το σατ-νταρµα, αλλά ο καλύτερος 
απ᾿ όλους εἶναι το Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας, επειδή γνωρίζει 
την πραγματικότητα. Τι αυτὀ λένε για τους Γκοσουάµι: νανα-σαστρα- 
βιτσαραναϊκα-νιπουνω σαντ-νταρµα-σαμσταπακω. (}ι ἁμεσοι μαθητὲς του Σρι 
Τσετάνια Μαχαπραμποὺὐ, οι Γχοσουὰμι, προσπάθησαν να εδραιώσουν το 
σαντ-ντάρμα, χαι εμεὶς προσπαθούμε να ακολουθήσουμε τα βηματὰ τους 
εδραιώνοντας το αληθινό ντάρµα σε ὁλο τον χόσμο µε αυτῇ την κἰνήση 
για τη συνείδηση του Ι(ρἰσνα. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΗΙΠΙΤΑ 


Ο Κύριος Καπίλα αρχίζει να εξηγεί την 


αυτοσυνειδητοποϊΐηση 


ΚΕΙΜΕΝΟ 12 


μαΐτρεγια ουβατσα 
(τι σθα-ματουρ νιραβαντιαμ ιπσιταμ 
νισαμια πουμσαμ απαβαργκα-βαρνταναι, 
ντιγιαμπι»ανµμτιατμαβαταμ σαταμ γκατιρ 


μπαμπασα ισατ-σµμιτα-σο”πιταναλαχ 


Αφού άκουσε την αμὀλυντη επιθυμία της μητέρας Του για υπερβατικὴ 
συνειδητοποΐηση, ο Εὺριος την ευχαρίστησε µέσα Του για τις 
ερωτήσεις της, και ἑτσι, με το πρὀσωπὸ Του να χαμογελὰ, εξήγησε 
τον δρόμο των υπερβατιστώῶν, που ενδιαφέρονται για την 
αυτοσυνειδητοποΐηση. 


Η Ντεβαχουτἰ ἐχει ομολογῆσει την εμπλοκή τῆς στον υλικὸ κόσμο χαι 
την επιθυμἰα της για απελευθέρωση. Οι ερωτῆσεις της στον Κύριο 
Καπίλα παρουσιάζουν μεγάλο ενδιαφἑρον για πρὀσωπα που προσπαθοὺν 
να ελευθερωθούν απὀ την υλική εμπλοκή και να φτάσουν στην τελειότητα. 
Αν δεν ενδιαφέρεται πάποιος να χατανοῇσει την πνευματική του ζωή, 
δηλαδη τὴν καταστατική του θἐση, και αν δεν αισθάνεται επἰσης άβολα 
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στην υλικὴ ὑπαρξη, ἡ ανθρώπινη μορφὴ ζωῆς που του ἐχει δοθεὶ πάει 
χαμένη. Μόνο ἑνας ανόητος δεν ενδιαφέρεται για τις ὑπερβατικὲς 
ανάγκες της ζωῆς και ασχολεἰται σαν ζώο µε το φαγητὸ, τον ὑπνο, τὴν 
άμυνα και το ζευγάρωμα. Ο Κύριος Καπίλα ἤταν πολὺ ευχαριστημένος 
µε τις ερωτήσεις τής μητέρας Του, επειδη οι απαντῆσεις διεγείρουν την 
επιθυµἰα για απελευθέρωση απὀ την υπὸ ὀρους ζωή τῆς υλικῆς ὑπαρξης. 
Τέτοιου εἶδους ερωτῆσεις ονομάζονται απαβαργκα-βαρντανα!. Ὅσοι 
ενδιαφέρονται πραγματικά για το πνεύμα χαι την πνευματική ζωὴ 
λέγονται σατ, αφοσιωμένοι υπηρέτες του Ιζυρίου. Σαταμ πρασανγκατ. διατ 
σημαίνει «εχεἰνο που υπάρχει αιωνἰίως», και ἆσατ σημαίνει «εχεἰνο που δεν 
εἶναι αιώνιο». Αν δεν εἶναι κάποιος στο πνευματικὀ επίπεδο, δεν εἶναι σατ 
εἶναι ασατ. Το ασατ βρἰσκεται σε ἑνα επἰπεδο το οποὶο δεν θα υπάρχει, 
αλλά ὁποιος βρἰσχεται στο πνευματικὸ επἰπεδο θα υπάρχει αιωνἰως. (ὃς 
πνευματικὲς ψυχὲς ὁλοι υπάρχουν αιωνἰως, αλλὰ το ασατ έχει αποδεχθεἰ 
τον υλικὸ κόσμο ως καταιρὐγιὸ του χαι γι’ αυτὸ εἶναι γεμάτο αγωνἰες. 
«Ίσαντ-γκραχαμ, η επιθυµἰα να απολαύσει την ὑλη εἶναι η αιτία που η ψυχῆ 
εἶναι ασατ. Στην πραγματικότητα η πνευματικὴ ψυχὴ δεν εἶναι ασατ. Μόλις 
αποχτῆσει χάποιος επίγνωση αυτοὺ του γεγονότος χαι υιοθετῆσει τη 
συνείδηση του Κρίσνα, γίνεται σατ. Σαταμ γκατιχ, ο δρόμος της 
αιωνιότητας, ἐχει μεγάλο ενδιαφέρον για ὁσους επιζητοὺν την 
απελευθέρωση, και ο Κύριος Καπίλα ἀρχισε να μιλάει για αυτὀν τον 
δρόµο. 


Ἔτσι, ὅσοι εἶναι σατ εἰναι υπερβατιστὲς προχωρηµμένοι στην πνευματική 
ζωὴ και ὅταν «κοὺν ερωτῆσεις απὀ ανθρώπους που θέλουν να καταλάβουν 
την πνευματικὴ ζωὴ αισθάνονται μεγάλη χαρά. Οι υπερβατιστὲς δεν 
ενδιαφέρονται για εγκόσμιες συζητήσεις. Γ]ράγματι, οι εγκόσμµιες 
συζητήσεις τους αηδιάζουν και αποφεύγουν τη συντροφιὰ εκείνων που 
μιλοὺν για τις ανόητες εγκόσμιες υποθέσεις. Ο Σρι Τσετάνια 
Μαχαπραμποὺ συμβούλευε τοῦς μαθητὲς ου: γχραμια-κατα να σουνιμπε. 
Η λέξη γκραµα αναφἑρεται σε ὅ,τι έχει σχἐση µε το χωριό κάποιου, την 
κοινωνία ἢ τη γειτονιὰ του. Στους ανθρώπους αρέσει να μιλοὺν για 
γκοαα-Κατα. Όι εφημερίδες, για παράδειγµα, εἶναι γεμάτες µε γκραµια- 
κατα. Δεν υπάρχει καθόλου πνευματικότητα σε αὐτὲς. Στις Ηνωμένες 
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Πολιτείες υπάρχουν πολλὲς εφημερίδες, αι µόνο για την ἐχδοση των 
Νου Ὑοικ Τπιες έχουν σκοτωθεἰ πολλά δέντρα. Τώρα υπάρχει έλλειψη 
χαρτιού. Γιατὶ σκοτώνουν δέντρα ανώφελα, µόνο χαι µὀνο για γκραμια- 
χατα, Τους ενδιαφἑρει µὀνο το πἐρδος. 


Υπάρχει, ωστόσο, ἑνα ἀλλο εἶδος κατα, συζήτησης, ἡ κρισναᾶ-κατα. 
Υπάρχουν λογοτεχνικὰ ἐργα τα οποἰα μπορεὶ να εἶναι παρουσιασμένα 
όμορφα απὀ λογοτεχνική ἀποψη, αλλά αν δεν υπάρχει εγκωμιασμὸς του 
ὙΥπερτάτου Κυρίου, εἶναι άχρηστα. 


να γιαντ βατσας τσιτρα-πανταμ χαρερ γιᾶσο 
τζαγκατ-παβιτραμ πραγκρινιτα καρχιτσιτ 
ταντ βαγιασαμ τιρταμ ουσαντι μανασα 
να γιατρᾶ χαμσα νιραµμαντι ουσικσαγιαχ 


«(}ι ἁγιοι ἀνθρωποι πιστεύουν ὅτι τα λόγια εχεἰνα που δεν περιγράφουν 
τις δόξες του Κυρίου, του μόνου που µπορεί να παθαγιάσει ολόκληρο το 
σύμπαν, εἶναι σαν µέρη προσκυνΏµατος για τα ποράχια, και τα τέλεια 
ὀντα, που κατοικοὺν σε τόπους υπερβατικοὺς, δεν βρίσκουν εχεἰ χαμἰα 
ευχαρἰστηση. (Λ!παγκ. 1.5.10) 


Τα εγκόσμια λογοτεχνικὰ ἐργα εἶναι σαν μέρη ὁπου βρίσκουν 
ευχαρἰστηση τα κοράκια. Στην κοινωνία των πουλιὼν υπάρχουν κοράκια 
και χύχνοι. Τα χοράκια ενδιαφἑρονται για τα μέρη ὁπου οι άνθρωποι 
πετάνε βρομερὰ πράγματα. (}ι χύχνοι, εντούτοις, προτιμοὺν ὄμορφα, 
καθαρὰ νερὰ µε ἀνθη λωτὼν, χαι σε τέτοια μέρη βρίσκουν ευχαρίστηση. 
Παρόμοια, υπάρχουν άνθρωποι που εἶναι σαν τα χοράχια χαι άνθρωποι 
που εἶναι σαν χύχνοι. Αυτὴ εἶναι μἰα φυσικὴ διάκριση. Σύμφωνα µε μια 
παλιὰ αγγλιχη παροιμία, «Γ]Τουλιά µε το ἰδιο φτέρωμα μαζεύονται μαζὶ.» 
Τα χοράχια. συγκεντρώνονται µε τα κοράκια χαι οι χύχνοι 
συγκεντρώνονται µε τους χύχνους. Εφόσον οι αφοσιωμένοι υπηρἑτες 


Ἐβυτὴ ἡ παροιμἰα αντιστοιχεἰ στην αρχαἰα ελληνυζὴ ρῆση «Ὅλμοιος ομοἰω αεἰ 
πελάζει. (Σημ. του μετ.) 
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του Κυρίου εἶναι σαν χύχνοι (χαμσα), οι πιο προηγμένοι υπηρέτες 
αποκαλούνται παραμαχγαμσα. Οι παραμαχάμσα δεν ενδιαφέρονται για 
θέματα κατάλληλα για κοράκια. [ζάποιος που ενδιαφἑἐρεται χαι ρωτάει 
για υπερβατικὰ θέματα, δηλαδὴ χρισνα-κατα, δίνει μεγάλη χαρὰ στον 
παραµαχαµσα. Γι αυτὸ ο Καπιλαντἐέβα ἥταν πολὺ ευχαριστημένος που 
έβλεπε τη μητέρα ᾿Γου να λαχταρὰει να λάβει πληροφορἰες για το πὼς θα 
μποροὺσε να σωθεὶ απὀ την υλική δουλεία: 


ατα με ντεβα σαμμοχαμ 


απακραστουμ τβαμ αρχγασι 


γιο βαγκραχο Ύαμ μαμετιτι 
ετασμιν γιοτζ]τας τβαγια 


«Τώρα Σε παρακαλὠ Κὑριὲ µου να διαλύσεις τη μεγάλη µου αυταπἁτη. 
Εξαιτίας της αἰσθησης του ψεύτικου εγὠ µε χρησιμοποιεὶ ἡ μάγια, Ἡ 
εξωτερική Σου ενέργεια, χαι ἐχω ταυτιστεἰ µε το σώμα χαι με τις 
σωματιμκὲς σχέσεις που απορρέουν απὀ αυτή την ταὐτιση» (Λπαγ.. 


3.25.10) 


Ο Τσετάνια Μαχαπραμποὺ συμβούλευε τους μαθητὲς Του να μην 
τρώνε ποτὲ γευστικὰ φαγητὰ, να μὴ συζητοὺν ποτὲ θέματα σχετικά με το 
χωριὸ τους, να μη διαβάζουν ποτὲ συνηθισμένα μυθιστορήματα ἢ 
διηγήματα, ποιήματα χαι εφημερίδες. Μπορεὶ κἀποιος να ρωτῆσει, «| ]ὼς 
συμβαίνει στη σημερινή εποχη αυτοί οι Ευρωπαίοι και Αμερικανοί να 
µην ενδιαφέρονται για τις εφημερίδες» Οι εφημερίδες εἶναι πολὺ 
δημοφιλεὶς στη Δύση. Κζάθε μέρα οι εφημερίδες τυπώνονται σε τρεις ἢ 
τέσσερεις διαφορετιχὲς εκδόσεις και ὅλες οι εκδόσεις πουλάνε. (“στόσο, 
αυτὰ τα κορἰτσια χαι τα αγὀρια απὸ την Αμερικη που ἐχουν ἐλθει στη 
συνείδηση του Κρίσνα ἐχουν σταματῆσει να διαβάζουν εφημερίδες. Δεν 
γνωρίζουν τι συμβαίνει απὀ μὲρα σε μέρα χαι δεν τους νοιάζει. Όλα αυτά 
εἰναι χάσιμο χρόνου. Εἶναι καλύτερα που διαβάζουν έργα ὅπως η 
δριμαντ-ΜΙπαγκαβαταμ χαι η ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα. Γιατὶ να σπαταλάει κανεὶς 
τον πολύτιμο χρόνο του; 
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Ο Καπιλαντέβα Όταν πολὺ χαρούμενος που η μητέρα Του 
ενδιαφερόταν μόνο για την πνευματικὴ πρόοδο. Ὁ) υλιιὸς κόσμος 
ονομάζεται παβαργκα, χαι η αναἰρεσή του ονομάζεται απαβαργκα, 
απελευθέρωση. Στον υλικὸ κόσμο, οι άνθρωποι εργάζονται πολὺ σκληρά 
µόνο και μόνο για να περδίσουν πάποια χρήματα. Λυτό δημιουργεί µία 
χολασμένη κατἀσταση, αλλά αυτὸς εἶναι ο δρὀµος τής υλικῆς ζωῆς. Οι 
άνθρωποι ἐχουν καταντῆσει τόσο χουτοὶ, ὡστε αδυνατούν να 
κατανοήσουν την ἐννοια της απελευθέρωσης. Ἐῶρν γίνει σαν ζώα. Αν 
ένα ζώο πληροφορήηθεἰ ὁτι υπάρχει κἁτι που λέγεται απελευθέρωση, πὼς 
θα μπορέσει να το καταλάβει; Είναι αδύνατο. ΓΠαρόμοια, προς το παρὀν, 
τα ανθρώπινα ὀντα ἐχουν γίνει αχριβὼς σαν ζώα. Δεν γνωρίζουν την 
έννοια της απαβαργκα, τής απελευθἑρωσης. Και ὅμως υπήρξε εποχη που 
οι ἄνθρωποι χατανοούσαν ὁτι η ανθρώπινη ζωὴ εἶχε σκοπὸ την 
απαβαργκα, τὴν απελευθέρωση. Η Ντεβαχουτὶ κάνει τις ερωτῆσεις και ο 
Καπιλαντἐέβα δίνει τις απαντῆσεις. Αυτὸ εἶναι απαβαργκα-βαρνταναμ. 
Όσον αφορἀ στο ζήτημα τῆς υλικῆς συντῆρησης, οι σαστρα ὃεν το 
τονίζουν ποτὲ. Αντίθετα, λὲνε ὅτι η συντήρηση θα συμβεί αυτομάτως. Ο 
Θεός δίνει τροφή στα ζώα, στα πουλιά χαι στα υδρὀρια. Γιατὶ να µην 
δίνει τροφή σε πάποιον που ενδιαφἑρεται για την ἀπαβαργκα, Δυστυχώς οι 
άνθρωποι δεν ἐχουν πἱστη χαι γι’ αυτό χρειάζεται καλὴ συναναστροφή. 


Οι άνθρωποι δεν θα πρέπει να σπαταλοὺν τον χρόνο τους 
συναναστρεφόμενοι µε κοράκια: θα πρέπει να συναναστρέφονται µε 
χύχνους. Όταν οι ἄνθρωποι πετοὺν τα σκουπἰδια ἐξω, κοράκια και σκύλοι 
τρέχουν να δουν τι υπάρχει, αλλὰ κανεὶς λογικὸς ἀνθρωπος δεν θα πάει 
να δει. Ό}σοι ενδιαφἑρονται να βγάλουν απόλαυση απὸ τον υλικὸ κόσμο 
μασοὺν το ἤδη μασημένο. [ |Ιουναχ πουνας τσαρβιτα-τσαρβαναναμ (ΛΙπαγκ. 
7.5.30).Αν χάποιος πάρει ἑνα κομμάτι ζαχαροκάλαμο που έχει Ίδη 
μασηθεὶ, εἰναι ανόητος. Θα πρέπει να γνωρίζουμε ὁτι ο χυμὸς έχει Ίδη 
αφαιρεθεὶ απὀ το ζαχαροκάλαμο. Τι θα καταφέρει κάποιος αν το 
μασῆσει; Υπάρχουν, ωστόσο, ζώα που θέλουν να μασοὺν το μασημένο. 
Υλικὴ ζωὴ σημαίνει να μασάει χανεἰς το μασημένο. Ὁ) πατέρας προσφέρει 
εχπαἰδευση στον γιο του για να κερδίζει τα προς το ζην, να παντρευτεἰ 
και να ταχτοποιηθεἰ, αλλά αυτὸς ο ἰδιος γνωρίζει ότι χάνοντας αυτά τα 
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πράγματα δεν εἶναι ικανοποιημένος. Γιατὶ, λοιπὀν, δεσμεὺει τον γιο του 
στα ἴδια πράγματα; Ἑνας αληθινός πατἐρας εἶναι εχεἰνος που δεν 
επιτρέπει στον γιο του να μασῆσει το μασημένο. | [ιτα να σα σιατζ τζανανι 
να σα σιατ...να µοτσαγιεντ γιαχ σαμουπετα-μριτιουμ: Δεν Θα πρέπει να γίνει 
κάποιος πατέρας ἢ μητέρα αν δεν μπορεὶ να σώσει τα παιδιὰ του απὀ τα 
νύχια του επικείµενου θανάτου. (ΔΙπαγκ. 9.9.18) Λυτὸ εἶναι το καθῆκον 
του πατέρα χαι τῆς μητέρας. []ὼς μπορεἰ να γίνει αυτὀ; Ὁ πατέρας χαι η 
μητέρα θα πρέπει να εχπαιδεύσουν τον γιο τους στη συνείδηση του 
Κρίσνα. Τότε μπορεἰ να σωθεἰ. Θα πρἑπει να εχπαιδεύσουν τον γιο τους 
µε τέτοιο τρόπο, ὡστε να µην υπάρχει παβαργκα, υλυ] ζωὴ. Αν δεν 
προχωροὺµε προς την απελευθέρωση, προωθοὺμε μία ζωὴ γάτων χαι 
σχύλων. Φαγητό, ὑπνος, ζευγάρωμα, ἁμυνα, φόβος και θάνατος εἶναι όλα 
πράγματα που βιώνουν χαι οι γἁτες χαι οι σκύλοι, αλλὰ η ανθρώπινη ζωὴ 
έχει κάποιον διαφορετικὀ σκοπὀ. Ασφαλὼς πρέπει να συντηρῆσουμε το 
σώμα. Δεν θα πρέπει να το παραμελούμε. Δεν θα πρέπει, ὅμως, να 
ασχολούμεθα υπερβολικὰ µε τη συντῆρησὴ του. 


γιασιατμα μπουντιχ κουναπε τρι-ντατουκε 

σβα-ντιγ καλτραντισου µπωμα ιτζία-ντιχ 

γιατ τιρτα-μπουντιχ σαλιλε να καρχιτσιτό” 
τζανεσβ αμπινεσου σα ἔβα γκο-καραχ 


«Ένα ανθρὠπινο ον που ταυτἰζει αυτὸ το σώμα που εἰναι φτιαγμένο απὸ 
τρία στοιχεία µε τον εαυτὸ του, που θεωρεἰ τα υποπροϊόντα του σώματος 
συγγενεἰς του, που πιστεύει ὅτι ἡ γη που γεννήθηκε εἶναι ἀξια λατρείας 
και που πηγαίνει στα μὲρη προσχυνῆματος για να χάνει το λουτρὀ του 
αντὶ να συναντῆσει εχεἰ ανθρώπους µε υπερβατικῆ γνώση, θα πρέπει να 
θεωρείται βόδι ἢ γάιδαρος.» (ΛΙπαγκ. 10.84.13) 


Απὸ τις Βέδες μποροὐμε να δεχθούμε μόρφωση ὁλων των ειδών. ΓἸάνω 
σε ἑνα δέντρο μάνγκο υπάρχουν ὠριμα μάνγκο χαι πράσινα μάνγκο. Η 
δριμαντ-Μπαγκαβαταμ εἶναι το ὡριμο μάνγκο του δέντρου της επιθυµἰας 
της βεδικῆς γνώσης: νιγκανα-καλπα-ταρορ γκαλιταμ παλαμ. Αν το μάνγκο το 
γευθεἰ ένας παπαγάλος, γίνεται διπλὰ εὐγευστο. Η λέξη σουκα σημαίνει 
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«παπαγάλος; χαι ο Σουχαντέβα Γχοσουἁμι εἰπε τη δράντ- 
Μπαγκαβαταμ. Επομένως, εἶναι πιο απολαυστυτὴ απὸ τα χείλη του. 


νιγκαμα-καλπα-τάρορ γκαλιταμ πάλαι 
σουκα-μουκαντ αμριτα-ντραβα-σαμιουταμ 
πιμπατα μπαγκαβαταμ ράσαμ αλαγιαμι 


µουχουρ αχο ρασικα πουβι µπαβουκαχ 

««} ἄνδρες στοχαστικοὶ χαι ἐμπειροι, απολαύστε τη 2δριμαντ- 
Μπαγκαβαταμ, τον ὡριμο καρπὸ του δέντρου της επιθυµἰας των βεδικὠν 
γοαφὠν. Ξεπῆδησε απὀ τα χείλη του Σρι Σουχαντέβα ΙΓ χοσουἁμι και 
ἐτσι ο καρπὸς αυτὸς ἐγινε ακόµη γευστικότερος, παρόλο που τον θεϊκὸ 
χυμὸ του τον απολἀάµμβαναν πάντα ὁλοι, ακόµα χι οι απελευθερωμένες 
ψυχὲς.» (Μπαγκ. 1.1.3) Εἶναι λυπηρὀ ὁτι στην Ινδία, ὅπου αυτὰ τα ἐργα 
εἰναι προσιτὰ, οι ἀνθρωποι δεν ενδιαφέρονται. Ενδιαφἑρονται για 
μαρξιστιχὰ έργα, αλλά ὀχι για τὴ δριμαντ-Μπαγκαβαταμ και αυτὸ αποτελεἰ 
την καχοτυχἰα τής Ινδίας. 


Όταν ἑνας σπουδαστής αχοὺει προσεχτικἁ τα πνευματικὰ ζητήματα, ο 
πνευματικὸς δάσκαλος χαίρεται πολὺ. Ὁ Καπιλαντέβα Όταν πολὺ 
χαρούμενος βλέποντας τη μητέρα Ἴου να λαχταρὰ να κατανοήσει 
πνευματικὰ ζητήματα. Τι’ αυτὀ την ευχαρίστησε για τις ερωτῆσεις της. 


Τενικὰ οι άνθρωποι ενδιαφἑρονται για πρἀγµατα που δίνουν άμεση 
ευχαρἰστηση. Θέλουμε να δοχιµάσουµε κάτι γλυκὸ µε τη γλὠσσα µας, 
ασχέτως αν τρὠγεται ἢ ὀχι. Οι χοίροι τρώνε κόπρανα πρὀθυµα χαι το 
κάνουν χωρἰς διάκριση. Δεν ἐχουν ιδέα σχετικὰ µε την ταπασια, την 
ασκητικότητα. Όταν χάποιος ασχοληθεὶ µε την πνευματικὴ 
συνειδητοποίηση, θα πρέπει να υποβληθεὶ σε ταπασια. Λυτό, ωστόσο, ἐχει 
γίνει πολὺ εὐχολο απὸ τον Τσετάνια Μαχαπραμποὺ. Ίσετό-νταρπανα- 
μαρτζαναν μπαβα-μαχα-νταβαγχνι-νιρβαπαναμ. Το μόνο που ἐχουμε να 
κάνουμε εἶναι να αφιερώσουμε λίγο χρόνο χαι να ψέλνουμε Χάρε Κρίσνα, 
αλλὰ δεν εἰμαστε πρόθυμοι οὐτε για τόσο λίγη ταπασια, ασκητικότητα. Ὁ) 
Κρίσνα ενδιαφέρεται περισσότερο να µας οδηγῆσει στον δρόµο της 
απελευθέρωσης απὸ ὁσο ενδιαφερόμµμαστε εμεὶς να πάμε. Μας ἐχει δώσει 
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μία απλῆ μέθοδο: γαρερ ναμα χαρερ αμα χαρερ ναμαῖβα κεβαλαμ. 
Χρειάζεται µόνο να ψέλνουμε Χάρε Κρίσνα. Για την τελειοποίηση αυτῆς 
της ψαλμωδίας Χάρε Ιἐρίσνα δεν έχουν επιβληθεί απαρἀβατοι κανόνες. 
ψέλνοντας απλὠς, θα φτάσουμε στην τελειοποίηση. Εντούτοις, 
μολυσμένοι απὀ την Κάλι-γιούγκα, εἰμαστε χαχότυχοι χαι γι αυτὀ δεν 
µας θέλγουν τα ἆγια ονόματα του Κρίσνα. Ἔτσι ὅταν ο Ιζαπιλαντέβα ἢ ο 
εχπρὀσωπὸς Του δουν κάποιον να δεἰχνει λίγο ενδιαφἑἐρον, χαἰρεται πολὺ 
και τον ευχαριστεἰ. Όταν ο Καπιλαντέβα εἶδε τη μητέρα Του να 
ενδιαφἑρεται, την ευχαρίστησε απὸ μέσα Του, ὀχι ανοιχτά. 


Ο Καπιλαντέβα ἧταν πολὺ ευχαριστημένος χαι ἀρχισε να μιλάει. Ὁ) 
Καπιλαντέβα ταν ενσἀρχωση του Θεού και ἥταν νεαρὸ αγὀρι. Γι αυτὸ 
το πρὀσωπὀ Του ἤταν πανἐµορφο. Όταν απάντησε σε αυτή την ερὠτηση, 
έγινε ακόµα πιο ὀμορφος χαι χαμογέλασε επειδη ταν χαρούμενος µε 
την ερὠτηση τής μητέρας Γου. Ὁ Κρίσνα εἰναι και Λυτὸς πολὺ ὀμορφος, 
αλλὰ ὅταν ἑνας αφοσιωμένος υπηρέτης Τον υπηρετεὶ χαι ἐρχεται σε 
Αυτόν, γίνεται ακόµα πιο ὀμορφος. Όταν ἑνας αφοσιωμένος υπηρέτης 
υπηρετεί τον Κρίσνα µε ὀλη την καρδιά χαι την ψυχὴ του, Τον ντύνει µε 
όμορφα ενδύματα και Του προσφἑρει ἑνα λουλούδι, ο Κρίσνα χαμογελά. 
Αν μπορέσεις να χάνεις τον Κρίσνα να χαμογελάσει για σένα ἑστω χαι 
µία φορὰ, ο στόχος της ζωῆς σου έχει εχπληρωθεἰ. 


Χαμογελώντας, λοιπὸν, ο Καπιλαντέβα, άρχισε να φωτίζει τη μητέρα 


Του. 


ΚΕΙΜΕΝΟ 13 


σοι μπαγκαβαν ουβατσα 
γιογκα αντιατμικαχ πουμσαμ 

ματο νιχσρεγιασαγι µε 

ατιαντοπαρατιρ γιατρα 


γτουχκαᾶσια τσα σουκασια τσᾶα 
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Το Πρόσωπο της Θεότητας απἀντησε: Εκεἰὶνο το γιογχα που ἔχει 
σχἑση µε τον Κύριο και την ατομυτὴ ψυχῆ» που ἐχει στόχο το ὑψιστο 
ὄφελος του ζωντανοὺ ὀντος χαι που προχαλεὶ αποκόλληση απὸ την 
ευτυχία και τη δυστυχία του υλικοὺ κόσμου, εἶναι το ανώτατο γιογκα. 


Στον υλικὸ κόσμο ὁλοι μοχθοὺμε για λίγη υλοτὴ ευτυχία, αλλὰ μόλις την 
βρούμε, διαπιστώνουμε ὁτι υπάρχει και υλική δυστυχία. Στον υλικὸ 
κόσμο δεν μπορεὶ κάποιος να ἐχει ανόθευτη ευτυχία. Οποιοδήποτε εἶδος 
ευτυχίας χαι αν ἐχει κανεὶς εἰναι μολυσμένο χαι µε δυστυχία. Για 
παράδειγµα, αν θέλουµε να πίνουμε γάλα, θα πρἑπει να μπούμε στον 
κόπο να συντηροὺύµε µἰα αγελάδα χαι να την διατηροὺμε υγιῆ για να 
μας προμηθεύει γάλα. Το γάλα εἰναι πολὺ καλό: εἶναι επἰσης 
ευχαρίστηση. Αλλὰ για χάρη του γάλακτος, πρέπει να δεχθεἰ κανείς 
τόσες δυσκολίες. Το γιογκα, ὅπως αναφἑρεται εδὠ απὀ τον Κύριο, 
έχει στὀχο να βάλει τέλος σε κάθε υλική ευτυχία χαι δυστυχία. Το 
καλύτερο γιογκα, ὅπως το δίδαξε ο Κρίσνα στην Λίπαγκαβαντ-γκιτα, 
εἶναι το μπαλτι-γιογκα. Λέγεται επἰσης στην Ίχιτα ὁτι θα πρέπει να 
προσπαθεὶ χανεἰς να εἰναι ανεχτικὸς χαι να µην ενοχλείται απὸ την 
υλικὴ ευτυχία ἢ δυστυχία. Βεβαίως, μπορεὶ να πει χανεὶς ὁτι δεν 
ενοχλείται απὀ την υλυκὴ ευτυχία, αλλὰ δεν γνωρίζει ὁτι αμέσως μετὰ 
την απόλαυση της υποτιθέμενης υλικῆς ευτυχίας, ακολουθεὶ η υλική 
δυστυχία. Λυτὸς εἶναι ο νόμος του υλικοὺ κόσμου. Ο Κύριος Καπίλα 
λέει πως το γιογκα εἶναι η επιστήμη του πνεύματος. Ασκείται χανεὶς 
στο γιογκα προχειμἑνου να φτἆσει στην τελειότητα στο πνευματικὸ 
επίπεδο. Δεν τίθεται θέμα υλικῆς ευτυχίας ἢ δυστυχίας. Εἶναι 
υπερβατικὀ. Ὁ χύριος Καπίλα θα εξηγῆσει στο τέλος γιατὶ εἶναι 
υπερβατικὀ, αλλά εδὼ δίνει την αρχυτη εισαγωγή. 


Η απὀπειρα στον υλικὸ κόσμο να µεγιστοποιήσουμε την ευτυχία και 
να ελαχιστοποιῆσουμε τη δυστυχία ονομάζεται αγώνας για την ὑπαρξη. 
Συνῆθως το γιογκα ασχεἰται για την απὀχκτηση κάποιου υλικού κέρδους. 
Υπάρχουν οχτώ εἰδη γιογκικῆς τελειότητας (αντ): ανα, λαγκιμα, πραπτι, 
ισιτβα, βασιτβα, μαχιμα, πρακαμια χαι καμαβασαγιτα. Ἕνας αληθινὸς γίογκι 
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μπορεί να γίνει μυιρότερος απὸ τον µικρὀτερο, ελαφρύτερος απὀ τον 
ελαφρύτερο χαι μεγαλύτερος απὸ τον μεγαλύτερο. Οτιδήποτε θελἢσει, 
μπορεὶ να το παρουσιάσει αμέσως στο χέρι του. Μπορεὶ να δημιουργῆσει 
ακόµα χαι ἑναν πλανήτη. Αυτὲς εἶναι ορισμένες απὸ τις γιογκα-σιντι, αλλιὰ 
εδώ αναφέρεται ὅτι το υπἐρτατο γιογκα δεν στοχεὺει στην υλοτὴ ευτυχία 
Ὢ στην ανακούφιση απὸ τη δυστυχία που προκαλείται απὸ υλικὲς 
ταλαιπωρίες. Όλοι προσπαθοὺν να ξεφύγουν απὀ την υλικὴ δυστυχία χαι 
να κερδίσουν λίγη ευτυχία. Σε κὰθε περίπτωση, όταν κάτι εἶναι υλικὸ, 
υπάρχει μόνο υποτιθέμενη ευτυχία χαι υποτιθέμενη δυστυχία. Για 
παράδειγμα, υπάρχουν πολλὰ πυροτεχνήματα, και αυτὸ μπορεὶ να εἶναι 
ευχάριστο για κάποιους αλλά δυσάρεστο για εμάς. ἹΚάποιοι ἀνθρωποι 
πιστεύουν ὁτι τα πυροτεχνήματα εἰναι πολὺ απολαυστικἁἀ, ενὼ εμεὶς 
πιστεύουμε ὅτι εἶναι πολὺ ενοχλητικἁ. Λυτὸς εἶναι ο υλικὸς χόσμος. Στη 
µία πλευρά υπάρχει ευτυχία και στην ἀλλη πλευρὰ υπάρχει δυστυχία. Και 
η ευτυχία χαι ἡ δυστυχία εἶναι στην πραγματικότητα ψευδαισθῆσεις. Το 
καλοκαῖρι, το νερὸ εἶναι ευτυχία, αλλὰ τον χειμώνα εἰναι δυστυχία. Το 
νερὀ εἶναι το ἰδιο, αλλά τή µἰα φορά φέρνει ευτυχία χαι την ἀλλη φορὰ 
φέρνει δυστυχία. Όταν γεννηθεἰ ἑνας γιος φέρνει ευτυχία, αλλά ὅταν 
πεθάνει φέρνει δυστυχία. Και στις δύο περιπτὠσεις ο γιος εἶναι ο ἰδιος. 


Ο υλικὸς κόσμος εἶναι ο κόσμος της δυαδικότητας χαι δεν μπορούμε 
να κατανοήσουμε την ευτυχία χωρὶς τη δυστυχία ἢ τη δυστυχία χωρὶς την 
ευτυχία. Γι’ αυτὸ ονομάζεται κόσμος της σχετικότητας. Η πνευματικὴ 
ευτυχἰα εἶναι πάνω απὸ αυτὲς τις δυαδικότητες, και αυτή η πνευματική 
ευτυχία εἰναι η τελειότητα του γιογκα. | Ίογκα αντιατµικαχ. Το γιογκα εἶναι 
η ευτυχία της ψυχῆς, και η ατομική ψυχη μπορεί να εἶναι ευτυχισμένη 
ὅταν εἰναι μαζὶ µε την Υπέρτατη 'Ῥυχῆ. Νίτιο νιτιαναμ τσετάνας τσεταναναμ. 
Υπάρχει η Υπέρτατη Ῥυχῆ, το υπέρτατο ζωντανό ον, χαι υπάρχουν 
πολλές ατομικὲς ψυχὲς, ατοµικἀ ὀντα. Εἱμαστε πολλοὶ, αλλὰ το 
πρωταρχικὸ ζωντανὸ ον εἶναι ἑνα, ο Κρίσνα. Εἶναι ἡ φωτιά χαι εμεὶς 
εἰμαστε οι σπίθες απὀ αυτ τη φωτιά. (}ι σπίθες λάμπουν ὅταν βρίσκονται 
μαζὶ µε την αρχικη φωτιά, αλλά αν οι σπίθες δεν εἶναι πλέον σε επαφὴ με 
την αρχική φωτιὰ, εξαφανἱζονται. Γ]αρόμοια, η αληθινή ευτυχία µας εἶναι 
να απολαμβάνουμε μαζὶ µετο Υπέρτατο Ον. Ευτυχία εἶναι να εἶναι χανεὶς 
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στη συντροφιά Του. Ο Κρίσνα δεν εἶναι μόνος, αλλἁ βρίσκεται πάντοτε 
μαζὶ µε τους φίλους Του, εἶτε µε τις γχοπι εἶτε µε τα βοσκόπουλα εἰτε µε 
τη μητέρα Του χαι τον πατέρα Ἴου. Δεν συναντάμε ποτὲ τον Κρίσνα 
μόνο Του. Μπορεί να εἶναι μαζί µε τη Ρανταράνι ἢ μαζὶ µε τους 
αφοσιωµμένους υπηρέτες Του. Εἶναι σαν βασιλιὰς ἢ πρὀεδρος. Όταν λἐει 
κάποιος ὁτι ἐρχεται ο βασιλιὰς ἢ ο πρὀεδρος, καταλαβαίνουμε ὁτι δεν 
έρχεται μόνος του. Ἔρχεται μαζί µε τους γραμματείς του, τους 
υπουργοὺς του χαι πολλοὺς ἁλλους. 


Η λέἐξη γιογκα σημαἱνει «σύνδεση» και ἡ λέξη ατµα σημαίνει «ψυχη» και 
μερικὲς φορὲς «νους» ἢ «σώμα». Το υλικὀὸ σώμα δεν έχει καμία σχἐση µε 
το Υπέρτατο Ον, επειδἠ το Υπέρτατο Ον εἶναι πλήρως πνευματικὀ. Δεν 
έχει υλικὸ κάλυμμα. Όποιος νομἰζει ὅτι ο Κρίσνα, το Υπέρτατο Ον, έχει 
υλικὸ χάλυμμα εἶναι ο ἰἴδιος καλυμμένος απὀ τη αγία, την πλάνη. Ο 
Κρίσνα δεν λέει ότι έρχεται ως ἑνα συνηθισμένο ζωντανὸ ον. Αντίθετα, η 
ἐλευσή Του εἶναι εξ ολοκλήρου υπερβατικη. Ἰζανμα καρµα τσα µε ντιβιαϊ 
εβαμ γιο βεττι τατττβαταχ (Μπ.γκ. 4.4). Πρέπει, επομένως, να μάθουμε µε 
ποιο τρόπο γεννιέται ο Κρίσνα, ἑναν τρόπο που ὃεν εἰναι συνηθισμένος. 
Αν ἥταν συνηθισμένος, γιατὶ να τηροὺμε την τελετὴ Τζανμάσταμι, την 
ημέρα της γἐννησηής Του; Η γἐννηση Του εἶναι ντιβίαμ, θεϊκη. Όλα τα 
σχετικἀ µε τον Ιζρίσνα εἶναι θεϊκά, και αν πιστεύουμε ὁτι ο Κρίσνα εἶναι 
σαν εμᾶς, γινόμαστε αµέσως μουντα, ανόητοι. Με τα λόγια της 
ΛΜπαγκαβαντ-γκιτα (9.1.1): 


αβατζαναντι μαμ µουντα 
μανουσι τάνουμ ασριταμ 
παρα μπαάβαμ ατζαναντο 
μαμα-μπουτα-μαχεσβαραμ 
«Οι ανόητοι Με χλευάζουν ὅταν κατἐρχομαι µε ανθρώπινη μορφῇ. Δεν 


γνωρίζουν την υπερβατυτη φύση Μου χαι την υπέρτατη χυριαρχία Μου 
πάνω σε όλα όσα υπάρχουν» 


Ο Κρἰσνα εἶναι το Υπέρτατο Ον, η αρχικη πνευματική φυχΏη. Εμεὶς 
εἰμαστε απλὼς μικροσκοπικὰ συστατικὰ μὲρη του Κρίσνα. Αν 
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συνδεθοὐμε µε τον Κρίσνα, λάμπουµε ὅπως λάμπει ο Κρίσνα. Αν 
πέσουµε απὀ τον Κρίσνα, η πνευματικὴ µας δύναμη χαι λάμψη σβήνουν. 
Η λέξη γιογκα σημαίνει «σύνδεση», «ἐνωση» µε την αρχικη πηγΏ. | Ίσγκα 
εἰναι σανσχριτικὴ λέξη που σημαίνει «σύνδεση» χαι βιγιογκα σημαίνει 
«αποσύνδεση». 


Ο Καπιλαντέβα αναφἐρεται ως Μπαγκαβὰν, το Υπέρτατο Πρόσωπο 
της Θεότητας. Ὁ) Μπαγκαβὰν δεν κἀνει λἁθη. Ναραγιάναγ παρο ῥιακτατα: 
ακόµα χαι ο Σανκαρατσάρια λέει ὅτι «ο Μπαγκαβὰν, ο Ναράγιανα, δεν 
ανηκει στον υλικὸ χόσμο.» Όταν μιλάμε για τον Μπαγκαβάν ἢ ὅταν οι 
γραφές αναφέρονται στον Μπαγκαβάν, αναφερόμαστε σε Εκείνον που 
βρἰσκεται πάνω απὀ τὴν υλική κατανόηση. Όπως αναφἑρεται εδώ, σρι- 
Απαγκαβαν ουβατσα. Δεν λέει βιασαντεβα ουβατσα ἢ καπιλαντεβα ουβατσα. 
Παρόμοια, στην Λπαγκαβαντ-γκτα, ο Βιασαντέβα λἑει, σρι-µπαγκαβαν 
ουῤατσα. Η λέξη ππαγκαβαν αναφἑρεται σε Εκείνον που βρἰσχεται πάνω 
απὀ τα ελαττώματα του υλικού κόσμου. ο Μπαγκαβἁν δεν υπόκειται στα 
τέσσερα μειονεχτήµατα των ζωντανών ὀντων. Επειδή εἶναι ατελη, τα 
ζωντανὰ ὀντα βρίσκονται σε πλάνη χαι κάνουν λάθη. Έχουν επἰσης την 
τάση να εξαπατοὺν τοὺς άλλους. Όταν κάποιος που δεν διαθέτει γνώση 
προσπαθεἰ να γίνει δάσκαλος ἢ χΊρυκας, εξαπατά τους άλλους, Αφού 
εμεἰς δεν διαθέτουµε τέλεια γνώση, προσπαθούμε απλὼς να διδάξουµε 
ὅτι λέει ο Σρι Μπαγχκαβὰν. Δεν χατασκευάζουμε τη δυ µας 
διδασκαλία. (}ι υποτιθἑµενοι λὀγιοιχαι μορφωμένοι ἀνθρωποι επινοοοὺν 
τη δικῆ τοὺς διδασκαλία και δίνουν τη γνώμη τους. Στη Δύση ιδιαίτερα 
συναντούμε πολλὲς φιλοσοφικὲς εικασἰες χαι διανοητικη γυμναστική, 
αλλά αυτοὺ του εἶδους η φιλοσοφία δεν μπορεί ποτὲ να εἰναι τέλεια. 
Πρέπει να παίρνουμε τις ιδέες µας απὀ τον Μπαγχαβὰν χαι τότε θα εἶναι 
τέλειες. Διαβάζουμε την ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα επειδη εἶναι τέλεια. Στην 
Μπαγκαβαντ-γκιτα δεν υπάρχουν λἁθη: δεν υπάρχει πλάνη: δεν υπάρχει 
εξαπάτηση. (}ὺτε παρουσιάζεται απὀ κάποιον που ἐχει ατελεὶς αισθήσεις. 
Ο Κρίσνα λἐει στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα (7.26): 


βενταχγαμ σαματιτᾶνι 


ῥαρταμανανι τσαρτζουνα 
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Απαβισιαν! τσα πουταν! 
μαμ του βεντα να καστσαλα 


«(2 Αρτζούνα, ως Υπέρτατο Γ]ρόσωπο τής Θεότητας, γνωρίζω όλα ὅσα 
ἐχουν συμβεἰ στο παρελθόν, ὁλα όσα συμβαίνουν στο παρὀν και όλα όσα 
δεν έχουν συμβεί αχὀμα. Γνωρίζω επἰσης ὅλα τα ζωντανά ὀντα" αλλά 
Εμένα, δεν Με γνωρίζει κανεὶς.» 


Ο Θεὸς γνωρίζει τα πάντα, αλλά εμεὶς δεν γνωρίζουμε τι εἰναι ο Θεὸς. 
Αυτή εἶναι η θέση μας. Η θἐση µας εἶναι να μη γνωρίζουμε. Ισθαρα σαρβα- 
µπουταναμ χριντ-ντεσε οτζουνα τιστατι (ΜΙπ.γκ. 18.61). Ὁ ισβάρα, ο Θεὸς, ο 
Κρίσνα, βρίσκεται μέσα στην χαρδιὰ ὅλων. δΣάρβασια τσαχγαμ χριντι 
σαννιβισταχγ' «χω εισέλθει μέσα στην καρδιὰ ὁλων». (Μπ.γκ. 15.15) Ο 
Υπέρτατος Κύριος δεν αναφἑρεται μὀνο στις καρδιὲς των ανθρώπινων 
ὀντων, αλλἁ και στις καρδιὲς των ζώων χαι οτιδήποτε ἁλλου. 


ανντανταρα-στα-παραµανου-τσαγιανταρα-σταμ 
γκοβιννταμ αντι-πουρουσαμ ταμαχγαμ μπατζαμι 


(Μπραμα-σαμχιτα 3.32) 

Ο Υπέρτατος Κύριος εἶναι μέσα στο ἁτομο της ὑλης ως Γ]αραμάτμα, 
και γι᾿ αυτὸ εἶναι επἰσης χαι μέσα στην ατομική φυχη. Όντας µέσα στα 
πάντα, γνωρίζει τα πάντα. Αφού γνωρίζει τα πάντα, πρέπει να πάρουμε 
µαθήµατα απὀ Αυτόν. Αν δεχθούμε ὁ,τι λέει ο Μπαγκαβὰν ως τέλεια 
γνώση, δεχόμαστε τἑλεια γνώση. Για τη λῆψη αυτῆς της τέλειας γνώσης 
υπάρχει η μαθητικὴ διαδοχῆ (παραμπαρὰ), Ἡ οποἰα περιγράφεται στην 
ΛΜΙπαγκαβαντ-γκιτα (4.2): 

εβαμ παραμπαρα-πραπταμ. ιμαμ ρατζαρσαγιο βιντουχ 
«Με αυτὀν τον τρόπο ἐλαβαν αυτη την υπέρτατη επιστῆμη οι ἁγιοι 
βασιλείς, µέσω τῆς σειράς της μαθητυκῆς διαδοχῆς, χαι με αυτὸν τον 
τρὀπο την κατανόησαν» Αυτή ἡ φιλοσοφία της συνείδησης του Ι(ρίσνα 
εἰναι πολὺ εὐχολή, επειδῆ δεν κατασχευάζουμε ιδέες. ΓΙαίρνουμε τις 


ιδέες χαι τα λόγια που έχει παρουσιάσει το Υπέρτατο Πρόσωπο, ο 
Κρίσνα, Ἰ η ενσἀρχωση Του ἢ ο εκπρὀσωπὸς Του. Ο εχπρὀσωπὸς Του 
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δεν λέει τίποτα που δεν ἐχει πει ο Ἴδιος ο Κρίσνα. Είναι πολὺ εὐχολο να 
εἶναι κανεὶς εκπρόσωπος, αλλὰ δεν μπορεὶ να εἶναι εκπρόσωπος του 
Κρίσνα αν προσπαθεί να ερμηνεύει τα λόγια του Κρίσνα µε αυθαίρετο 
τρόπο. 


Δεν υπάρχει αυθεντἰα ανώτερη του Κρίσνα, χαι αν επιµείνουµε σε αυτη 
την αρχη, μπορούμε να γίνουμε γχουρου. Για να γίνουμε γκουρου δεν 
χρειάζεται να αλλἁξουμε τη θέση µας. Το µὀνο που πρέπει να κάνουμε 
εἶναι να ακολουθούμε τη μαθητικῆ διαδοχὴ που προέρχεται απὸ τον Σρι 
Κρίσνα. ο Γσετάνια Μαχαπραμποὺ συμβούλευε: αμαρα αγλιαγια γκουρου 
γανα ταρα᾽ εἴ ντεσα (Ἴσ.τσ. Μίαντια 7.128). Ὁ Τσετάνια Μαχαπραμποὺ 
δίδαξε τους ανθρώπους να μάθουν απὸ Αυτόν και μετὰ να πάνε να 
διδάξουν τους ανθρώπους στο χωριὸ τους. Μπορεἰ να σχεφτεὶ κανεὶς, 
«Εἰμαι αναλφἁβητος και δεν έχω μόρφωση Δεν γεννήθηκα σε πολὺ καλὴ 
οικογένεια. [ὠς μπορώ εγὠ να γίνω γκουρου» Ὁ Τσετάνια 
Μαχαπραμποὺ λέει ὅτι δεν εἰναι πολὺ δύσκολο. | Ίαρε ντεκα, ταρε καγα 
χρισνα”ουπαντεσα: «Ίνα λέτε απλὼς ὅ,τι λέει ο Ιζρίσνα. Τότε θα γίνετε 
γκουρου» Ὁποιος λἐει κάτι που δεν ἐχει πει ο Κρίσνα δεν εἶναι γκουρου, 
αλλὰ απατεώνας. Ένας γκουρου λἑει μόνο ὁ,τι ἐχει πει ο Κρίσνα. Αυτη 
εἶναι ἡ εντολ'ἢ των γραιρών. 


σατ-καρμα-»ιπουνο βιπρο 
μαντρα-ταντρα-βισαρανταχ 
αβαΐσναβο γκουρουρ να σιαντ 
βαΐσναβαχ σβα-πατσο γκουρουχ 


«Ένας λόγιος µπραμανα, ἐμπειρος σε ὁλα τα θέματα της βεδυκῆς γνώσης, 
εἶναι ακατάλληλος να γίνει πνευματικὸς δάσκαλος αν δεν εἶναι Βαϊσνάβα, 
ενώ χάποιος γεννημένος σε κατώτερης χοινωνικῆς τἀξης οικογένεια 
μπορεἰ να γίνει πνευματικος δάσχαλος αν εἶναι Βαϊσνάβα.» (| |Ιαντµα 
1 Πουρανα) 


Οι ἀνθρωποι εἶναι στο σκοτάδι και πρέπει να φωτιστοὺν. Έχουμε ἐλθει 
επιτέλους απὀ το ζωικὸ βασίλειο στην ανθρώπινη μορφὴ ζωῆς, χαι τώρα, 
αυτή ἡ ανθρώπινη μορφὴ μὰς δίνει την ευχαιρἰα να ξεφύγουμε απὸ τον 
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πύχλο της γἐννησης χαι του θανάτου. Ἡ αποστολή της χίνησης για τη 
συνείδηση του Κρἰσνα εἶναι να αφυπνἰσει τους ανθρώπους στην αρχική 
τους συνείδηση. Ἰζίβα τόαγκα, τξίβα τἕαγκα, γκορατσανντα μπαλε. Η. λέξη 
γκορατσανντα αναφἑρεται στον Τσετάνια Μαχαπραμποὺ, που λέει στο 
ζωντανὸ ον, «Σῆχω! Σήκω! Για πόσο θα συνεχίζεις να κοιμάσαι» Κατα 
νιντρα γιαο μαγια-πισατσιρα κολε. Το ἰδιο αναφἑρεται χαι εδὠ. Εἶναι η 
πρωταρχικἩ δουλειά των ανθρώπινων ὄντων να συνδεθοὺν και πάλι µε την 
Υπέρτατη 'Ῥυχἠ. Ὁ) σκοπὸς του γιογκα εἶναι να αφυπνἰσει τη συνείδηση 
του Κρίσνα και να συνδέσει χαι πάλι κάποιον µε τον Κρίσνα. Λυτὸ εἶναι 
αντιατκα-)ιογκα. | Ἱογχκα δεν σηµαϊνει να επιδεικνύει κάποιος μυστικά 
μαγικά. Ὁ} υπἑρτατος γιογκι περιγράφεται απὸ τον Ίδιο τον Σρι Κρίσνα 
στην Λίπαγκαβαντ-γκιτα (6.47): 


γιογκιναμ απι σαρβεσαμ 
μαντ-γκατενανταρ-ατμαθλα 
σρανταβαν μπατζατε γιο μαμὶ 
σα µε γιουκταταμο ματαχ 


«Και απ᾽ ὁλους τους γιογκι, εκείνος που µε αχλὀνητη πίστη κατοικεὶ πάντα 
µέσα Μου και Με λατρεύει µε υπερβατικὴ υπηρεσία αγἁπης, εἶναι 
ενωμένος πολὺ στενὰ μαζὶ Μου µέσω του γιογκα χαι εἶναι ο καλύτερος 
όλων» 


Ὑπάρχουν πολλοἰ γιογα! και πολλὼν ειδὼν συστήµατα γιογκα, και ὅλα 
αυτἀὰ εξετάζονται στην Λήπαγκαβαντ-γκιτα. Υπάρχει το χατᾶ-γιογκα, το 
καρμα-γιογκα, το γκιανα-γιογκα χαι το ρατζα-γιογκα. (λστόσο, το αληθινὸ 
σύστημα γιογκα ἔχει σκοπὸ την αφύπνιση του δεσμοὺ μας µε τον Κρἰσνα. 
Εδώ αναφέρεται: γιογκα αντιατμικαχ πουμσαμ. «ἠντιατμικαχ. εἰμαστε 
ζωντανὰ ὀντα, ψυχὲς. Δεν εἰμαστε αποσυνδεδεµμένοι απὀ τον Κρίσνα, 
αλλά απλὼς Ἴον ἐχουμε λησμονῆσει. Δεν εἶναι δυνατὸ να 
αποσυνδεθούµε, αλλά εἶναι δυνατὀ να καλυφθούμε. Σύμφωνα µε τα λόγια 
του Κρίσνα στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα (7.25): 


ναχγαμ πρακασαχ σαρβασιᾶ 
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γιογκα-μαγια-σαμαβριταχ 


µουντο Ὑιαμ ναμπιτζανατι 
λοκο μαμ ατζαμ αβιαγιαμ 


«Δεν αποκαλύπτοµμαι ποτὲ στους μωροὺς και στους ανὀητους. Τι’ αὐτοὺς 
παραμένω παλυμμένος απὀ τη δημιουργική εσωτερική Μου ενέργεια (τη 
γιογκα-μαγια) χαι ἐτσι οι παραπλανημένοι άνθρωποι δεν Με γνωρίζουν, 
Εμένα τον αγἑννητο και ανεξάντλητο.» 


Υπάρχει το γιογχα χαι υπάρχει χαι η γιογκαμαγια. | Ἰογκαμαγια 
σημαίνει ληθη. Γ]ρώτα απ’ ὁλα πρέπει να καταλάβουμε τι εἶναι η ψυχῆ. 
[Προς το παρὸν, οι ἄνθρωποι βρἰσχονται σε τέτοια ἁγνοια, ὡστε ὃεν 
κατανοοὺν οὐτε την ψυχὴ. Τι αυτὸ η Λπαγκαβαντ-γκιτα (2.13) 
πρώτα απ’ όλα διδάσκει τι εἶναι η φυχΊ: 


ντεχινο ᾿σιν γιατα ντεχε 
χωμαραμ γιωβαναμ τξαρα 
τατα ντεχανταρα-πραπτιρ 
ντιρας τᾶτρα να μουχίατι 


«πως η ενσαρχωμἑνη φυχἠη περνάει αδιάκοπα σε αυτὸ το σώμα απὀ την 
παιδικῆ ηλικία στη νεότητα και απὀ εχεὶ στα γήρατειά, χατά τον ἰδιο 
τρόπο η ψυχη περνάει σε ἑνα ἀλλο σώμα χατὰ τον θάνατο. Η 
αυτοσυνειδητοποιημένη ψυχη δεν ταράζεται απὀ αυτή την αλλαγή» ἩΗ 
λέξη ντεχι σημαίνει «ο ιδιοκτήτης του σώματος». Σχεφτόμαστε, «Είμαι 
αυτὸ το σώμα», αλλὰ αυτὀ δεν εἶναι αλήθεια. Είμαστε οι ιδιοκτήτες του 
σώματος, χαι αὐτὴ εἶναι ἡ αληθινὴ κατανόηση του εαυτοὺ. Δεν λέμε, 
«Εἰμαι αυτὀ το δάχτυλο» ἢ «Εἶμαι αυτό το χέρι». Αντίθετα, λέμε, «Λυτὸ 
εἰναι το δάἀχτυλὀ μου, αυτὀ εἶναι το χεφἁλι µου, αυτὸ εἶναι το πόδι µου, 
χλπ» Παρόμοια, το ἰδιο μπορεἰ να ειπωθεἰ για ολόκληρο το σώμα. «Αυτό 
εἶναι το σώμα µου». Αυτὸ σημαίνει ὁτι εἶμαι ο ιδιοκτήτης αυτοὺ του 
σώματος. Το σώμα μὰς έχει δοθεἰ απὀ τη μάγια, την υλυτὴ ενέργεια. 


πρακριτεχ Ἀριγιαμάνανι 
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γκουναϊγ καρβ/αν! σαρβασαγ 
αχανκαρα-βιµουντατμᾶ 
χαρταχαμι ἴτι μαλιατε 


«Η πνευματικὴ ψυχὴ, ευρισκόμενη σε σύγχυση εξαιτίας της επἱδρασης 
του ψεύτικου εγώ, νομίζει ὁτι εἶναι ο εκτελεστῆς των πράξεων, οι οποίες 
στην πραγματικότητα εκτελούνται απὸ την υλική φύση» (Μπ.γκ. 3.21) 


Το ζωντανό ον δέχεται διαφόρων ειδὠν σώματα, σύμφωνα µε το χαρα 
του. Ένα ζωντανό ον μπορεὶ να δεχθεί το σώµα µιας γάτας, κάποιο ἀλλο 
το σώμα ενὸς σχύλου χαι οὐτω καθεξῆς. Γιατὶ υπάρχουν τόσο πολλὰ εἰδη 
σωμάτων; Γιατὶ ὀχι ἑνα εἶδος σώματος; Η απἀντηση σε αυτὸ δίνεται και 
πάλι στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα (13.22): 


πουρουσαχ πρακριτι-στο χι 

ἄπουνκτε πρακριτι-τζαν γκουναν 
καραάναμ γκουνα-σανγκο σια 
σαντ-ασαντ-γιονι-τζανμασου 


«Ευρισκὀμµενο, λοιπὸν, στην ὑλική ενέργεια, το ζωντανό ον απολαμβἀνει 
τις τρεις καταστάσεις της υλοζῆς φύσης, και αυτή εἶναι η αιτία τὴς 
γέννησης του σε καλύτερα ἢ σε χειρότερα ζωικὰ εἰδη» 


Επειδὴ η ψυχῆ που εἰναι μέσα στο σώμα βρἰσχεται σε επαφῆ με τις 
τρεις παταστάσεις τῆς υλικῆς φύσης (την αγαθὀότητα, το πάθος και τὴν 
άγνοια), δέχεται διαφόρων ειδὼν σώματα. Δεν χρειάζεται να προσπαθεὶ 
κάποιος για το επόμενο σώμα του' μπορεὶ να εἶναι ἥσυχος ὁτι θα 
αποκτήσει ἑνα ἀλλο σώμα. Απὸ την άλλη, ο Κρίσνα δεν λέει τι εἶδους 
σώμα θα αποκτήσει κάποιος. Λυτό εξαρτάται απὸ τα προσόντα του. Ἂν 
βρίσκεται κάποιος σε επαφῆ µε τὴν χατάσταση της αγαθότητας, 
προάγεται στα ουράνια πλανητικὰ συστήματα. Ἂν βρίσκεται σε επαφή µε 
την κατἁσταση του πάθους, παραμένει εδώ. Ιζαι αν βρίσκεται σε επαφή 
µε την κατάσταση της άγνοιας, κατεβαίνει στις κατώτερες μορφὲς ζωῆς -- 
στα ζώα, τα δέντρα χαι τα φυτὰ. Αυτῆ εἶναι η διακήρυξη του Κρίσνα στην 
Μπαγκαβαντ-γκιτα (14.18): 

τή 


ουρντβαμ γκατσαντι σαττβα-στα 
μαντιε τισταντι ρατζασαχ 
τζαγκανια-γκουνα-βριττι-στα 
ἄντο γκατσαντι ταμασαχ 


«σοι βρίσκονται στην κατάσταση της αγαθὀτητας πηγαίνουν προς τα 
πάνω, στους ουράνιους πλανήτες: ὅσοι βρἰσκονται στην κατάσταση του 
πάθους ζουν στους γῆινους πλανήτες: χαι ὅσοι βρίσκονται στην απεχθή 
κατάσταση της ἀγνοιας πηγαίνουν προς τα κάτω, στους πλανῆτες της 
κὀλασης.» 


Υπάρχουν 8.40θ(γιὰ εἰδη, χαι όλα δημιουργούνται απὀ την 

επαφή µε τις καταστάσεις της φύσης (καραναμ γκουνα-σανγκο σια). Και 
ανάλογα µε το σώµα που δέχεται, υφίσταται κανεὶς δυστυχία ἡ ευτυχία. 
Δεν µπορεί να περιμένει κάποιος απὸ ἑναν σκύλο να απολαύσει την ἰδια 
ευτυχία που απολαμβάνει ἑνας βασιλιὰς ἢ ἑνας πλούσιος ἀνθρωπος. Εἰτε 
απολαμβάνει κανεὶς αυτήν ἢ εκείνη την ευτυχία εἶτε υποφἑρει απὀ αυτὴν 
ἢ την ἀλλη δυστυχἰα, χαι η ευτυχία και ἡ δυστυχία οφείλονται στο υλικὸ 
σώμα. | Ίογκα σημαίνει υπέρβαση της ευτυχίας χαι της δυστυχίας του 
υλιχοὺ σώματος. Ἂν συνδεθοὺὐμε µε τον Κρίσνα µέσω του υπἑρτατου 
γιογκα, μποροὺμε να απαλλαγοὐμε απὀ την υλικἨ ευτυχία και τη δυστυχία 
που προέρχονται απὸ το σώμα. Η επανασύνδεση µε τον Κρίσνα 
ονομάζεται Ίπακτ-γιογκα, και ο Κρίσνα ἐρχεται για να µας διδάξει αυτὸ 
το ὑπερτατο γιογκα. Στην οὐσία λέει, «Ἀναζωογόνησε τον δεσμὀ σου µε 
Εμένα, ανόητε. Εγκατάλειψε όλα αυτά τα κατασκευασμένα γιογκα χαι τις 
κατασχευασμένες θρησκείες, και εγκαταλείψου απλὠς σ᾽ Εμένα.» Αυτη 
εἰναι η συμβουλή του Κρίσνα, χαι ο εχπρόσωπος του Κρίσνα, η 
ενσάρκωση Του ἢ ο γκουρου, λὲνε το ἴδιο πράγμα. []αρόλο που ο 
Καπιλαντἐβα εἶναι ενσάρχωση του Κρίσνα, ενεργεἰ ως εκπρόσωπος του 
Κρίσνα, ως γκουρου. Αν δεχθούμε την αρχη τὴς υποταγῆς, της 
εγκατἀλειψής στον Κρίσνα, θα υπερβοὺύμε την υποτιθέμενη υλική ευτυχία. 
Δεν θα πρέπει να µας ξελογιάζει η υλική ευτυχία οὐτε να µας ταράζει η 
υλικῆ δυστυχία. Λυτά εἶναι η αιτία της δουλείας µας. Η υλικὴ ευτυχία 
δεν εἶναι πραγματικη ευτυχία. Στην πραγματικότητα εἶναι 
δυστυχία. 
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Προσπαθοὺύμε να είμαστε ευτυχισμένοι αποχτὠντας χρήματα, αλλὰ τα 
χρήματα δεν αποκτὠνται πολὺ εὐχολα και πρέπει να υποστοὺμε μεγάλη 
ταλαιπωρἰα για να τα αποκτήσουμε. Δεχόμαστε, ωστόσο, την ταλαιπωρἰα 
µε την ελπίδα ὁτι θα αποκτήσουμε λίγη ψεύτικη ευτυχία. Αντίθετα, αν 
εξαγνἰσουµε τις αισθήσεις µας, μπορούμε να φτάσουμε στο πνευματικὀ 
επἰπεδο. ἨἩ αληθινή ευτυχία βρίσκεται στη χρησιμοποίηση των 
αισθησεὼν µας για την ικανοποίηση των αισθήσεων του Κρίσνα. Με 
αυτὀν τον τρόπο οι αισθῆσεις μας αποχτοὺν πνευματικὸ χαρακτῆρα, και 
αυτὸ ονομάζεται αντιατµικα-γιογκα ἢ µπακτι-γιογκα. Λυτὸ εἶναι το γιογκα 
που αναπτὺσσει εδὼ ο Κύριος Καπιλαντέβα. 


πο 
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ΚΗΦΑΛΑΙΟ ΟΣΤΩ 


Λπακτι-γιογκα, το υπέρτατο σὺστημα 
γιογκα 


ΚΕΙΜΕΝΟ 14 


ταμ μαμ! τε πραβακσιαμι 
για αβοτσαμ πουράναγκε 
ρισιναμ, σροτου-καμαναι, 


γιογκαμ σαρβανγκα-ναϊπουναμ 


«) ευσεβεστάτη μητέρα, θα σου εξηγήσω τώρα το αρχαίο σύστημα 
γιογκᾶ, το οποὶο εξήγησα παλιὰ στους μεγάλους σοφοὺς. Εἶναι 
εὐχρηστο και πρακτικὸ απὸ κὰθε ἁποφη. 


Ο Κύριος δεν επινοεὶ ἑνα καινούργιο σύστημα γιογκα. Μεριχὲς φορὲς 
προβάλλονται ισχυρισμοὶ ότι κάποιος ἐχει γίνει ενσἀρχωση του Θεού και 
διατυπώνει μία νέα θεολογική ἀποψη τής Απόλυτης Αλήθειας. Εδω όµως 
Βλέπουμε ὅτι παρὀλο που ο Καπίλα Βἰσι εἶναι ο Ἴδιος ο Κζὑριος χαι 
μπορεί να πατασχευάσει ἑνα καινούργιο δόγμα για τη μητέρα Του, 
εντούτοις λέει, «Θα σου εξηγήσω το αρχαίο σύστημα που εξήγησα 
κάποτε στους μεγάλους σοφοὺς, επειδη ανυπομονοὐσαν τόσο να το 
ακούσουν». Όταν διαθέτουμε μἰα εξαιρετικὴ µἑθοδο παροὺσα ἤδη στις 
βεδικὲς γραφὲς, δεν υπάρχει λόγος να επινοήσουμε ἑνα νέο σύστημα για 
να παραπλανῆσουμε τους αθώους ανθρώπους. Στις μέρες μας ἐχει γίνει 
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μόδα να απορρἰπτεται το παθιερωμένο σύστημα Ἆαι να παρουσιάζεται 
χατι χἀάλπιχο εν ονόματι µἰας προσφἀάτως επινοημένης μεθόδου γιογκα. 


Το υπἐρτατο αρχαἰο σύστημα γιογκα αφορὰ στην ψυχῆ. Στις μέρες µας, 
ειδικά στην Αμερική, το χατα-γιογκα εἶναι πολὺ δημοφιλὲς. Λρέσει στις 
ευτραφείς χυρίες, οι οποὶες πηγαίνουν σε μαθήματα χατα-γιογκα για να 
ελαττώσουν το βάρος τους χαι να διατηρῆσουν τὴ λειτουργία του 
πεπτικοὺ τους συστήματος εὑρυθμη. ΓΙολλοὶ ἀνθρωποι ενδιαφἐρονται για 
αυτού του εἶδους τη γυμναστική γιογκα, αλλά το αληθινὸ γιογκα εἶναι 
αντιατκα. «Ίντιατμικα σηµαίνει ότι αφυπνἰζει την φυχἠ στην σωστή της 
θέση. Η ψυχὴ εἶναι πουρουσα, πνεύμα, χαι η δουλειὰ της εἶναι να 
επανασυνδέσει τη χαμένη σχἐση της με τον Ιζρίσνα. 


Εδὠ ο Καπιλαντέβα λέει ὁτι προηγουμένως διέδωσε αυτὀ το σύστημα 
γιογκα στους μεγάλους ϱισι, τους μεγάλους σοφοὺς. Λυτῆ εἶναι ἡ μέθοδος 
του σραβάλα, τῆς ακρόασης. Γ1ρέπει να θέλει κανεὶς πολὺ να ακούσει, γιατὶ 
η πνευματικὴ ζωὴ αρχίζει µε το ἁκουσμα. 


ἆταχ σρι-κρισνα-ναμαντι 
να μπαβεντ γκραχιαμ ινντριγιαϊχ 
σεβονµμουκε χι τζίχβαντω 
σβαγιαμι ἔβα σπουτατι ανταχ 
(Μπαλτι-ρασαμριτα-σινντου Ί.2.234) 


Αναφέρεται ἐτσι στις σάστρα ὁτι δεν εἶναι δυνατὸ να εκτιμήσουμε ἢ να 
κατανοήσουμε τον Κρίσνα µε τις εξασθενημένες υλικὲς αισθῆσεις µας. 
Το ὀνομα, η μορφή, οι ιδιότητες, οι διασκεδάσεις, τα παραφερνάλια και 
ο τόπος του Κρίσνα εἶναι όλα συστατικἁ µἐρή του Κρίσνα. ὠστόσο, η 
κατανόηση του Κρίσνα αρχίζει µε το ἁκουσμα χαι το ψάλσιμο του 
ονόματὸς Του. Υπάρχει επἰσης η μορφῇ Του. Γενικά, για τους 
νεοφώτιστους, αυτὰ τα θἐματα εἶναι ουσιώδη -- το να ακοὺν το ὀνομὰ Του 
και τις ιδιοτητὲς Του και να βλέπουν χαι να λατρεύουν τη µορφή Του. 
Αυτή εἶναι η οδηγία του Ίδιου του Κρίσνα: 


μαν-μανα μπαβα μαντ-μπακτο 
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μαντ-γιατζι μαμ ναμασκουρου 


«Με τον νου σου να σκέφτεται πάντα Εμένα, να γίνεις αφοσιωμένος 
υπηρέτης Μου, να Με προσχυνᾶς χαι να Με λατρεύεις.» (Λ4π.γκ.9.34) 


Ο Μπαγχαβὰν Σρι Ιζρίσνα εἶναι παρὼν στη Θεότητα του ναού, και 
ακόμα χαι αν ἑνα παιδὶ ἐλθει να προσφέρει τον σεβασμὸ του, 
υπολογἰζεται ως υπηρέτης Του. Ένα μικρὸ παιδὶ μπορεἰ να µην ξέρει 
τίποτε, αλλά βλέποντας απλως τη Θεότητα, φάλλοντας χαι χορεύοντας, 
ωφελείται. ο σκοπὸς των ναών εἶναι να δώσουν σε όλους µἰα ευκαιρἰα να 
προχωρήσουν στη συνείδηση του Κρίσνα, χάνοντας ἑνα βήμα κάθε 
φορά. 

σβαλπαμ απι ασια νταρμασιαᾶ 


τραγιατε µαχατο µπαγιατ 


«Αχόμα χαι μία µικρή πρόοδος σε αυτὸν τον ὃρόμο μπορεὶ να 
προστατέψει κάποιον απὸ το πιο επικἰνδυνο εἶδος φόβου.» Ακόμα χαι ἂν 
κάνουμε κἀτι λίγο στον δρόµο του μπαλτι, αποβαίνει σε ὀφελὸς µας χαι 
πιστώνεται στον λογαριασμὀ µας. Για παράδειγµα, αν καταθέσουµε μόνο 
δύο δολάρια στο Ταμιευτήριο, θα παραμείνουν στον λογαριασμὀ µας χαι 
θα αυξηθοὺν µε τους τόχους. Παρόμοια, αν κάποιος χάνει ἐστω χαι λίγη 
υπηρεσἰα αφοσίωσης, αυτή δεν χάνεται. Μπορεί να ἐλθει κάποιος χαι να 
προσχωρήσει στην πἰνήση για τὴ συνείδηση του Ιἐρίσνα, να προσφέρει 
κάποια υπηρεσία Ἆαι µετά απὀ λιγο να πὲσει. Εντούτοις, οτιδηποτε 
υπηρεσὶα ἐχει προσφέρει παραμένει διαρκὼς κέρδος του. Δεν πρὀκειται 
να χαθεἰ ποτἐ. Όταν αρχἱσει ξανά, αρχἰζει απὸ το σημεὶο που εἶχε αφῆσει. 
Αυτή εἶναι η οδηγία της ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα (6.41: 


σουτσιναῇ/ σριματαμ γκεχε 
γιογκα-μπραστο μπιτζαγιατε 


«Ὁ)} ανεπιτυχῆς γιογκι γεννιέται σε οικογένεια ενάρετων ανθρώπων ἢ σε 
πλούσια ἀριστοκρατικὴ οικογέἐνεια.» Ἔτσι, αν κάποιος αποτύχει να 
τελειοποιῆσει το μπακτι-γιογκα, τοῦ προσφἑρεται αλλη μἰα ευκαιρἰα στην 
επόμενη ζωή. Σύμφωνα µε ἑνα ποίημα της Βεγγάλης: 


11. 


σουτσι χαγια Μουτσι χαγια γιαντι κρισνα τιατζε 
µουτσι χαγια σουτσι χαγια γιαντι κρισνα-μπατζε 


Αν κάποιος υιοθετῆσει τη συνείδηση του Κρίσνα, αχὀµα χαι αν ἐχει 
γεννηθεἰ στην οικογένεια ενὸς παπουτσὴ (μουτσὴ, γίνεται καλύτερος απὸ 
έναν μπραμανα (σουτσὴ. Ἂν, ωστόσο, κάποιος ἔχει γεννηθεί σε οικογένεια 
μπραμάνα αλλά εγκαταλείψει τη συνείδηση του Ι(ρίσνα, γίνεται μουτσι, 
παπουτσῆς. Έτσι ἡ πόρτα της αφοσίωσης εἶναι ανοιχτή σε όλους, ὁποιοι 
και αν εἶναι. Ὁ) Ἴδιος ο Ιἐρἰσνα λέει ὁτι, ασχέτως της θέσης του, αν 
κάποιος καταφύγει σε Λυτὸν μπορεὶ να φτάσει στον υπέρτατο 
προορισμὀ. 


μαμ χι παρταᾶ ῥιαπασριτιᾶ 
γιε πι σιουγ παπα-γιοναγιαγ 
στριγιο βαῖσιας τατα σουντρας 

τε πι γιαντι πάαραμ γκατι 


«(2 γιε της Γ]ριτᾶ, ὅσοι βρίσκουν καταφύγιο σ’ Εμένα, ακόµη και αν εἶναι 
ταπεινῆς καταγωγῆς --γυναίχες, βαΐσια (ἑμποροι) και σουντρα (εργάτες)- θα 
φτάσουν σίγουρα στον ὑψιστο προορισμὀ» (Μπ.γκ. 9.32) Και ο 
Σιουκαντέβα Γκοσουάμµι λέει: 


χίρατα-χουνανντρα-πουλινντα-πουλλασα 

αμπιρα-σουμμπα γιαβαναγ κασανταγιαγ 
γιε Ίιε τσα παπα γιαντ-απασραγιασραγιαγ 
σουντιαντι τασμαϊ πραμπαβισ»αβε ναμαχ 


«Οι φυλὲς των Κιρἁτα, των Χούνα, των Ἄνντρα, των []ουλίνντα, των 
Πουλκὰσα, τωνλμμπίρα, των Σούμμπα, των Γιάβανα και των ζάσα, χαι 
ακόµα χαι άλλοι που εἶναι εθισµένοι σε αµαρτωλες πράξεις μπορούν να 
εξαγνισθοὺν αν παταφύγουν στοὺς αφοσιωµένους υπηρέτες του Κυρίου, 
επειδή Λυτός εἶναι η υπέρτατη εξουσία. Τον ικετεύω να δεχθεὶ την 
υποταγή µου, που Του προσφέρω µε σεβασμὀ» (Μπαγκ. 2.4.18) Η 
συνεἰδηση του Κρίσνα εἶναι τόσο πληρής, ὡστε εἶναι οικουμενική. Ὀλοι 
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έχουν τα παθηκοντά τους, που απορρέουν απὀ τὴν εργασία τοὺς ως 
Απραµανα, κσατριγια, βῥαΐσα ἢ σουντρα, αλλά δεν χρειάζεται να 
εγκαταλείψουν τα επαγγελμτικἁ τους καθήκοντα προχειμµένου να 
υιοθετήσουν τη συνεἰδήση του Κρίσνα. Και αν υιοθετήσει κάποιος τη 
συνείδηση του Κρίσνα αλλά δεν επιτύχει, τι έχει να χάσει; Ακόμα και αν 
πέσει, δεν χάνει τίποτε. Απὸ την ἀλλη, αν κάποιος εχτελεὶ τέλεια τα 
καθὴκοντὰ του (σθβα-νταρμα), αλλὰ δεν έχει συνεἰδηση του Κρίσνα, τι 
κερδίζει; Δεν υπάρχει κανένα κέρδος. Ὁ) Καπιλαντἐβα εξηγεἰ ὁτι μόλις 
ακολουθήσει κάποιος τον δρὀµο του μπακτι-γιογκα, στην πραγματικότητα 
δεν πἐφτει ποτἐ. Μόλις αρχίσει, το μπακτι-γιογκα συνεχίζεται, ακόµα και 
αν χάποιος πέσει προσωρινᾶ. Θα του δοθεἰ ἀλλη μἰα ευχαιρὶα µε τη 
γέννηση του σε καλη οικογένεια, εἶτε σε εὐπορηή οικογένεια εἶτε σε 
οικογένεια μορφωμένων ανθρώπων εἰἶτε σε οικογένεια μπραμαλα. Αν 
κάποιος εχτελεὶ τα χαθήκοντἀ του ως μπραμάνα, ο Βίσνου θα εἶναι πολὺ 
ευχαριστημένος, και ο Βἰσνου θα εἶναι επἰσης πολὺ ευχαριστημένος αν 
κάποιος εχτελεὶἰ τἐλεια τα χαθηκοντὰ του ως κσατριγια ἢ σουντρα. Δεν 
χρειάζεται να μεταβάλει κάποιος τη θὲση του. Στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα 
(18.46) ο Σρι Ιζρίσνα λέει ότι κάθε ἁνθρωπος μπορεὶ να γἱνει τέλειος αν 
ακολουθεί τις ιδιότητες της εργασἱας του: 


γιαταχ πραβριττιρ μπουταναμι 


γιενα σαρβαμ ινταμ ταταμ 
σβα-καρμανα ταμ αμπιάρτσια 
σιντιμ βινντατι μαναβαχ 


«Λατρεύοντας τον Κύριο, ο οποὶος εἶναι η πηγη όλων των ὀντων και ο 
οποἰος διαπερνἀ τα πάντα, μπορεί ο άνθρωπος ενώ εχτελεἰ το χαθήκον 
του να φτάσει στην τελειότητα» Ἔτσι αν κάποιος εχτελεἰ τα παθηκοντά 
ως τέλειος κσατριγια, βαῖσια, σουντρα ἢ οτιδήποτε, ο Βίσνου θα εἶναι 
ικανοποιημένος. Ὁ) σκοπὸς της εργασίας εἶναι η ικανοποἰηση του Βἰσνου. 
Δυστυχὼς οι άνθρωποι το έχουν ξεχάσει αυτὀ. Τι) αυτὸ το βαρνασραμα- 
νταρµα, το βεδικὸ σὐστημα οργάνωσης της κοινωνίας, εἶναι πολὺ 
σηµαντικὀ: επειδη προσφέρει στα ανθρώπινα ὀντα την ευκαρἰα να 
τελειοποιῆσουν τη ζωῆ τους ικανοποιώντας τον Κρίσνα. Δυστυχώς, αυτη 
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την εποχη το ῥαρνασραμα-νταρμα ἔχει χαθεἰ. Τι αυτὸ ο Ἰσετάνια 
Μαχαπραμποὺ, για να προσφέρει ανακούφιση στις δέσμιες της ὑλης 
ψυχὲς αυτῆς της εποχῆς του Κάλι, που βρἰσκονται σε πατάσταση σήψης, 
μας ἐχει δώσει το μαχα-μαντρα. 


γαρερ αμα χαρερ ναμᾶ 
γαρερ ναμαΐβα κεβαλαβ! 

κάλω ναστι εβα ναστι εβα 
ναστι εβα γκατιρ ανιατα 


«Αυτή την εποχη τής φιλονιίας χαι τῆς υποχρισίας, ο μόνος τρόπος 
σωτηρἰας εἶναι το ψάλσιμο του αγίου ονόματος του Κυρίου. Δεν υπάρχει 
ἆλλος τρόπος. Δεν υπάρχει ἁλλος τρόπος. Δεν υπάρχει άλλος τρόπος.» 
(ΜΙπριχα»-ναράντιγια | |ουρανα) []αρόλο που μποροὺμε να επιχειρήσουμε 
να επαναφἐρουμε το σύστημα του βάρνασραμα, αυτὸ δεν εἶναι δυνατὸ να 
γίνει αυτή την εποχη. Όι ἄνθρωποι εἶναι πεσμένοι, ταραγμένοι χαι 
χακὀτυχοι: 


πραγιεναλπαγιουσαχ σαμπια 

χαλαβ ασμιν γιουγκε τζαναχ 

μαννταχ σουμαρντα- ματαγιο 
μανντα-μπαγκια χι ουπαντρουταχ 


««2 σοφὲ, σε αυτῇ τη σιδερἐνια εποχή του Κάλι η ζωὴ των ανθρώπων εἶναι 
σύντομη. Εἶναι εριστικοὶ, νωθροί, παραπλανημένοι, ἁτυχοι και πάνω απ᾽ 
όλα, πάντα ταραγμένοι» (ΔΙπαγκ. 1.1.10) Αυτή την εποχή θα υπάρχει 
ανεπαρχκῆς βροχόπτωση χαι τροφῇ χαι οι χυβερνῆσεις θα καταληστεύουν 
τους ανθρώπους µε βαριά φορολογία. Όλα αυτά τα χαραχτηριστικά τῆς 
Κάλι-γιούγκα περιγράφονται στη δριμαντ-Λπαγκαβαταμ. Οι ἀνθρωποι θα 
εἶναι τόσο αηδιασμένοι, ὡστε θα αφήνουν ξαφνικὰ τις γυναίκες τους χαι 
τα παιδιὰ τους χαι θα πηγαίνουν στο δάσος. []ὼς θα μποροὺσε να 
επανέλθει το ειρηνικὸ σύστημα του βαρνασραμα-νταρμα ὅταν οι ἄνθρωποι 
εἶναι τόσο εξουθενωμένοι αυτῇ την εποχη; Ουσιαστικἁ εἶναι αδύνατο. Τι 
αυτὸ θα πρέπει να υιοθετηθεὶ το σύστημα του μπακτι-γιογκα, το ψάλσιμο 
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του μαχα-μαντρα Κάρε Κρίσνα. ο μοναδικὸς στὀχος του Απακτι-γιογκα 
εἶναι Ἠ ικανοποιηση του Βἰσνου. | Ἰαγκιαϊγ σανκιρτανα-πραγιαῖχ: Ὁ} Βίσνου, 
ο Κρίσνα, ἥλθε ως Τσετάνια Μαχαπραμποὺ για να µας διδάξει τον 
δρόμο του σανίρτανα. Στις μέρες µας ἐχει γίνει της μόδας να 
κατασκευάζει χανεὶς ἑνα χαινούργιο θρησχευτικὸ σύστημα, αλλὰ ο 
Καπιλαντέβα, ὅπως ο Κρίσνα, δεν επινοεί τίποτε νέο. Αυτὸ το σύστημα 
δεν εἶναι νέο, αλλὰ πολὺ παλιὸ (πουρά). Ὁ Κρίσνα λέει χαι Λυτὸς το ἰδιο 
στην ΔΙπαγκαβαντ-γκιτα (4.2), εβαμ παραμπαρα-πραπταμ ιμαμ ρατζαρσαγιο 
βιντουχ: «Με αυτὸν τον τρόπο ἐλαβαν αυτ την υπἑρτατη επιστήμη οι 
ἁγιοι βασιλεὶς, µέσω της σειρὰς της μαθητικῆς διαδοχῆς, και µε αυτὸν 
τον τρόπο την χατανόησαν» Ἔτσι ο Κρίσνα χαι ο Ιζαπιλαντέβα δεν 
διδάσχουν κἁτι νέο. Επαναλαμ.βάνουν απλὠς το ἶδιο μήνυμα, επειδῆ, µε 
την πἀροδο του χρόνου, η γνώση ἐχει χαθεί. ο Λρτζούνα ρωτά, «| Ἰατὶ 
µου τα λες εμένα; Γιατὶ ὄχι σε κάποιον ἀλλον» Ο Κρίσνα απαντά, μπακτο 
σι µε σακα τσετ: «Ἠπειδῆ εἰσαι αφοσιωμένος υπηρέτης Μου χαι φίλος 


Μου» (Μπ.γκ. 4.3) 


Ἔτσι αν δεν εἶναι χανεἰς µπακτα, αφοσιωμένος υπηρέτης του Κρίσνα, 
δεν μπορεὶ να κατανοῆσει πραγματικἁ την επιστῆμη του μπακτι-γιογκα. 
Κατανόηση της ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα σημαίνει κατανόηση του Κρίσνα. Όλες 
αυτὲς οι πληροφορίες εξηγούνται μόνο στη σχολὴ του μπαλτι, τη 
σαμπρανταγια του μπαλτι, σε καμία ἀλλη σχολὴ. Τι αυτὸ ο Κρίσνα λέει 
στο συµπἐρασµα της ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα (18.55), µπακτια μαμ αμπιτζανατι: 
αν κάποιος θέλει πραγματικὰ να κατανοήσει τον ΙΚρἰσνα χαι τη σχέση 
του µε Αυτόν, θα πρέπει να υιοθετῆσει τη μέθοδο του μπακτι-γιογκα. Του 
μπακτι-γιογκα ὅπως εξηγείται απὸ τον Κύριο Καπιλαντἐβα στο σανκιᾶ- 
γιογκα. 


Ο Κύριος Καπιλαντέβα αναφἑρει εδώ: 
ταμ (/ά τε πραβακσιαι 
γιαμ αβοτσαμ πουραναγκε 


Η λέξη αναγχε αναφέρεται σε κάποιον αναµάρτήητο. Η λέξη αγκα σημαϊνει 

περασμµένες αμαρτίες και η λέξη αν σηµαίνει «χωρὶς. Ἠπομένως, δεν 

μπορεὶ κάποιος να χατανοῆσει τη συνείδηση του Ι(ρίσνα αν δεν εἶναι 
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απαλλαγμένος απὸ αμαρτίες. | Ἱεσαμ τῷ αντα-γκαταμ παπα: μπορεί να 
παραμείνει κανεὶς αφοσιωμένος στη συνείδηση του Κρίσνα µόνο ὅταν 
εἰναι απαλλαγμένος πλῆρως απὸ κάθε αμαρτωλὴ αντίδραση. Μπορεί να 
πει κάποιος, «Λυτὸ θα πάρει χρόνο. Δεν μπορώ να απαλλαγὠ απὸ τις 
αμαρτωλές αντιδράσεις αυθημερὀν» Ο Κρίσνα, ωστόσο, λἑει, «ὤλχι. Όχι. 
Μπορεί να γίνει στη στιγμη. Εγκαταλείφου απλὼς σ’ Εμένα, και Εγὼ θα 
σε απαλλάξω απὀ κάθε αμαρτἰα». Έτσι, µε την εγκατάἀλειψη στον Κρίσνα, 
αρχίζει η πνευματικῆ µας ζωή. 


Θα πρέπει να καταλάβουμε ὅτι δεχόμαστε διάφορα σώματα εξαιτίας 
των αμαρτωλών πρἀξεὼν μας. Τώρα µας δίνεται η ευκαιρία να 
εχτελέσουµε το καθήκον μας στην ανθρώπινη μορφῇ. Λίπαχουναι, 
τζανμαναμ αντε. Ἔχουμε δεχθεὶ αυτὸ το σώμα µέσω της εξελιιτικῆς 
διαδικασίας, χαι αυτή ἡ ανθρώπινη μορφὴ εἶναι μεγάλη ευκαιρία. Ὁ) 
Ναροττάμα ντἆσα ᾿Γάκουρα τραγουδὰ: χάρι χάρι βιπαλε τζανανα γκοναῖρου: 
«ΛἈγαπημένε µου Κὺριε Κρίσνα, ἐχω σπαταλῆσει τον χρόνο μου». Γιατὶ; 


μανουσια-τζαναμα παῖγια, ραντα-κρισνα να µπατζιγια 
τζανιγια σουνιγια βισα καῖνου 


«Ἔχω δεχθεἰ αυτή την ανθρὠπινη μορφῇ ζωῆς, που ἐχει σκοπὸ την 
κατανόηση του Ιἐρίσνα, αλλὰ ἐχω σπαταλῆσει τον χρόνο μου, επειδὴ δεν 
αξιοποϊΐησα αυτή την ευκαιρἰα. Ἐχω κάνει τα πάντα, εχτὸς απὀ τη λατρεἰα 
της Ράντα και του Κρίσνα. Έχω πάρει, επομένως, δηλητήριο εν γνώσει 
µου». Όταν κάποιος πἁρει δηλητήριο εν γνώσει του, σηµαίνει ὁτι 
αυτοχτονεὶ, χαι η µη αξιοποϊἰηση τὴς ανθρώπινης μορφῆς εἶναι χάτι 
τἑτοιο. Αν δεν κατανοήσουμε τον Κρίσνα σε αυτή τη ζωῆ, παίρνουμε εν 
γνώσει µας δηλητήριο. Η υλική ζωὴ εἶναι σαν φλογισμὲνη δασικὴ φωτιὰ. 
Φαγητό, ύπνος, σεξ χαι άμυνα εἶναι οι πὺριες υλικές δραστηριότητες. 
Όταν ασχολούµεθα µόνο µε αυτὰἁ τα πράγματα, η παρδιά µας καἰγεται 
συνεχώς, σαν να εἰχαμε πάρει δηλητήριο. ΠΤΠὼς μπορούμε να 
θεραπευθούμε; 


γκολοκερα-λανντανα γιεῖ, σατσι-σουτα γαὶλα σεῖ, 


µπαλαραμα χαὶλα νιταϊ 
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«Ὁ Κρἰσνα ἐχει ἐλθει τώρα ως Σρι Τσετάνια Μαχαπραμποὺ, γιος της 
μητέρας Σἁτσι. Και ο Μπαλαράμα ἐχει έλθει ως Κὑριος Νιτιανάνντα». 
Τι δουλειά κάνουν; Σώζουν ὅλων των ειδών τους ἁμαρτωλοὺς ανθρώπους 
φάλλοντας απλὼς Κάρε Κρίσνα. Και ποια εἶναι η απὀδειξη; Η απόδειξη 
εἶναι ὅτι ο Σρι Τσετάνια Μαχαπραμποὺ και ο Σ1ρι Ἀιτιανάνντα Πραμποὺ 
έσωσαν τους αμαρτωλοὺς Τζαγκὰι και Μαντάι. Στις μέρες µας ὁλοι εἶναι 
σαν τον Εζαγκὰι χαι τον Μαντᾶι, γιατὶ ὅλοι μεθοὺν χαι εἶναι τρελοὶ για 
σεξ. Τώρα, µε τη χάρη του Τσετάνια Μαχαπραμποὺ, σώζονται χιλιάδες 
Τζαγκὰι χαι Μαντὰι. Λυτὀὸ το πατορθώνει το ενεργὸ φάρμακο που 
λέγεται μαχα-μαντρα Χάρε Κρίσνα. Εἶναι το τἐλειο σύστηµα γιογκα. Αυτή 
η μέθοδος δεν εἶναι επινοημένη, χαι δεν έχουµε πατασκευάσει τίποτα. Η 
δουλειὰ μας εἶναι απλὠς να δεχόμαστε τα λόγια του Κρίσνα ὅπως 
αμριβὼς εἰναι. Ὁ) Ίδιος ο Σρι Κρίσνα χαρακτηρίζει τον αφοσιωμένο 
υπηρέτη Του µε αυτὀν τον τρόπο: 


σαταταμ χιρταγιαντο μαμ 

γιαταντας τσα ντριντα-βραταχ 

ναμασιηήντας τσα μαι μπαπτια 
νιτια-γιουκτα ουπασατε 


«Ψάλλοντας πάντα τις δόξες Μου, αγωνιζόμενες µε µεγάλη 
αποφασιστικότητα, προσχυνώντας Με, αυτὲς οι µεγάλες ψυχὲς Με 
λατρεύουν αδιάχοπα µε αφοσἰωση». (Λ4π.γκ.9.14) 


Δεν χρειάζεται να εἶμαστε πολὺ μορφωμένοι. Η μόνη προῦπόθεση 
εἶναι να δεχθούμε τις ευλογίες του Κυρίου. Ο}ι ευλογίες του Ιζυρίου θα 
μας επιτρέψουν να γίνουμε μορφωμένοι χαι να ακολουθήσουμε τη 
διδασκαλία Του. Το µόνο που πρέπει να κάνουμε εἶναι να παραμείνουμε 
πιστοὶ στην κἰνηση για τη συνεἰδηση του Κρίσνα, βασιζόμενοι στην 
Μπαγκαβαντ-γκιτα. Όταν σημειώσουμε λἰγη αχὀμη πρὀοδο, μπορούμε να 
διαβάσουμε τη δριμαντ-Λπαγκαβατα.. Ὁ Ἴδιος ο ΤἸσετάνια 
Μαχαπραμποὺ ἐχει ανοίξει τον δρόμο για την κίνηση του σανκιρτάλα. Ὁ} 
κόσμος ὅλος βρίσκεται στο σκοτἁδι χωρἰς συνείδηση του Κρίσνα, και 
αυτ την εποχη οι ἀνθρωποι εἶναι τόσο βραδύνοες, ὥστε δεν γνωρίζουν 
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οὐτε τη διαφορὰ μεταξὺ απελευθέρωσης (μουκτὴ και δουλείας (απανντα. 
Αν ἑνα ανθρὠπινο ον δεν γνωρίζει αυτή τη διαφορὰ, δεν εἶναι καλύτερο 
απὸ τα ζώα. 


[Προς το παρὸν εἶμαστε υπὸ την επιρροή των τριὼν γκουνα, των 
καταστάσεων της υλικῆς φύσης, δηλαδὴ της σαττβα-γκουνα, τὴς ρατζο- 
γκουνα χαι της ταμο-γκουνα. Ἀπὸ αυτὲς τις τρεις γχουνα, η σαττβα-γκουνα, ἡ 
κατάσταση της αγαθὀότητας, εἶναι ἡ καλύτερη. Ἐναφπραμάνα, που 
χαρακτηρίζεται απὸ την κατάσταση της αγαθὀτητας, εἶναι ειλικρινῆς και 
αυτοχυριαρχούμενος. Ελἐγχει τον νου χαι τις αισθῆσεις χαι εἶναι πολὺ 
ανεχτικὸς χαι απλὸς. Διαθέτει πλῆρη γνώση χαι γνωρίζει πὼς να την 
εφαρμόζει στη ζωὴ. Τὲκ πλήρη πίστη στην αυθεντία των Βεδών, µἰα 
ιδιότητα που ονομάζεται αστικιαµ. Ὁ) Τσετάνια Μαχαπραμποὺ ἐχει 
εξηγῆσει τη διαφορὰ μεταξὺ ναστικιαμ και αστικιαµ. Σύμφωνα µε τη βεδική 
κατανόηση, ὅποιος δεν πιστεὺει στις Βέδες ονομάζεται ναστικα. Ὁ 
Ἰσετάνια Μαχαπραμποὺ λέει: βεντα να Μάγια µπωντα χαγι τα’ ναστικα. 
(Ἴστσ. Μίαντια 6.168). Ο Τύριος Βούδας αψήφησε την αυθεντία των 
Ῥεδών, αλλά η αποστολή Του Ίταν να σταματῆσει τὴ σφαγή των ζώων. 
Στις Βέδες υπάρχουν συστάσεις για θυσίες ζώων, χαι γι αυτὀ, για να 
αποτρέψει τη σφαγή των ζώων, ο Κύριος Βούδας απἑρριφε τις Βέδες. 
Αυτού του εἶδους οι θυσὶες δεν εἶναι εφικτὲς αυτῆ την εποχὴ, επειδή δεν 
υπάρχουν μπραμάνα ικανοὶ να τις διεκπεραιώσουν. Ὁσοι εἶναι ευφυείς 
γνωρίζουν ὁτι μία τέτοια θυσία δεν μπορεί να εἶναι επιτυχημένη αυτή τὴν 
εποχή, επειδή κανεὶς δεν γνωρίζει τα κατάλληλα Λαντρα που μποροὺν να 
δώσουν σε ἑνα γέριχο ζώο το σώµα ενὸς νέου ζώου. Όταν μία θυσία ζώου 
τελείται σωστά, θυσιαζεται ἑνα γἐρικο ζώο και αναδύεται απὀ τὴ φωτιά 
ένα νἐὲο σώμα. Αυτὀ δεν εἶναι δυνατὀ αυτή την εποχή, αλλά εκείνο που 
εἶναι δυνατὀ εἶναι το σανκιρτανα-γιαγκία, το ψάλσιμο του μαχα-μαντρα 
Χάρε Κρίσνα. Αυτή εἶναι η θυσία (γιαγκια που ενδείκνυται ιδιαίτερα 
για αυτή την εποχη. Χρειάζεται να ψέλνουμε απλὠς «Χαρε Κρισνα, 
Χαρε Κρισνα, Κρισνα Κρισνα, Χαρε Χαρε / Χαρε Ραμα, Χαρε Ραμα, Ραμα 
Ραμα, Χαρε Χαρε. Τελώντας αὐτὴ τη θυσία, το αποτἑλεσµα θα εἰναι 
τσετο-νταρπανα-μαρτζαναμ -- θα καθαρίσει ο καθρέφτης του νου. 
Όταν ο χαθρέφτης του νου εἶναι καθαρὸς, απελευθερώνεται κανεὶς 
αυτομάτως. 
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Η χὑρια αρχῆ, εἶτε στην ὑπὸ ὀρους ζωη εἶτε στην απελευθερωμένη ζωή, 
εἶναι η συνεἰδηση. Γι’ αυτὸ προτείνουμε τὴ συνεἰδηση του Κρίσνα, η 
οποἰα σημαίνει απελευθέρωση απὀ την επανάληψη της γέννησης χαι του 
θανάτου. Δυστυχώς, αυτή τὴν εποχη οι ἄνθρωποι εἶναι τόσο ανόητοι, 
ὡστε δεν ἐχουν ιδέα πὠς να σταματῆσουν τη γέννηση και τον θάνατο. 
Πιστεύουν ὁτι ἡ γέννηση χαι ο θάνατος δεν μποροὺν να σταματήσουν. 
Αυτό το δέχονται ακόµα χαι διάσημοι επιστήμονες. (3στόσο, στην 
Μπαγκαβαντ-γκιτα ο Σρι Κρίσνα λέει ὁτι θα πρέπει να ἐχουμε πάντοτε 
στον νου µας τις τέσσερεις αξιοθρήνητες χαταστἁσεις. Λυτὲς εἶναι η 
γέννηση, τα γηρατειά, } αρρώστια χαι ο θάνατος. Όταν μπορέσουμε να 
βάλουμε ἑνα τέλος σε αυτὰ, εἰμαστε απελευθερωμένοι. Λυτὸ απαιτεἰ 
απλὠς να καθαρἰίσουμε τη συνεἰδησῆ μας σκεφτόμενοι τον Κρίσνα. Ὁ) 
σκοπὸς της χίνησης για τη συνείδηση του Κρίσνα εἰναι να ἐχουμε 
διαρκώς τον νου µας στον Κρίσνα. Ὁ) Κρίσνα εἶναι το Υπέρτατο 
Πρόσωπο της Θεότητας: εἶναι πρόσωπο. Όταν ο Αρτζούνα το 
συνειδητοποίησε αυτὸ Τον αποκάλεσε πουρουσαμ. Ὁ} Θεὸς εἶναι πουρουσᾶ, 
αρσενιχὀς, ὀχι θηλυκὸς. Ι]ουρουσα σημαίνει «ο απολαμβάνων» και 
ποαχριτ σημµαἰνει «η απολαμβανόμενγ». Όλα εἰναι απολαμβανόμενα απὀ 
τον υπέρτατο Άπουρουσα. Λέγεται επίσης ὁτι εμεὶς εἶμαστε στην 
πραγματικότητα πρακριτ, ὀχι πουρουσα. Το ανθρὠπινο ένδυμα εἶναι απλως 
μαγια, ψευδαίσθηση. Νομίζουμε ὁτι εἶμαστε πουρουσα, απολαμβάνοντες, 
αλλἁὰ στην πραγματικότητα εἰμαστε απολαμβανόμενοι. Ένας ἀνδρας, 
πιστεύοντας ὁτι απολαμ.βάνει, προσπαθεἰ να μιμηθεἰ τον πουρουσα, αλλά 
στην πραγματικότητα. εἶναι πρακριτι. (ἃς συνέπεια, ρἰχνεται στον υλικὸ 
χόσμο. Επειδη το ζωντανό ον θέλει να απολαὺσει τον υλικὸ χὸσμο χαι 
εἶναι ποοσκολλημἐἑνο στις τρεις γκουνα, δέχεται διαφόρων ειδὼν σώματα. 
Όποιος βρἰσκεται στην κατάσταση τής αγαθὀότητας δέχεται το σώμα 
ενός μορφωμένου μπραμάνα. Αυτὸ εἶναι κατὰ κἁποιο τρόπο εξυψωμένο, 
γιατὶ μπορεί σταδιακά να χατανοῆσει τι εἶναι ο Θεὸς. Στις παταστάσεις 
του πάθους χαι της ἁγνοιας, κανεὶς δεν μπορεἰ να κατανοῆσει τον Θεὀ. 
Επίσης, απὸ την υλικὴ σκοπιᾶ, αν χάποιος βρίσκεται στην κατἀσταση τής 
αγαθότητας, μπορεὶ να υψωθεἰ στα ανώτερα πλανητικά συστήµατα. 
Μολαταὐτα, ακὀµα χαι αν πἀει κάποιος στην Μπραμαλόκα, τον ανώτατο 
πλανήτη στην υλικὴ ατμόσφαιρα, δεν βρίσκεται σε τέλεια θέση. Δεν 
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υπάρχει στ) αλήθεια ὀφελος, επειδη ακόμα χαι στην Μπραμαλόκα 
συναντάμε τις τέσσερεις δυστυχἰες τής υλικῆς ὑπαρξης: τη γέννηση, τα 
γήρατειάἀ, την αρρώστια χαι τον θάνατο. Ο Κύριος Μπρὰμα γεννιέται και 
πεθαίνει χαι αυτὸς. Απὸ τη βεδικἠ γραμματεία γίνεται αντιληπτὸ ὅτι ο 
Κύριος Μπράμα γεννήθηκε απὀ το λουλούδι του λωτού που βλάστησε 
απὀ τον αφαλὀ του Βἰσνου. Με αυτὸν τον τρόπο γεννήθηκε, χαι όταν ο 
Κύριος Μπράμα πεθάνει, ολόκληρη η υλική κοσμική δηµιουργία θα 
τελειώσει. πως αχκριβὼς ο Κύριος Μπρὰμα υφἰσταται τη γέννηση, τα 
γηρατειά, την αρρώστια χαι τον θάνατο, ἐτσι και ἑνα μικρὸ μυρμήγκι ἢ 
έντομο υφίστανται την ἰδια διαδικασία. Το θέμα εἰναι ὁτι το ζωντανό ον 
πρέπει να ελευθερωθεἰ απὀ αυτή τη δουλεία, επειδῆ απὸ τη φύση του εἶναι 
αιώνιο. Σύμφωνα µε την ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα, το ζωντανό ον δεν γεννιέται 
στην πραγματικότητα ποτὲ χαι ποτὲ δεν πεθαίνει. Να τόαγιατε µριγιατε βα 
χαντατσιτ «Για την ψυχῆ δεν υπάρχει ποτὲ οὐτε γέννηση οὐτε θάνατος». 


(Μπ.γα. 2.20) 


Εχεὶνο που εἶναι προορισµέἑνο να πεθάνει εἶναι το σώμα, εἰτε 
πρὀχειται για το σώμα του Κυρίου Μπράμα εἰτε πρὀχειται για το σώμα 
ενὸς μικροὺ μυρμηγκιοὺὐ. Δεν θα πρέπει να νομίζει κάποιος 
ὅτι εἶναι απελευθερωμένος επειδη μπορεἰὶ να ζῆσει εκατομμύρια 
χρόνια. Η ζωὴ του Κυρίου Μπράμα καλύπτει ἑνα φάσμα 
εκατομμυρίων γήινων χρόνων, αλλὰ υπὀκειται χαι αυτή στη γέννηση 
και τον θάνατο. Αυτὸς εἶναι ο τρόπος λειτουργίας της υπὀ ὁρους 
ζωῆς. Θα πρέπει να επωφεληθοὺμε απὀ την τέλεια γνώση που 
προσφέρει η βεδυοὴ γραμματεία, οι μεγάλοι ϱισι χαι ο Μπαγκαβὰν 
Καπιλαντέβα, καθὼς και ο Μπαγκαβάν Σρι Κρίσνα, προχειµένου να 
απελευθερωθούμε απὀ τον πύχλο της γἐννήησης χαι του θανάτου. 


Το να δεχθεἰ κανεἰς συνείδηση του Κρίσνα σημαίνει να δεχθεί φως. Οι 
άνθρωποι εἶναι εξουθενωμένοι απὸ τον υλιστικὸ τρὀπο ζωῆς, ιδιαίτερα 
στη Δύση. Τώρα η χἰνηση για τη συνείδηση του Κρίσνα δίνει νέα ζωὴ 
στις Δυτικές ποινωνἰες. Απὸ τη φύση µας, εµεἰς, τα ζωντανά ὀντα, εἰμαστε 
απελευθερωμὲἑνα. Δεν τίθεται θέμα γέννησης, θανάτου, γηρατειὼν χαι 
αρρώστιας. Ε!ρόσον εἰμαστε συστατικά μὲρη του Κρίσνα, του Υπερτάτου 
Κυρίου, πὼς θα μποροὺσε να τεθεἰ θέμα σχετικὰ µε αυτὰ τα πράγματα; 
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Ο Κρἱσνα εἰναι σατς-τσιντ-ανανντα-βιγκραχα, και εφόσον εἰμαστε κομμάτια 
του Κρίσνα, έχουμε χαι εμεὶς την ἴδια φύση. Εἰμαστε ἰσοι ποιοτικἁ, 
μολονότι ὄχι ἰσοι ποσοτικἀ. Τότε γιατὶ να πρέπει να υποφἑέρουμε τις 
οδύνες του θανάτου; Τι) αυτό στο προηγούμενο εδάφιο ο Καπιλαντέβα 
δίδαξε: γιογκα αντιατμικαγ πουμσαμ ματο νιχσρεγιασαγια. Ἡ ψυχὴ εἶναι 
παγιδευμένη στο σώμα, χαι η μέθοδος του τέλειου γιογχα εἶναι εἶναι η 
μέθοδος της σωτηρἱας της ψυχῆς απὀ τον σωματικὀ εγκλεισμὀ χαι απὸ 
τις τέσσερεις δυστυχίες που μαστίζουν το σώμα. []ὼς μπορεὶἰ να 
επιτευχθεὶ αυτό το τέλειο γιογκα;, Λυτὸ εξηγείται απὀ τον Ιζὑριο Ιζαπίλα 
στο επόμενο εδάφιο: ραταμ βα πουμσι μουκταγιε. Άν η συνεἰδηση µας 
προσηλωθεὶ απλὠς στον Κρίσνα, θα απελευθερωθοὐμε. 


Οι μεγάλες ψυχὲς ψάλλουν πάντοτε Χάρε Κρισνα, Χάρε Κρισνα, Κρισηα 
Κρισνα, Χαρε Χαάρε / Χαρε Ραμα, Χαρε Ραμα, Ραμα Ραμα, Χαρε Χαρε. 
Καταβάλλουν επἰσης ἐντονή προσπάθεια με μεγάλη 
αποφασιστικότητα στην υπηρεσὶα αφοσίωσης. Για παράδειγµα, στους 
ναοὺς της συνείδησης του Κρίσνα οι αφοσιωμένοι υπηρέτες του Κρίσνα 
ξυπνοὺν νωρὶς το πρωἰ, στις 4.00 π.μ., χαι κάνουν μπάνιο αμέσως. 
Ὕστερα, στις 4.30 π.μ., πηγαίνουν στη μανγκαλα-άρατι, χαι μετὰ τη 
μανγκαλα-αρατι μελετοὺν τις βεδικὲς γραφὲς. Αυτη εἶναι ἡ μέθοδος για 
να αφυπνίσουµε τὴν ανενεργὴ αγάπη µας για τον Κρίσνα. Επειδὴ 
εἰμαστε συστατικὰ μὲρη του (Κρίσνα, ακριβώς ὅπως ο γιος εἶναι 
συστατικὸ μέρος του πατέρα του, υπάρχει μία φυσυτη αγάπη μεταξὺ 
µας. Ωστόσο, µε τον ἑνα ἢ τον ἄλλο τρόπο, ο γιος φεύγει απὀ το στἰτι 
και ξεχνὰ τον πατέρα του. Ὁ πατέρας, βεβαίως, δεν ξεχνὰ ποτὲ τον γιο 
του. Σκἑφτεται, «Αχ, ο γιος µου ἐφυγε. Αχ, να μπορούσε να 
γυρἰσει» ο. Κρίσνα σκέφτεται µε αυτὸν τον τρόπο. Εἰμαστε ὁλοι γιοι 
του Κρίσνα, και ο Κρίσνα ανυπομονεὶ περισσότερο απὀ ὁσο εμεἰς οι 
ἰδιοι να µας φέρει πίσω στο σπἰτι µας, πίσω στον Θεό. Γι αυτὸ ο 
Κρίσνα έρχεται χαι λέει, «Ανόητε! Παραιτήσου απὸ όλες αυτὲς τις 
γελοἰες υλικὲς ασχολἰες. Ἐχεις κατασκευάσει τόσο πολλές θρησχεἰες χαι 
ντάρμα. Ἄφησὲ τα ὁλα αυτὰ χαι εγκαταλείψου σε Μένα». Ο Κρίσνα 
έρχεται ο Ἴδιος παι αφΏνει πἰσω Του τα λόγια Του. Τα λόγια Του εἶναι 
χαι αυτά ο Ἴδιος ο Κρίσνα, επειδη τα λόγια Του εἶναι απόλυτα, Προς 
το παρὸν δεν βλέπουμε τον Κρίσνα, αλλὰ αν προοδεύσουμε 
πραγματικὰ, θα 
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Τον βλέπουμε. Όταν βλέπουμε τη Θεότητα στον ναὸ σκεφτόμαστε, «ΛΙ 
Αυτό εἶναι εἰδωλο. Δεν εἶναι ο Κρίσνα». Αν σκεφτόμαστε µε αυτὸν τον 
τρόπο, δεν έχουµε δει τον Κρίσνα. Ο) Κρίσνα εἶναι παρὠν χαι στα λόγια 
του, στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα. Λυτὸ εἰναι κρισνα-ῥανι το μῆνυμα του 
Κρίσνα. Το στάδιο της βαθιάς συναἰσθήσης του Κρίσνα, μπορεὶ να 
επιτευχθεἰ ὅταν έχει προοδεύσει χανεἰς στη συνείδηση του Κρίσνα. Τότε 
θα μπορέσει να καταλάβει ότι ο Κρίσνα εἶναι παρὠν στη Θεότητα, στην 
ΛΜπαγκαβαντ-γκιτα, στη γεύση του νεροὺ, στο φως του ἥλιου, στο φως της 
σελήνης και σε χᾶθε ἠχο. Ὁ Κρίσνα εἶναι παρών παντού, αλλὰ πρέπει να 
αποκτῆσει κανεὶς γνώση προχειμένου να μάθει πὼς να βλέπει τον Κρίσνα. 
Αυτό εἶναι μουκτι, απελευθέρωση. Αυτὸ εἶναι συνείδηση του Κρίσνα. 
Λυτὀ εἶναι επίσης η μέθοδος του μπακτι-γιογκα -- σραβαναμ κιρτάναμ βισ»ο 
σμαραναμ... ΠΗ. λατρεὶα της Θεότητας εἰναι αρτσαναμ, το ψάλσιμο εἶναι 
βαννταναμ, χαι ντασιαμ εἰναι η εργασἰα για τον Ιζρίσνα χαι η διάδοση της 
κίνησης για τη συνείδηση του Κρίσνα. 


Γενικὰ βλέπουμε ὁτι οι ἄνθρωποι ενδιαφἑρονται πρωταρχυιὰ να δουν 
τον Κρίσνα, αλλά γιατὶ αυτή η ἐμφαση στη θἑαση; Ας ακούσουμε γι 
Αυτόν. Θα πρἑπει να διαθέτουμε λίγη πἰστη, παι παθὠς αχοὺύμε, αυτή η 
πίστη θα αυξηθεἰ. Θα πρἑπει να ἐλθει κανεὶς στον ναό, να αχοὺσει τις 
ομιλίες για τον Κρίσνα, χαι έπειτα, µετά απὀ λίγο χαιρὸ, να μυηθεὶ 
επισήμως στην υπηρεσὶα του Κυρἰου. Δυτὸ λέγεται µπατδανα-κριγια. Τότε 
θα πρέπει να εγκαταλείψει το ἀνομο σεξ, τις τοξικὲς ουσίες, την 
κρεατοφαγία χαι τα τυχερὰ παιχνίδια. Αν εἶναι προσκολλημένος κανεὶς 
ακόµα σε όλες αυτές τις συνήθειες, θα πρέπει να γνωρίζει ὅτι δεν 
σημειώνει καθόλου πρὀοδο. Όταν κάποιος έχει προοδεὺσει πραγματικά 
στο μπατζανα-κριγια, ὅλα αυτὰ τα ἄναρτα (τα ανεπιθύμητα πρἁγµατα) θα 
τελειώσουν. |[|αραμ ντριστβα νιβαρτατε. Όταν εχτιμὰ χανεὶς κάτι 
περισσότερο, απορρίπτει ὅλων των ειδών τις ανοησίες. Μόλις γευθεὶ 
κάποιος τη συνείδηση του Ιζρίσνα, δεν μπορεὶ να μείνει χωρὶς αυτήν. 
Ἕνας μέθυσος δεν μπορεἰ να μείνει χωρἰς ποτὸ, αλλὰ ο υπηρέτης του 
Κρίσνα μεθὰ µε τη συνείδηση του Κρίσνα. Η. ανοσοποἰηση εναντίον 
όλων των υλικών ασθενειών εἶναι η συνείδηση του Κρίσνα. Για να εἰμαστε 
απρὀσβλητοι στη μόλυνση των γχουνα, θα πρέπει να ασχοληθούμε µε το 
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μπακτι-γιογκα. Μόλις φτάσουμε στο στάδιο της τελειοποϊησης, 
επιτυγχάνουµε επστατική αγἀπη για τον Θεό. Σε εχεἰνο το στάδιο δεν 
μπορούμε να μείνουμε χωρίς τον Κρίσνα οὐτε στιγμῇ. Λυτὸ λέγεται 
μπαβα, και αυτ ἡ μπαβα μπορεὶ να μεγαλώσει χαι να γίνει µαχα-μπαβα. 
Λυτὀ δεν εἶναι δυνατὸ για τα συνηθισμένα ανθρὠπινα ὀντα, αλλὰ ἥταν 
δυνατὸ για τις γχοπι παι τη Ῥανταράνι. Πράγματι, δεν μπορούσαν να 
ζῆσουν χωρὶς τον Κρίσνα. Λυτὸ εἰναι το ανώτατο στάδιο της 
απελευθέρωσης. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΝΝΕΗΑ 


Εξαγνίζοντας τον νου για την 
αυτοσυνειδητοποϊΐηση 


ΚΕΙΜΕΝΟ 5 


τσεταχ καλβ ασια μπαννταγια 
μουκταγιε τσατμαρο ματαμ 
γκουνσου σακταμ μπαννταγια 


ραταμ βα πουμσι μουκταγιε 


Το στἁδιο στο οποὶο η συνείδηση του ζωντανού ὄντος προσελκὑεται 
απὸ τις τρεις καταστάσεις της υλικῆς φὺσης ονομάζεται υπὀὸ όρους 
ζωή. Όταν ὅμως η ἰδια συνείδηση προσγλὠνεται στο Υπέρτατο 
Πρόσωπο της Θεότητας, βρίσκεται κανεὶς στη συνείδηση της 
απελευθέρωσης. 


Εδώ γίνεται διάκριση μεταξὺ της συνείδησης του (Κρίσνα χαι της 
συνείδησης της μάγια. ΠΗ γκουνεσου, δηλαδη η συνείδηση της μάγια, 
συνεπάγεται προσκόλληση στις τρεις υλικὲς χαταστἁσεις της φύσης, υπὸ 
την επἰδραση των οποίων εργάζεται κανεὶς μερικὲς φορὲς στην 
αγαθότητα χαι τη γνώση, μερικὲς φορὲς στο πᾶθος χαι μερικὲς φορὲς 
στην ἀγνοια. Λυτὲς οι διαφορετικὲς δραστηριότητες που βασίζονται στις 
τρεις ιδιότητες τῆς υλικῆς φύσης, µε πεντρικη προσκόλληση την υλική 
απὀλαυση, εἶναι Ἠ αιτία τής υπὀ ὁὀρους ζωῆς. Όταν η ἴδια τσεταχ, η 
συνεἰδηση, μεταφερθεὶ στο Υπέρτατο Πρόσωπο τῆς Θεότητας, τον 
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Κρίσνα, ὅταν, δηλαδη, αποκτῆσει χανεὶς συνείδηση του Κρἰσνα, 
βρίσκεται στον δρόμο της απελευθέρωσης. 


ΚΕΙΜΕΝΟΊ6 


αχαμ-μαμαμπιμανοτταῖχ 
καμα-λομπαντιμπιρ μαλαῖχ 
βιταμ γιαντα μαναχ σουνταμ 


αντουχκα! ασουκαΜ σαΜα 


Όταν ἐχει καθαριστεὶ κανεὶς πλήρως απὸ τις ακαθαρσίες της 
λαγνείας χαι τὴς απληστίας, που παράγονται απὸ τη λανθασμένη 
ταύτιση του σώματος ως «εγώ» και των υπαρχόντων του σώματος ως 
«δικά µου», ο νους του εξαγνἰζεται. Σε εκείνη την αγνή κατάσταση 
υπερβαίνει το στάδιο της υλικῆς ευτυχίας και δυστυχίας. 


Το χαμα (η λαγνεἰα) και η λοµπα (η απληστὶα) εἶναι τα σημάδια της υλικῆς 
ὑπαρξης. Ὀλλοι θέλουν πάντα να πατέχουν χάτι. Εδώ λέγεται ότι η 
επιθυμία χαι η λαγνεἰα εἶναι προϊόντα τῆς λανθασμἑνής ταὐτισῆς µε το 
σώμα. Όταν κάποιος απαλλαγεἰ απὀ αυτῇ τη μόλυνση, ο νους του και η 
συνεἰδηση του ελευθερὠνονται χαι αυτά χαι αποκτοὺν τὴν αρχικη τους 
χατἀσταση. Ο) νους, η συνείδηση χαι το ζωντανὸ ον υπάρχουν. ἵλποτε 
μιλάμε για το ζωντανό ον, αυτὸ περιλαμ.βάνει τον νου χαι τη συνείδηση. 
Η διαφορὰ μεταξὺ της υπὀ ὁρους ζωῆς χαι της ζωῆς της απελευθέρωσης 
προκύπτει όταν εξαγνίζουµε τον νου χαι τη συνείδηση. Ό}ταν εξαγνισθοὺν, 
υπερβαίνει πανεἰς την υλική ευτυχία χαι δυστυχία. 


Στην αρχη ο Κύριος Καπίλα ἐχει πει ότι το τέλειο γιογκα επιτρέπει την 
υπέρβαση της υλικὴς δυστυχίας και δυστυχίας. Το πὼς μπορεὶ να γίνει 
αυτὀ εξηγείται εδώ: θα πρέπει να εξαγνίσει κανεὶς τον νου χαι τη 
συνεἰδηση του. Λυτὸ μπορεί να γίνει µε το σύστημα του μπακτι-γιογκα. 
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Όπως εξηγείται στο ἐργο «Ναραντα-παντσαρατρῶ», θα πρέπει να 
εξαγνισθοὺν ο νους χαι οι αισθῆσεις (τατ-παρατβενα νιρμαλαμ). Οι 
αισθῆσεις πρέπει να απασχοληθοὺν στην υπηρεσὶα αφοσίωσης του 
Κυρίου. Αυτη εἶναι ἡ μέθοδος. Ο νους πρέπει να έχει κάποια 
ασχολία. Δεν μπορεὶ να εἶναι άδειος. Υπάρχουν βἐβαια κάποιες 
απόπειρες να κάνουν τον νου ἀδειο, χενὸ, αλλὰ αυτὸ εἰναι αδύνατο. Η 
μόνη μέθοδος που θα εξαγνίσει τον νου εἶναι η απασχὀληση του µε τον 
Κρίσνα. Ο νους πρἑπει να ασχολείται µε κάτι. Αν απασχολῆσουμε τον 
νου µας µε τον Κρίσνα, η συνείδηση φυσικά θα εξαγνισθεἰ πλήρως 
χαι δεν υπάρχει πιθανότητα να να παρεισφρῄσουν υλικές επιθυμίες χαι 
απληστία. 


Ο νους µας εἶναι ο φίλος µας, χαι ο νοῦς µας εἶναι ο εχθρὸς µας. Αν 
εἰναι καθαρισμένος, εἶναι φίλος, αν ὁμως εἶναι βρόμµικος, εἰμαστε 
εχτεθειµένοι σε υλικὲς ασθένειες. Αν διατηροὺµε τον εαυτὀ μας καθαρὸ, 
αγνό, δεν θα μολυνθούμε. Σύμφωνα µε τον βεδικὀ πολιτισμὀ, πρὲπει να 
καθαρίζεται κανεὶς εξωτερικά τρεις φορὲς την ημέρα -- μἰα φορὰ το 
πρωὶ, μία φορὰ το μεσημὲρι χαι μία τρίτη φορὰ το βράδυ. Ὠσοι 
τηροὺν αυστηρὰ τους χανόνες χαι τις ρυθμίσεις των μπραμάνα, 
ακολουθούν αυτή τη µἐθοδο. «ΗΠ χαθαριότητα εἶναι μισὴ αρχοντιὰ». 
Η υπὀ ὀρους ζωὴ σηµαίνει ότι ο νους εἶναι καλυμμένος µε βρόμικα 
πράγματα, χαι αυτη εἰναι ἡ αρρώστια μας. Όταν βρισκόμαστε στις 
κατώτερες καταστάσεις της ταμο-γκουνα χαι της ρατζο-γκουνα, αυτὰ τα 
βρόμικα πράγματα εἶναι πολὺ εμφανῆ. Πρέπει να υψωθεὶ χανεὶς στην 
κατάσταση της σαττβα, τῆς αγαθὀτητας, µε τη μέθοδο του σανκιρτάνα 
χαι του σραβανα. [1ρέπει να αχκοὐει χανεὶς κρισλα-κατα. Ὁ} Κρίσνα 
βρίσκεται μέσα στην καρδιὰ όλων. Η ατομική φυχη εἶναι συστατικὀ 
µέρος του Κρίσνα, χαι ο Κρίσνα θέλει την ατομική ψυχῆ να στραφεἰ σε 
Αυτόν. Δυστυχὼς η υποχείμενη σε ὀρους ψυχὴ εἰναι προσχολλημένη 
στην υλική απὀλαυση, και αυτή εἶναι Ἠ αιτία τής δουλείας τῆς στη 
γέννηση, τον θάνατο, τα γηρατειά χαι την αρρώστια. Εἰναι τὸσο ανόητη, 
ὡστε δεν λαμβάνει υπόψη της ὁτι αυτὲς οι δυστυχἰες επαναλαμβάνονται. 
Ἠίναι σαν έναν γάιδαρο που ανῆχει σε ἑναν πλύστη, ο οποὶος τον 
φορτώνει µε βαρὺ φορτὶο απὸ ρούχα. Γαι λίγες μπουχιὲς χόρτο, ο 
γάιδαρος εἰναι υποχρεωμένος να μεταφέρει βαριὰ φορτία ρούχων 
ὀλη την "μέρα, παρόλο που οὐτε ἑνα ρούχο δεν ανήκει σε αυτὀν. 
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Αυτὸς εἶναι ο τρόπος των κάρμι. ἸΜπορεὶ να γίνουν σπουδαίοι 
πολυεχατομμυριούχοι, αλλὰ εἶναι ακριβως σαν γάιδαροι, δουλεύοντας 
σκληρά μἐρα-νύχτα. Ἄσχετα µε το πόσα λεφτὰ μπορεὶ να ἐχουν, το 
στομάχι τους μπορεὶ να χωρέσει μόνο μέχρις ενὸς σημείου. Και 
χρειάζονται μὀνο δὺο μέτρα χώρο για να κοιμηθοὺν. Μολαταύτα, αυτοὶ 
οι μεγάλοι κάρμι νομίζουν ὁτι εἶναι πολὺ σημαντικοί. Σχἑφτονται, «Χωρὶς 
εμένα, όλα τα μέλη του ἐθνους µου θα πεθάνουν. Ας δουλέψω μἐρα-νύχτα 
μέχρι να πεθάνω». Οι ἀνθρωποι σκἑφτονται, «Ανῆκω σε αυτή την 
οικογένεια, σε αυτό το έθνος, σε αυτῇ την κοινότητα. Έχω αυτὸ ἢ εκείνο 
το καθῆκον», και οὐτω καθεξῆς. Οι ἀνθρωποι δεν γνωρίζουν ὁτι όλα αυτά 
εἶναι ψεύτιχοι προσδιορισμοὶ. 


Γι αυτὀ ο Σρι Ἰσετάνια Μαχαπραμποὺ προστἆζει, τζίβερα 'σθαρουπα’ 
ἁγαγια -- κρισνερα Ὑιτια-ντασα᾽ η πραγματική µας θἐση εἶναι εχεἰνη των 
αιωνίων υπηρετὠν του Κρἰσνα. Σχεφτόµαστε λανθασμένα ὁτι εἰμαστε 
υπηρέτες µιας οικογένειας Ἡ ενὸς έθνους, αυτὸ ὁμως οφείλεται στην 
άγνοια, την ταμο-γκουνα. Μπορούμε, ωστόσο, να φτάσουμε στο επίπεδο 
της σαττβα-γκουνα ακολουθώντας τη διδασκαλἰα της ΛΊπαγκαβαντ-γκιτα. Το 
να αχοὺὐμε κρισνα-κατα, θέματα σχετικὰ µε τον Κρίσνα, καθαρίζει τον νου 
απὀ όλα τα βρὀµικα πρἀγµατα. Επίσης, αν ψέλνουμε χαι χορεύουμε, 
αυτὰ τα βρὀµικα πρἀγµατα θα φύγουν µακριά. Ο νους εἶναι Ἡ αιτἰα της 
δουλείας, χαι ο νους εἶναι η αιτἰα της απελευθέρωσης. Όταν εἰναι 
βρόμικος, φέρνει δουλεία. Στην υπὸ ὀρους ζωη, γεννιόμαστε, 
παραμένουμε για ἑνα διάστηµα, χαι απολαμβάνουμε ἡ υποφἐρουμε. 
Στην πραγματικότητα ὅμως, δεν τίθεται θέμα απόλαυσης. Υπάρχει μόνο 
δυστυχία. Όταν πεθάνουμε, θα υποχρεωθοὺμε να εγχαταλείψουµε αυτὸ 
το σώμα χαι να δεχθούμε ἑνα ἀλλο σώμα. Εισερχόμαστε αμέσως στη 
μῆτρα μίας ἄλλης μητέρας, μένουμε εχεἰ επὶ εννέα μῆνες ἢ περίπου, και 
μετὰ βγαίνουμε. Τότε αρχίζει ἑνα νέο κεφάλαιο ζωῆς. Λυτῆ εἶναι η υπὸ 
όρους ζωὴ, και συνεχίζεται ξανά και ξανὰ και ξανὰ. Με αυτὀν τον τρόπο 
υφιστάμεθα τις ταλαιπωρἰες της γέννησης, των γηρατειὼν, της αρρώστιας 
χαι του θανάτου. (}ι γάτες χαι οι σκύλοι δεν μποροὺν να καταλάβουν 
αυτῆ τη διαδικασία, αλλὰ εμεὶς μπορούμε να την καταλάβουμε στην 
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ανθρώπινη μορφῇ ζωῆς μέσω των βεδιχὠν ἐργων. Αν δεν επωφεληθοὐμε 
απὀ αυτά τα έργα, ὀλη ἡ εκπαἰδευση µας εἰναι τίποτα. 


Οι ἀνθρωποι σπαταλοὺν τον χρόνο τους συζητώντας για πολιτικὴ, 
κοινωνιολογία, ανθρωπολογία, χλπ. Διαβάζουν πολλὰ λογοτεχνικὰ ἐργα 
τα οποἰὶα δεν δοξάζουν τον Υπέρτατο (ὑριο Χαρἰ και ἐτσι σπαταλοὺν 
τον χρόνο τους. Η χἰνηση για τη συνείδηση του Κρἰσνα δἶνει σε ὅλους 
την εὐχαιρία να γίνουν ευσεβείς. [|]ουνια-σραβανα-κιρτάναχγ. Δεν εἶναι 
απαραίτητο να δώσει χανεὶς χρήματα ἢ να κάνει μπάνιο στον Γάγγη. 
Υπάρχουν πολλὲς ευσεβεὶς πράξεις χαι πολλὲς μέθοδοι που συνιστώνται 
στις σαστρα για να γίνει πανεὶς ευσεβής. ωστόσο, στην Κάλι-γιούγχκα οι 
άνθρωποι έχουν χάσει το σθἑνος τους. Εἶναι τόσο αμαρτωλοὶ ὡστε δεν 
τίθεται θέµα να γίνει χανεἰς ευσεβῆς µέσω όλων αυτὠν των παθορισµένων 
μεθόδον. Ο μόνος τρόπος εἶναι το να ακοὺει κανεὶς για τον Κρίσνα χαι 
να ψέλνει τα ονόματὰ Του. Ὁ) Κρίσνα µας ἐχει δώσει αφτιά για να ακούμε 
χαι γλὠσσα για να μιλάμε. Μπορούμε να αχοὺμε απὸ μὶα 
αυτοσυνειδητοποιημένη ψυχῆ χαι ἐτσι να τελειοποιῆσουμε τη ζωή µας. 
Με αυτὀν τον τρὀπο µας δίνεται µία ευκαιρἰα να εξαγνισθούμε. Αν δεν 
εξαγνισθούμε, δεν μπορούμε να γίνουμε αφοσιωμένοι υπηρέτες του 
Κυρίου. Ο σκοπὸς της ανθρώπινης ζωῆς εἶναι ο εξαγνισμὸς. Δυστυχώς 
αυτή την εποχη οι άνθρωποι δεν ενδιαφέρονται για τον Κρίσνα χαι 
υποφέρουν μέσω τῆς υλικῆς ὑπαρξης σε κάθε τους ζωη. Σε µία ζωή 
μπορεί να εἶναι πολὺ πλούσιοι χαι τότε δεν τους νοιάζει για τὴν επόμενη 
ζωή. Σκἑφτονται, «Ας φάω, ας πιω χαι ας περάσω καλά». Αυτὸ συνεχίζεται 
σε ὀλο τον χὸσμο, αλλά οι γραφές λένε ὁτι µε αυτὸν τον τρὀπο οι 
ἀνθρωποι κάνουν σφάλματα. Νουναμ πραματταχ πουρουτε ῥικαρμαχ (ΝΙπαγ.. 
5.5.4): οι ἀνθρωποι ἐχουν γίνει τρελοὶ µε την ικανοποΐηση των αισθήσεων 
και γι αυτό ασχολούνται µε ὁλων των ειδών τα απαγορευμένα πρἁγµατα. 
Καρμα σημαίνει βάσει ρυθμίσεων εργασία Ἆαι ῥικαρμα σημαίνει το 
αντίθετο, δηλαδὴ παράνομες, απαγορευμένες πράξεις. Η λέξη ακάρμα 
σημαίνει ὅτι κἁποιος δεν επηρεάζεται απὀὸ τα αποτελέσµατα τής 
εργασίας. Όπως αναφέρεται στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα (5.9): 


γιαγκιαρτατ κάρμανο Ίιατρα 


λοκο'νιατρα για καρμα-μπαννταληχ 
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ταντ-αρταμ καρμα κωντεγια 
µουκτα-σανγκαχ σαματσάρα 


«Η εργασἰα πρἑπει να γίνεται ὡς θυσία στον Βἰσνου, διαφρορετικὰ γίνεται 
αιτία δουλείας στον υλικὸ χόσμο. Γι’ αυτό, ω γιε της Κούντι, να 
εχπληρώνεις τα επιβεβλημένα καθήκοντά σου για την ικανοποἰηση Του 
και µε αυτὸν τον τρόπο θα παραμένεις πάντοτε απελευθερωμένος απὸ τις 
προσχολλῆσεις και τη δουλεία.» 


Όταν οι ἀνθρωποι βρἰσκονται στις χαταστάσεις του πάθους χαι της 
άγνοιας, εχτελούν βικαρμα. Δεν νοιάζονται γαι τις μελλοντικὲς ζωές τους 
και εἰναι συνηθισμένοι να τρώνε οτιδήποτε, σαν γουρούνια. Δεν 
νοιάζονται για τις εντολὲς των γραφών χαι εἰναι εντελώς ανεύθυνοι. Είναι 
σαν τα παιδιά του δρόμου, που δεν έχουν εχπαἰδευση χαι δεν νοιάζονται 
για τίποτε. Λυτά τα χαμίνια κάνουν ὁρτι θέλουν, γιατί οι γονεἰς τοὺς δεν 
ενδιαφέρονται γι΄ αυτὰ. Η ζωη στην ἀγνοια, στην ταμο-γκουνα, εἰναι τσο 
ανεύθυνη ζωή. Οι ἀνθρωποι ενεργοὺν παράνομα, χωρἰς να σκέφτονται 
τα αποτελέσµατα των πρἀξεὠν τους. Ενεργοὺν για την ικανοποίηση των 
αισθήσεων και βρίσκουν πραγματιικὰ ευχαρίστηση να χάνουν αμαρτίες. 
Στην Καλκούτα έχω δει ανθρώπους να ευχαριστιούνται κόβοντας τον 
λαιμὸ των κοτόπουλων χαι να γελάνε ὅταν το χοτόπουλο σπαρταρἁει και 
χτυπάει τα φτερὰ του. Μερικὲς φορὲς στις Δυτικὲς χώρες πηγαίνουν τους 
μαθητὲς στα σφαγεἰα για να δουν πώς σφάζονται οι αγελάδες. Σε αυτῆ 
την ηλικία οι ἀνθρωποι βρίσκουν ευχαρἰστηση όταν χάνουν κάθε εἶδους 
αμαρτία. Δεν έχουν μυαλό για να δουν ὅτι αυτὸ το σώμα εἶναι εφήμερο 
και γεμἁτο δυστυχία. Βρίσκονται εντελὠς στην κατάσταση του σκότους, 
όπως τα ζώα που σφάζουν. Μπορεἰ να υπάρχουν πολλὰ ζώα σε ἑνα λιβάδι, 
και αν χάποιος πάρει παρἁµερα ἑνα απὸ αυτὰ χαι κόψει τον λαιμὸ του, 
τα υπόλοιπα ζώα θα στέκονται απλως, θα ποιτάνε χαι θα συνεχίσουν να 
τρώνε το γρασίδι. Δεν καταλαβαίνουν ὁτι την επόμενη φορὰ μπορεἰ να 
εἶναι η σειρὰ τους. Οι ἄνθρωποι στην Κἁλι-γιούγκα βρίσκονται στην ἰδια 
κατάσταση, αλλὰ η κἰνηση για τὴ συνεἰδηση του Κρίσνα προσπαθεί να 
δώσει σε αυτοὺς τους ανόητους λίγο μυαλὸ. Λέμε, «Μην παραμένετε ζώα. 
Γίνετε ἀνθρωπου». Όπος θα ἐλεγε ο Κύριος Γσετάνια Μαχαπραμποὺ: 
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χρισνα μπουλι’ σεῖ τἆβα αναντι-//παχιρµουκα 
αταεβα μαγια ταρε ντεγια σαμσαρα-ντουγκα 


«Λησμονώντας τον (Κρίσνα, το ζωντανό ον ἐχει γοητευθεὶ απὀ το 
εξωτερικὀὸ γνώρισμα απὀὸ αμνημονεύτων χρόνων. Τι αυτὸ η 
παραπλανητική ενέργεια, ἡ μαγιά, τοὺ δίνει κάθε εἶδους δυστυχία στην 
υλιχὴ ὑπαρξη». (Ἴσ.τσ. Λίαντια 20.117) Όταν κάποιος λησμονεὶ τη σχὲση 
του µε τον Κρίσνα, ενεργεὶ µε ἑναν πολὺ ανόητο τρόπο χαι ἡ μάγια τοὺ 
δίνει τη μία δυστυχία µετά την ἀλλη. Λέγεται επἰσης: 


μαγια-μουγκντα τζβερα ναχι σβαταχ κρισνα-γκιανα 
τζίβερε κριπαγια καλα κρισνα βεντα-πουραλα 


«Η υποχείμενη σε ὀρους φυχἠ δεν μπορεί να αφυπνίσει τη συνείδηση του 
Κρίσνα µε δικὲς τῆς προσπάθειες. Αλλά χάρη στο αναἰτιο ἑλεὸς Του, ο 
Κύριος Κρίσνα συνέταξε τη βεδυοη γραμματεία χαι τα συμπληρὠματὰ 
της, τις | [ουρανῶ». (Ἴσ.τσ. ΜΙαντια 20.122) 


Τα βεδικά έργα -η Βενταντα, οι Ουπανισαντ, ἡ Ῥαμαγιάλα, Ὢ ΛΊαγαμπαρατα 
και πολλὰ ἀλλα ἐργα- θα πρέπει να αξιοποιούνται αν θέλουμε να 
ελευθερωθοὐμε απὀ τη μόλυνση της ταμο-γκουνα χαι της ρατζο-γκουνα. 
Ολὀόχληρος ο χόσμος περιστρἑφεται εξαιτίας της καμα χαι της λομπα. 
Καμα σηγμαἱνει «λἁγνα επιθυμία» χαι λομπα σημαίνει «απληστία». Ο}ι 
άνθρωποι δεν μποροὺν να χορτάσουν σεξ χαι χρῆμα, και εξαιτἰας αυτοὺ 
η καρδιὰ τους εἶναι γεμάτη µε μιάσματα, που θα πρέπει να καθαρίσουν 
ακούγοντας, επαναλαμβάνοντας χαι ψάλλοντας. Ο. σκοπὸς της 
ανθρώπινης ζωῆς εἶναι να απαλλαγεὶ κανεὶς απὀ τα ἄναρτα, τα ανεπιθύμητα 
πράγματα, αλλὰ ποὺ βρίσκεται εχεἰνο το πανεπιστήμιο ἢ ἀλλή σχολὴ που 
διδάσκει αυτή την επιστήμη του εξαγνισμοὺ; Το μόνο ἱδρυμα εἰναι η 
κίνηση για τη συνείδηση του Κρίσνα. Ὁ} Κρίσνα βρίσκεται μέσα στην 
καρδιά, χαι τα μιάσματα βρίσκονται και αυτά εχεἰ, αλλὰ ο Κρίσνα θα µας 
βοηθῆσει να τα χαθαρἰίσουμε. Ναστα πραγιεσβ αμπαντρεσου »ιτιαμ 
μπαγκαβατα-σεβαγια. (Λπαγκ. 1.2.18) Πρέπει να ακούμε τακτικὰ τη 
δριμαντ-Μπαγκαβαταμ χαι να ψάλλουμε Χἀάρε Κρίσνα. Αυτὲς εἶναι οι δὺο 
μέθοδοι που συνιστὰ ο Τσετάνια Μαχαπραμποὐ. ο Καριντάσα ΓΤάκουρα 
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ἐψελνε 300.000 ἁγια ονόματα την ημέρα, αλλὰ εμεὶς ἐχουμε καθορἰσει 
δέκα ἐξι γύρους την ημέρα (σχεδὸν 28.000 ἁγια ονόματα). Μολαταύτα, 
εἰμαστε τόσο κακότυχοι χαι πεσμένοι, ὡστε δεν μποροὺμε να ψάλουμε 
οὐτε αυτὸν τον αριθμὀ. Δεν θα πρέπει να σπαταλάἁμε τον χρόνο µας 
διαβάζοντας χαι λέγοντας ανοήσἰες, αλλά θα πρἑπει να ασχολούμεθα µε 
τη µελέτη της δΣριμαντ-Λπαγκαβαταμ. Ὁ} χρόνος µας εἶναι πολύτιμος χαι 
δεν θα πρέπει να τον σπαταλἁμε. Ὁ} Τσανάχια []ανντίτα ἐχει πει: αγιουσαχ 
χσανα ΕΧΟ πι να λαμπιαγ σβαρνα-κοτιμπιχ. Ἴσως ζῆσουμε εκατὸ χρόνια, αλλἁ 
οὐτε µία στιγμὴ απὀ αυτὰ τα εχατὸ χρόνια δεν μπορεἰ να επιστρἑφει, οὐτε 
για εκατομμύρια δολάρια. Δεν μποροὺμε να προσθέσουμε μἰα στιγμὴ 
οὐτε να κάνουμε μία στιγμῆ να επιστρἑψει. Αν ο χρόνος εἶναι χρῆμα, θα 
πρέπει να σκεφτούμε πόσο χρῆμα ἐχουμε χάσει. Εντούτοις ο χρόνος 
εἰναι πολυτιμότερος, επειδῆ δεν μπορεἰ να ανακτηθεὶ. Επομένως, 
δεν θα πρέπει να χάνουμε οὐτε στιγμή. Η ανθρώπινη ζωὴ θα 
πρέπει να αξιοποιείται μόνο Ψψάλλοντας χαι μελετώντας τη βεδυκὴ 
γοαμματεία. Η Διεθνῆς Ἔνωση για τη Συνείδηση του Ι(ρίσνα εκδίδει 
πολλὰ βιβλία, ἐτσι στε οι ἀνθρωποι να μποροὺν να αξιοποιῆσουν 
τον χρόνο τοῦς κατάλληλα, διαβάζοντας αυτά τα βιβλία και 
χάνοντας τη ζωη τους επιτυχημένη. Όχι μόνο θα πρέπει να 
διαβάζουμε τη δριμαντ-Μπαγκαβαταμ, αλλὰ θα πρέπει επἰσης να 
υπηρετοὺμε το πρόσωπο Απαγκαβατα, δηλαδη κάποιον που η ζωὴ 
του δεν εἶναι παρἁ μόνον η δριμαντ-Μπαγκαβαταμ. Νιτιαμ μπαγκαβατα- 
σεβαγια. Με αυτή τη µἐθοδο μποροὺύμε να φτάσουμε στο στάδιο του 
μπαγκαβατα-μπακτι, αλλὰ πρώτα πρέπει να απαλλαγοὺμε απὸ ὁλα 
αυτὰ τα αναρτα, τα ανεπιθύμητα πράγματα. Επὶ του παρόντος 
σπαταλὰμε τον χρόνο µας σχεφτόμενοι, «Αυτή εἶναι ἡ πατρίδα μου. 
Αυτό εἶναι το έθνος µου. Λυτὸ εἶναι το σώμα μου χαι ἡ οικογἑνειὰ 
μου», χαι οὑτω καθεξῆς. Νταν μπαγκαβατα-σεβαγια. Μπορούμε να 
χατανιχσουμε ὅλες αυτὲς τις λανθασμένες αντιλήψεις ὅταν ἐλθουμε στο 
επίπεδο της σαττβα-γκουνα. Τότε δεν θα µας ενοχλοὺν οι ταμο-γκουνα ἢ 
η ρατζο-γκουνα, οὐτε ἡ λαγνεία χαι η απληστία. Λυτὸ εἶναι το επἰπεδο 
βασουντεβα. Ομ ναµο µπαγκαβατε βασουντεβαγια. 
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Ο Κύριος Καπιλαντέβα, στην επόμενη στροφή, επισημαίνει τα 
αποτελέσµατα που ακολουθούν την επιτυχημένη συμπλήρωση αυτής τής 
εξαγνιστικῆς διαδικασίας. 


ΚΕΙΝΕΝΟ 17 


ταντα πουρουσα ατμάναμ 
χεβαλαμ ποακριτεγ παρα! 
νιρανταραμ σβαγιαμ-τζίοτιρ 


αγιµανα ακαθντιταμ 


Τότε ἡ ψυχὴ μπορεἰ να δει ὁτι υπερβαΐνει την υλυτὴ ὑπαρξη και ὁτι 
ακτινοβολεί πάντοτε απὸ μόνη της χαι ὁτι δεν εἶναι ποτὲ 
θρυμματισμἑνη, παρόλο που ἐχει μικροσκοπικὸ μέγεθος. 


Στο στἆδιο της αγνῆς συνείδησης, της συνείδησης του Κρίσνα, μπορεἰ 
κανεὶς να δει τον εαυτό του ως μικροσκοπικὸ σωματίδιο, 
αδιαφοροποίητο απὀ τον Υπέρτατο Κύριο. Όπως αναφἑρεται στην 
Μπαγκαβαντ-γκιτα, η τἆρα, η ατομική ψυχὴ εἶναι αιωνίως συστατικὀ 
μέρος του Υπερτάτου Κυρίου. Όπως αχριβὼς οι ακτίνες του 
ἥλιου εἶναι μυιροσκοπικᾶ σωματίδια του λαμπεροὺ ἡλιου, ἐτσι χαι 
το ζωντανὸ ον εἶναι μικροσχοπικὸ σωματίδιο του ὙΥπερτάτου 
Πνεύματος. Η ατομική ψυχῆ χαι ο Υπέρτατος Κύριος δεν εἰναι 
χωρισμένοι ὅπος εἶναι στην υλικὴ διαφοροποἰηση. Η ατοµμυτὴ ψυχὴ εἶναι 
σωματίδιο εξαρχῆς. Δεν θα πρέπει να νομίζει κάποιος ὁτι επειδη η 
ατομική ψυχὴ εἶναι σωματίδιο, εἶναι θρυμματισμἐένη απὸ το ὁλο 
πνεύμα. Η φιλοσοφία Μαγιαβάντα διατυπώνει την ἁποψη ὁτι το ὅλο 
πνεύμα υπάρχει, αλλὰ ὅτι κἁποιο τμῆμα του, το οποὶο ονομάζεται τζίβα, 
εἶναι παγιδευμένο απὸ την πλάνη. Αυτῆ η φιλοσοφία, ωστόσο, εἶναι 
απαράδεκτη, επειδή το πνεύμα δεν μπορεί να 
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διαιρεθεἰ όπως ἑνα θραύσμα της ύλης. Το µέρος, η τζα, εἶναι αιωνἰως 
μέρος. Ὁσο υπάρχει το Υπέρτατο Γ]νεύμα, το συστατικὸ του μέρος 
υπάρχει και αυτό. Όσο υπάρχει ο ἥλιος, υπάρχουν επἰσης και τα μόρια 
των ακτίνων του ἥλιου. 


Το σωματίδιο τζίβα υπολογἰζεται στη βεδικὴ γραμματεία ὁτι εἶναι το 
ένα δεκάκις χιλιοστὸ του μεγέθους της ἁχκρης μίας τρίχας. Εἶναι, 
συνεπώς, απειροελἀχιστο. Το Υπέρτατο Πνεύμα εἶναι άπειρο, αλλά το 
ζωντανὸ ον, Ἡη ατομικὴ ψυχῆ, εἰναι απειροελάχιστη, παρόλο που δεν 
διαφέρει ποιοτικὠς απὀ το Υπέρτατο Πνεύμα. 


Σε αυτή τη στροφῆ θα πρέπει να προσεχθοὺν ιδιατέρως δὺο λέξεις. Η. 
µία εἶναι η λέξη »ιρανταραμ, που σημαίνει «μη διαφοροποιημένη» ἢ «τῆς 
ἰδιας ποιότητας». ἩΗἩ ατομική ψυχῆ χαρακτηρίζεται επἰσης ἀαὐιμάναμ.. 
«ἠνιμάναμ σημαἱνει «απειροελάχιστη». Το Υπέρτατο ΓΙνεύμα διαπερνὰ τα 
πάντα, αλλὰ το πολὺ μικρὸ πνεύμα εἶναι η ατομική φυχη. «Ίκανντιταμ 
σημαίνει ὀχι αχριβὼς «θουμματισμἐνη», αλλὰ «ιαταστατικὼς, πάντοτε 
απειροελἀχιστη». Κανείς δεν μπορεί να ξεχωρίσει τα μοριακά µἐρη του 
Ἠλιαχοῦ φωτός απὀ τον ἥλιο, αλλἁ ταυτόχρονα, το μοριακὸ μέρος του 
Ἠλιαχοὺ φωτὸς δεν εἶναι τόσο επεχτεινόµενο ὅσο ο ἰδιος ο Ἴλιος. 
Παρόμοια, το ζωντανό ον, απὸ την καταστατικη του θἐση, εἶναι 
ποιοτικὠς ἰδιο µε το Υπέρτατο Πνεύμα, εἶναι όμως απειροελάἀχιστο. 


Αυτοσυνειδητοποἰίηση σημαίνει να βλέπει πανεὶς την αληθινή του 
ταυτότητα ως απειροελάχιστη τζίβα. Τώρα βλέπουμε το σώμα, αλλὰ αυτὸ 
δεν εἶναι η αληθινῆ µας ταυτότητα. Δεν βλέπουμε το πραγματικὸ 
πρόσωπο που χατοικεἰὶ μέσα στο σώμα. Το πρώτο µάθηµα που 
δεχόμαστε απὸ την ΛΊπαγκαβαντ-γκιτα (2.13) µας πληροφορεἰ ὅτι το σώμα 
και ο ιδιοχτῆτης του σώματος διαφέρουν. Η κατανόηση ὁτι δεν εἰμαστε 
το σώμα εἶναι η αρχη της αυτοσυνειδητοποἰήσης χαι ονομάζεται στάδιο 
μπραμα-μπουτα. «Ίχαμ μπραμασμι. Δεν εἰμαι το υλικὸ σώμα, αλλά 
πνευματική φυχἠη. Και ποια εἶναι τα χαρακτηριστικἁ τής τξίβα, της ψυχῆς; 
Πρώτα απ’ ὅλα, εἶναι ανιμάναμ, πολὺ μυιρὴ, απειροελἁχιστη. Εἰμαστε χαι 
εµεἰς τζοτι, δηλαδη ακτινοβολούμε ὅπως ο Θεὸς, αλλὰ ο Θεὸς εἰναι 
μπραμα-τζιοτι, διαπερνὰ τα πάντα χαι εἶναι ἁπειρος. Σύμφωνα µε τη θεωρία 
Μαγιαβάντα, εἰμαστε το ἱδιο µε το μπραματζοτι. (Ο}ι Μαγιαβάντι δίνουν 
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το παράδειγµα του δοχείου χαι του ουρανοὺ. Έξω απὸ το δοχεἰο υπάρχει 
οὐρανὸς, χαι μέσα στο δοχεὶο υπάρχει ουρανός. Ὁ διαχωρισμὸς 
οφείλεται μόνο στο τοίχωμα του δοχείου. Όταν το δοχείο σπάσει, το 
µέσα χαι το ἐξω γίνονται ἑνα. Λυτὸ το παράδειγµα, ωστόσο, δεν μπορεἰ 
να εφαρμοστεὶ στην ψυχῆ, ὅπως περιγράφεται στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα 


(2.24): 
ατσεντιο για ανταχιο για! 
ακλεντιο σοσια εβα τσα 
νιτιαχ σαρβα-γκαταχ στανουρ 
2 
ατσαλο Ὑιαμ σαναταναγ 


«ΕΠΙ ατομικἩ φυχή εἶναι αδιάσπαστη και αδιάλυτη χαι δεν μπορεὶ οὖτε να 
καεὶ οὐτε να ξεραθεἰ. Διαπερνά τα πάντα, εἶναι παντοτινῆ, αναλλοἰωτη, 
αμετακἰνητη Ἆαι αιωνίως Ἠη ἰδιο». Ἡ ψυχὴ δεν μπορεὶ να κοπεὶ σε 
κομμάτια ἢ να διαιρεθεί. Αυτὸ σηµαίνει ὅτι η ψυχὴ εἰναι αιωνἰως, 
παντοτινὰ μικροσκοπυκτῆ. Εἴμαστε τα αιώνια μυκροσκοπικὰ κομμάτια του 
Σρι Κρίσνα. Ό]πως αναφἑρει ο Ἴδιος ο Σρι Κρίσνα στην ΛΙπαγκαβαντ- 
γχιτα (15.7): 


μαμαΐθαμσο τζβα-λοκε 
τζίβα-μπουταχ σαναταναχ 


«Τα ζωντανά ὀντα αυτοὺ του υποχείµενου σε όρους κόσμου εἶναι τα 
αιώνια, πολὺ μικρὰ μέρη Μου». Η λέξη σανατανα σημαίνει «αιώνιος» και η 
λέξη αμσα σηµαίνει «σωματίδια». ο Θεός, ο Κρίσνα, εἶναι πολὺ μεγάλος. 
Κανείς δεν εἶναι ἶσος Του ἢ μεγαλύτερος απὀ Λυτὸν. Λέγεται ότιο Θεὸς 
εἰναι μεγάλος, δεν συνειδητοποιοὺμε ὅμως πραγματικᾶ πόσο μεγάλος 
εἶναι ο Θεός. Ἠίναι τόσο μεγάλος, ὡστε εκατομμύρια σύμπαντα 
εχπορεύονται απὀ τους πόρους του σὼματὸς Του. 


γιασιαϊκα-γισβασιτα-καλαμ αταβαλαμαπια 
τζιβαντι λομα-βιλατζα τζαγκαντ-ανντα-ναταχ 
βισνουρ Μαχαν σα χα γιασια καλα-βισεσο 
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γκοβιννταμ αντι-πουρουσαμ τα αχαμ ππατζαα 


«Οι Μπράµα χαι οι ἄλλοι χὑριοι των υλικών χὀσμων εμφανίζονται απὀ 
τους πόρους του Μάχα-Βἰσνου χαι παραμένουν ζωντανοἰ ὅσο κρατάει 
μία εκπνοῆ Γου. Λατρεύω τον πρωταρχικὸ Κὑριο, τον Γκοβἰνντα, γιατὶ 
ο Μάχα-ΡΒίσνου εἶναι τμῆμα του πλῆρους τμηματὸς Του». (Λποαμµα- 
σαμχιτα 5.48) 


Εκατομμύρια σύμπαντα εκπορεύονται απὸ την αναπνοῆ του Μάχα- 
Βἰσνου. Στο Δέχατο Κεφάλαιο της ΔΜΙπαγκαβαντ-γκιτα, ο Κρίσνα δίνει 
στον Αρτζούνα κάποια ἐνδειξη της ἀπειρης δόξας Του χαι τελειώνει την 
περιγραφή Του µε την ακόλουθη δήλωση (Μπ.γκ. 10.42): 


ατα βα μπαχουναΐτενα 
κ γκιατενα ταβαρτζουνα 
ῥισταμπιαχαμ τνταμ πριτσναμι 
ἑκαμσενα στιτο τζαγκατ 


«Αλλὰ τι χρειάζεται, ω Αρτζοὗνα, όλη αυτή η λεπτομερῆς γνώση; Με ἑνα 
μικρὸ μέρος του Εαυτοὺ Μου διαπερνὼ χαι στηρἰζω ολόκληρο το 
σύμπαν». 


Το σύμπαν (τζαγκατ) στηρίζεται στη δύναμη ενός τμήματος των 
γιογχικὠν δυνάμεων του (Κρίσνα. Με αυτὸν τον τρόπο πρέπει να 
κατανοήσουμε το μεγαλείο του Θεοὺ χαι τη δυο μας ταυτότητα ως 
μικροσχοπικὰ σωματίδια. Στις | |Ιουρανα αναφἑρεται ὁτι η ατοµικὴ ψυχῆ 
εἶναι το ἑνα δεκάκις χιλιοστὸ της ἁκρης μίας τρίχας. Αν μπορούσαμε µε 
κάποιο τρόπο να διαιρέσουµε την ἄκρη μίας τρίχας σε δέκα χιλιάδες 
µέρη, ἰσως αρχἰζαμε να κατανοοὺμε πὼς η ψυχῆ εἰναι αόρατη. 
Αυτοσυνειδητοποίηση σημαίνει να γνωρίζουμε την ταυτὀτητὰ µας ως 
μικρὰ σωματἰδια. Το μιιρὸ σωματίδιο της πνευματικῆς ψυχῆς εἶναι μέσα 
στον χαθἑναν απὀ εμὰς, αλλὰ δεν εἶναι δυνατὀ να το δοὺμε µε τα υλικά 
μάτια. Δεν υπάρχει κανἑνα ὀργανο στο υλικὸ σύμπαν µε το οποὶο μπορεἰ 
κανεὶς να δει πραγματικὰ την ψυχῆ. Εξαιτίας της ανικανὀτητὰς µας να 
αντιληφθούμε την ψυχῆ, λέμε ὁτι εἶναι νιρακάρα, ἁμορφη. Δεν μπορούμε 
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να υπολογίσουμε τις διαστάσεις της (ακαρε). Παρόλο που δεν μπορούμε 
να την υπολογίσουμε, εντούτοις εἰναι εχεἰ. Το ζωντανό ον διαθέτει πλῆρη 
μορφή. Υπάρχουν απειροελάχιστα μικρόβια χαι ἐντομα που μόλις και 
μετὰ βίας μπορούμε να δούμε, αλλὰ ἐχουν ανατομία που περιλαμβάνει 
πολλὰ λειτουργικὰ μέρη. Η πνευματικὴ ψυχῆ υπάρχει μέσα σε ἑνα μικρὸ 
ἐντομο, αλλἁ χαι µέσα στον ελέφαντα χαι σε ἀλλα μεγάλα ζώα. 


Όταν συνειδητοποιοὺμε πραγματικὰ την ταυτὀτητὰ µας ως Μπραμὰν, 
η ζωὴ µας γίνεται επιτυχημένη. Επὶ του παρόντος ταυτιζόμαστε µε το 
σώμα, αλλὰ ὅσο συμβαίνει αυτὀ, δεν εἰμαστε καλύτεροι απὸ τους σκύλους 
και τις γάτες, μολονότι μπορεὶ να διαθέτουμε μἰα σημαντική ποσότητα 
επιστημονικῆς γνώσης. Οι υποκχείµενες σε ὀρους φυχές θεωρούν ότι το 
σώμα εἶναι ο εαυτὸς, χαι εξαιτίας αυτού οι τῶβα προσδιορίζονται ως 
Αμερικανοἰ, Ινδοί, µπραμανα, κσατρια, ἄνδρες, γυναίκες, ελέφαντες χαι 
οὑτω καθεξης. Σηεφτόμενοι µε αυτοὺς τους σωματικοὺς όρους, οι 
άνθρωποι θεωρούν ὁτι οι σύζυγοι και τα παιδιά τους εἶναι δυιὰ τους και 
ὅτι η γη που γεννήθηκαν εἰναι ἀξια λατρείας. Σκεφτόµενοι µε αυτὸν τον 
τρόπο, οι ἀνθρωποι εἰναι πρόθυμοι να πολεμῆσουν χαι να πεθάνουν για 
την πατρἰδα τους. Στις μέρες µας ὁλοι μοχθοὺν κάτω απὸ την επἰδραση 
αυτῆς της αυταπάτης, αλλὰ προχειμένου να κατανοήσουμε τὴν 
πνευματικὴ μας ταυτότητα, πρέπει να βροὺμε τον κατάλληλο γκουρου. 


Κατανόηση της ταυτὀτητάς μας σγμαΐνει κατανόηση ὁτι εἰμαστε 
αιώνια συστατικὰ μὲρη του Κρίσνα, ὁτι εἰμαστε μικροσχοπικοἰ, 
απειροελάχιστοι χαι ὁτι ἐχουμε μἰα παντοτινῆ, αιώνια σχέση µε τον 
Κρίσνα, όπως αχριβὼς το μέρος ἐχει σχἐση µε το ὁλο. Ποτὲ δεν 
μποροὺὐμε να εἶμαστε τόσο μεγάλοι ὅσο ο Κρίσνα, παρόλο που εἰμαστε 
το ἰδιο ποιοτικὠς. Ιζανεἰς δεν εἰναι ἰσος µε τον Θεὸ χαι χανεὶς δεν εἶναι 
μεγαλύτερος απὀ Λυτὸόν. Αν κάποιος ισχυρίζεται ὁτι εἶναι ο Θεὸς, θα 
πρέπει να αποδεἰξει ὁτι κανεὶς δεν εἶναι ἰσος του ἢ μεγαλύτερος απὸ 
αυτὸν. Αν μπορέσει να το χάνει, τότε εἶναι ο Θεὸς. Εἶναι πολὺ απλὸς 
ορισμὸς. Ἡ ΔΙποαμα-σαμχιτα (5.1) επαληθεὺει αυτή τη δήλωση: (σβθαρα 
παραμα κρισνα. Ἡ λέξη ισβάρα σημαίνει «ωρἰαρχος», και η λέξη παραµα 
σημαίνει «υπέρτατος». Εμεὶς, τα µικχρἀὰ ζωντανά ὀντα, εἰμαστε χυρἰαρχοι 
σε κἀποιο βαθμὀ. Μποροὺμε μερικὲς φορὲς να ελέγχουμε τα μέλη τῆς 
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οικογένειάς µας, τις συζύγους µας, τα παιδιά µας, κλπ. Ἡ μπορεὶ να 
ελέγχουμε το γραφείο µας, το εργοστάσιο, τη χώρα µας ἢ οτιδήποτε. 
Υπάρχουν μικρότεροι χαι μεγαλύτεροι χυρίαρχοι. Αν πάμε στον 
Μπρὰμα, βλέπουμε ὅτι ελἐγχει ολόχληρο το σύμπαν, αλλά δεν εἶναι ο 
υπἐρτατος χυρἰαρχος. Αναφέρεται στις σαστρα ὁτι ο Μπράμα, το 
σπουδαιότερο ζωντανὸ ον του σύμπαντος, διαλογίζεται χαι αυτὸς 


προκειµένου να μάθει πὼς να ελέγχει. Τενε µπραµα χοιντα για αντι-καβαγιε 
(Μπαγκ. 1.1.1) 


Ο Μπράµα ἐμαθε πρὠτα να ελἐγχει το σύμπαν χαι µετά ἐγινε 
κατάλληλος για τη θἐση του Μπράμα. Παρόλο που γεννήθηκε Μπράμα, 
έπρεπε να εππαιδευθεἰ. Αν ἤταν το πρώτο ζωντανὸ ον στο σύμπαν, ποιος 
τον εχπαἰδευσε; Ὁ Κρίσνα. Ὁ Σρι Κρίσνα λἐει στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα 
(10.5), αχαμ αντιρ χι ντεβάναμ: «Εγώ εἶμαι ἡ πηγῇ των ημιθέων». 


Οι αρχικοὶ ημίθεοι εἰναι ο Μπράμα, ο Βἰσνου χαι ο Σίβα. Ὁ) Κύριος 
Κρἰσνα εἰναι ο Βίσνου, αλλὰ εἶναι ο δάσκαλος του Μπρἁμα χαι του Σίβα. 
Γι” αυτό λέγεται ὁτι ο Κύριος Κοίσνα εἶναι η πηγη ὅλων των ἡμιθέων. 


Δεν θα πρέπει να ισχυριζόμαστε ανοῆτως πως εἶμαστε μεγάλοι ὁσο χαι 
ο Υπέρτατος Θεὸς. Θα πρέπει να καταλάβουμε πως εἶμαστε σαν 
σπινθήρες τῆς αρχικῆς φωτιάς. Ὁ) σπινθῆρας εἶναι χαι αυτὸς φωτιά, αλλά 
αν πέσει απὸ την αρχικἢ φωτιά, θα σβῆσει. Δεν θα πρέπει να νομίζουμε 
πως επειδη εἰμαστε ποιοτικὠς ἑνα µε τον Θεό, εἰμαστε ο Θεός. Μπορεὶ 
κάποιος να εἶναι ισβαρα, χυρἰαρχος, αλλὰ δεν μπορεὶ να εἶναι (σβαρα 
παραμα, υπέρτατος χυρίαρχος. Στις μέρες µας εἶναι πολὺ της μόδας να 
ισχυρἰζεται κανεὶς πως εἶναι ο Ναράγιανα, ο Θεὸς. Οι Μαγιαβάντι 
απευθύνονται ο ἑνας στον ἄλλον ως Ναρἁγιανα, και ἐτσι υποτίθεται ὁτι 
γίνονται ὁλοι Ναράγιανα. Με αυτὸν τον τρόπο ἔχουμε παντού 
συνωστισμὸ απὸ Ναράγιανα. Αλλά πὼς μπορούν ὁλοι να εἶναι 
Ναράγιανα; Ὁ) Ναράγιανα εἶναι ἑνας, χαι οι σαστρα προειδοποιούν: 


γιας του ναραγιάναμ ντεβαμ 
µπραμα-ρουντραντι-»τεβαταϊχ 


σαματβεναΐθβα βικσετα 
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σα πασανντι µπαβεντ ντρουβαμι 


«ἆποιος νομίζει ὅτι ο Κύριος Βίσνου χαι οι ημἰθεοι βρίσκονται στο ἰδιο 
επἰπεδο θα πρέπει να θεωρείται αμέσως απατεώνας ὁσον αφορὰ στην 
πνευματικὴ κατανόηση». Ἀν συγκρίνει κανεὶς τον Ναράγιανα µε τους 
Ἠμίθεους, αποκαλύπτει απλως την ἐλλειψη νοημοσύνης. Είναι επἰσης της 
μόδας να μιλάει κανεὶς για τον νταριντρα-ναραγιάνα, τον φτωχὸ Ναράγιανα, 
ισχυριζόμενος πως ο φτωχὸς ἄνθρωπος του δρόμου εἶναι Ναρἁγιανα. Τι 
εἰναι όμως ὀλες αυτὲς οι ανοησίες; Ὁ Ναράγιανα εἶναι το ἐνδοξο 
Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας, Αχόμα και ο Σανκαρατσάρια λέει: 
φαραγιανο παρο βιακτατ. 0} Ναρἁγιανα εἶναι πέραν αυτοὺ του σύμπαντος. 
«ἠβιακταντ ανντα-σαμμπαβαχ: ολὀχληρο το σύμπαν εἶναι προϊὀ αυτοὺ του 
ἄβιακτα. Δεν θα πρέπει να συγκρίνουμε τον Ναράγιανα µε κανέναν, χαι 
πολὺ περισσότερο µε τον φτωχὸ ἄνθρωπο του ὃρόμου (νταριντρα). Λυτὰ 
ὁλα εἶναι ανοησίες. ο Ναράγιανα εἶναι ο Λαχσμιπατὶ, ο σύζυγος και 
πυρἰαρχος τὴς θεάς της τὺχῆς. Τὠς θα μπορούσε, λοιπὸν, να εἶναι 
νταριντρα, Όλα αυτά οφεἰλονται σε παρανόηση. Τι’ αυτὀ οι σαστρᾶ µας 
προειδοποιοὺν ὅτι αν κάποιος νομίζει πως οι ημίθεοι εἶναι ἰσοι µε τον 
Ναράγιανα, εἶναι πασανντι, άθεος. Δεν θα πρέπει να νοµἰζουµε πως επειδη 
απελευθερωθήκαµε έχουμε αποκτήσει τη θἐση του Ναράγιανα. Με 
αυστηρές ασκητικότητες χαι πράξεις εξιλέωσης μπορεἰ να υψωθεἰ κανεἰς 
στη θἐση του Μπραμάν, αλλά αυτή δεν εἶναι η θἐση του ΠΓαραμπραμάν. 
«Ίρουχια πριτσρενα παραμ πανταμ ταταχ (ΜΙπαγκ. 10.2.32). Παρόλο που 
κάποιος υψώνεται στο επἰπεδο του Μπραμὰν, πέφτει ξανὰ στην υλική 
θἐση αν αμελῆσει να λατρέψει τα λωτοειδὴ πόδια του Κρίσνα. Μπορεὶ να 
υψωθεἰ κανεὶς στη λάμψη του Μπραμάν, αλλὰ επειδὴ εχεὶ δεν υπάρχει 
καταφύγιο, θα επιστρέψει στην υλικὴ ατμόσφαιρα. Μπορεὶἰ να πάει 
κάποιος στην Μπραμαλόχα, τον ανώτατο πλανήτη του υλικοὺ ουρανοὺ, 
αλλά η θἐση του εχεὶ εἶναι πρόσκαιρη. Στο παραβίομα, ωστόσο, τον 
πνευματικὸ ουρανό, υπάρχουν πολλοὶ πνευματικοὶ πλανῆτες, που 
ονομάζονται Βαϊκουνταλόχα. Υπάρχουν εχατομμύρια τέτοιοι 
γιγαντιαἰοι πλανήτες, και ἄν δεν παταφύγουμε σε κάποιον απὀ αυτοὺς, 
θα πέσουµε ξανὰ στην υλικὴ ατμόσφαιρα. 
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Δεν εἶναι αρχετὸ να υψωθεἰ κανείς στο επίπεδο του Μπραμάν. Το 
Μπραμᾶὰν εἰναι σατ (εἶναι, ον) χαι µερυτὴ συνειδητοποίηση της Απόλυτης 
Αλήθειας. Στην πραγματικότητα αποζητούµε ἄνανντα. Σατς-τσιντ-ανανντα: 
τσιτ σημαίνει «γνώση», και εἶναι χαι αυτή επἰσης µερικη. Πρέπει να 
προσθέσουμε ανανντα (ευδαιμονία) προκειμένου να ἔχουμε πληρη 
συνειδητοποίηση. Αν απλὼς πετάµε στον ουρανό, δεν μπορούμε να 
έχουµε ανανντα. Κάποια στιγμη θα πρὲπει να προσγειωθούµε σε κάποιο 
αεροδρόμιο. Αν απλὼς υφωθούμε στη λάμφη του Μπραμάν, δεν 
δοχιµάζουµε ανανντα. «Ίνανντα δοχιµάζουµε ὁταν εισέλθουµε στους 
πνευματικοὺς πλανήτες, ὁπου εἶναι παρὠν ο Ἰναράγιανα, ο Κρίσνα. 
1]αρατ τασματ του Μπάῤο "ιο βιακτο βιακτατ σαναταναχγ (Μπ.γκ. 9.20). 
Πρέπει να εισέλθουµε στους πνευματικοὺς πλανῆτες χαι να 
συναναστραφούµε µε το Υπέρτατο Γρὀσωπο της Θεότητας προκειμένου 
να εἰμαστε ευτυχισμένοι. Αν δεν αποκτήσουμε αυτή τη θἐση, θα 
επιστρέψουµε στον υλικὸ κόσμο. Και πὼς μπορούμε να φτάσουμε σε 
αυτή τη θέση; Πρέπει απλως να προσπαθήσουμε να κατανοήσουμε τον 
Κρίσνα. Γιατὶ έρχεται; Τι δουλειά έχει εδώ; Γ]οια εἰναι ἡ μορφῆ Του; 


Ο σκοπὸς της χίνησης για τη συνείδηση του Κρίσνα εἶναι να διδάξει 
τους ανθρώπους πώς να κατανοῆσουν τον Κρίσνα. Αν κάποιος εἶναι 
τυχερὸς χαι Τον κχατανοῆσει, η ζωὴ του εἶναι επιτυχημένη. Όσο έχουμε 
λάγνες επιθυμίες και απληστία, δεν μπορούμε να φτάσουμε σε αυτή την 
κατανόηση. Η μέθοδος του μπακτι-γιογκα εἶναι η μέθοδος εξαγνισμούὺ 
µέσω της οποἰας μπορούμε να ελευθερωθοὺμε απὀ τὴ λαγνεία χαι την 
απληστία (καµα χαι λομπα) χαι απὀ την επἰδραση των πατὠτερων γκουνα, 
της ταμο-γκουνα χαι της ρατζο-γκουνα, της άγνοιας χαι του πάθους. Μόλις 
ασχοληθούμε µε την υπηρεσία αφοσίωσης, ελευθερωνόµαστε αμέσως 
απὸ την επἰδραση των γκουνα. Επειδὴ δεν εἰμαστε ἐμπειροι στην 
προσέγγιση του Υπερτάτου Κυρίου, πρέπει να ακολουθούμε τις αρχές 
του μπακτι-γιογκα, ὅπως έχουν διατυπωθεἰ απὀ τους ατσαρια. Όταν ἑνα 
παιδὶ πηγαίνει στο σχολείο, πρέπει να ακολουθεὶ τους κανόνες χαι τις 
ρυθμίσεις του σχολείου, αλλἁ μετὰ απὸ ἑνα διάστημα τους συνηθίζει και 
δεν χρειάζεται να τους ακοὐσει απὸ τον δάσκαλο. Με ἀλλα λόγια, 
μαθαίνει αυτομάτως να ἐρχεται στο σχολεἰο μία συγκεκριμένη ὡρα, να 
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πηγαίνει στη θέση του χαι να μελετὰ ὀμορφα. Παρόμοια, στην κίνηση 
για τη συνείδηση του Κρίσνα, έχουµε κάποιους κανόνες χαι κάποιες 
ουθµἰσεις. Πρέπει να σηκωνόµαστε νωρἰς το πρωὶ για την μανγκαλα-αρατι, 
να ψέλνουμε δεκαέξι γύρους Χάρε Κρίσνα καθημερινὰ χαι να εκτελοὐμε 
όλες τις λειτουργίες του μπακτι-γιογκα. Με αυτὸν τον τρόπο, αποχτοὺμε 
προσκόλληση στην προσφορὰ υπηρεσὶίας στον Κρίσνα και πείρα σε αυτη 
την επιστήμη. Όταν φτάσουμε σε αυτὀ το στάδιο, γινόμαστε αμέσως 
αυτοσυνειδητοποιημένοι. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΔΕΚΑ 


ΓΗ Ινευματική προσκόλληση και υλικὴ 
αποκόλληση 


ΚΕΙΜΕΝΟ 18 


γκιάνα-βαϊραγκια-γιουκτενα 
πακτι-γιουκτεΊλα τσατμα!λα 
παριπασιατι ουντασινα/ 


πρακριτιμ τσα χατωτζασαμ 


Σε αυτή τη θέση της αυτοσυνειδητοποϊΐησης, ασκούμενος στη γνώση 
και την απἀρνηση ενὼ προσφἑρει υπηρεσἰα αφοσίωσης, βλέπει κανεὶς 
τα πάντα στην σωστή προοπτική: γίνεται αδιάφορος στην υλικὴ 
ὑπαρξη και η επἰδραση της ὑλης ενεργεί µε λιγότερη δύναμη επάνω 


του. 


Όπως τα µιιρόρια μίας συγκεχριµένής ασθένειας μποροὺν να 
επιδράσουν σε ἑνα ασθενέστερο πρὀσωπο, παρόμοια, η επἰδραση τῆς 
υλικῆς φύσης, Ἠ παραπλανητική ενέργεια, µπορεί να επιδράσει στην 
ασθενέστερη, υποχείμενη σε Όρους, ψυχῆ, αλλά ὀχι στην 
απελευθερωμένη φυχἠη. Λυτοσυνειδητοποἱήση εἶναι ἡ θέση του σταδίου 
της απελεθέρωσης. Ιζατανοεὶ κανεἰς την καταστατικὴ του θέση µε γνώση 
και βαϊραγχια, απάρνηση. Χωρὶς γνώση, δεν μπορεἰ να έχει κάποιος 
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συνειδητοποίηση. Η συνειδητοποίηση ὁτι εἶναι χάποιος το 
απειροελἀχιστο κομμᾶτι του Υπερτάτου ΓΙνεύματος τον αποδεσµεὐει 
απὸ την υλικῆ, υποχείμενη σε ὄρους ζωή. Αυτὴῆ εἶναι η αρχη τής 
υπηρεσίας αφοσίωσης. Ἂν δεν εἶναι κάποιος απελευθερωµένος απὀ την 
υλική μόλυνση, δεν μπορεἰ να απασχοληθεὶ στην υπηρεσία αφοσίωσης 
του Κυρίου. ΓΙ’ αυτὸ σε αὐτὴ τη στροφρῆ αναφέρεται, γκιανα-βαϊραγκια- 
γιουκτενα: ὅταν βρίσκεται κάποιος σε πληρη γνώση τῆς καταστατικῆς του 
θέσης και εἶναι στην τάξη τής απἀρνησης, αποδεσμευμένος απὀ την υλική 
ἑλξη, τότε, μέσω αγνῆς υπηρεσίας αφοσίωσης, μπακτι-γιουκτενα, μπορεἰ να 
απασχοληθεἰ µε αγάπη ως υπηρέτης του Ιζυρίου. | Ιαριπασιατι σημαίνει 
ὅτι μπορεἰ να δει τα πάντα στη σωστῆ προοπτική. Τότε η επίδραση της 
υλοώῆς φύσης γίνεται σχεδὸν μηδενυτη. Λυτὸ βεβαιώνεται χαι στην 
Μπαγκαβαντ-γκιτα. Μπραμα-μπουτα πρασανντατμα: ὅταν χάποιος εἶναι 
αυτοσυνειδητοποιημένος γίνεται ευτυχισμένος χαι ελεύθερος απὀ την 
επἰδραση της υλικῆς φύσης, και τότε ἀπαλλάσσεται απὸ τους θρήνους χαι 
τις επιθυµἰες. Ο) Κύριος αναφἑρει αυτή τη θέση ως μαντ-μπακτιμ λαμπατε 
παρα, ως την αληθινὴ αρχὴ της υπηρεσίας αφοσίωσης. [Κατὰ τον ἰδιο 
τρόπο, αναφέρεται στη Ναραντα-παντσαρατρα ὁτι ὅταν οι αισθῆσεις 
εξαγνισθοὺν, μποροὺν να χρησιμοποιηθοὺν στην υπηρεσία αφοσίωσης 
του Κυρίἱου. Κάποιος που εἶναι προσκολλημένος στην υλυκη μόλυνση δεν 
μπορεὶ να εἶναι αφοσιωμένος στον Κὺριο. 


Στην ὑπὸ ὅρους κατάσταση µας επηρεάζει η υλική φὑση. Ἔχουμε Ίδη 
συζητήσει πὼς υποχείμεθα στους ὀρους των τριὼν χαταστάσεων της 
υλικῆς φὺσης -- της ἀγνοιας, του πάθους χαι της αγαθὀτητας. Ἡ 
αγαθότητα εἶναι ανώτερη απὀ τὴν άγνοια χαι το πἀάθος, επειδή απὀ το 
επἰπεδο της αγαθότητας μπορούμε να φτάσουμε στην πατανὀηση του 
Κρίσνα χαι ἐτσι να υπερβοὺμε τις παταστάσεις τὴς υλικῆς φὺσης 
συνολικἁἀ. Δυτή την εποχη, οι άνθρωποι γενικἁ εἶναι επηρεασμἑνοι απὀ 
τις κατώτερες καταστάσεις, τις χαταστάσεις τής ἀγνοιας και του πάθους. 
Σε αυτὲς τις καταστάσεις δεν εἰμαστε σε θἐση να υπηρετῆσουμε τον 
Κρίσνα. Είναι η καταστατική µας θἐση να υπηρετούμε κάποιον, αλλά 
ὅταν δεν υπηρετοὺμε τον ἸΚρίσνα, υπηρετοὺμε τη μάγια. Σε κάθε 
περἰπτωση, δεν μπορούμε να γίνουμε αφέἑντες. []οιος μπορεί να πει ὁτι 
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εἶναι αφέντης, ὁτι δεν υπηρετεί κανέναν, Μπορεἰ να υπηρετούμε την 
οικογένειά µας, την κοινωνία, την πατρίδα µας, την επιχεἰρηση µας, ἑνα 
αυτοχίνητο ἢ οτιδήποτε. Αν κάποιος δεν μπορεὶ να βρει κάτι να 
υπηρετήσει, αγοράζει µία γάτα ἢ ἐναν σκύλο χαι τον υπηρετεἰ. Γιατὶ 
συμβαίνει αυτό; Συμβαίνει επειδῆ η υπηρεσἰα εἶναι ἡ φύση µας. Μας 
λείπει απλὠς ἡ γνώση του ποὺ να κατευθύνουμε την υπηρεσἰα μας. Η 
υπηρεσὶα υποτἰθεται ὅτι πρέπει να προσφἑρεται στον Κρίσνα. Στον υλικὸ 
κόσμο υπηρετοὺὐμε τις λάγνες επιθυμὶες µας χαι ὀχι τον Κρίσνα, χαι δεν 
αντλοὐμε ευχαρίστηση απὸ αυτὸ. Υπηρετοὺμε επἰσης σε ἑνα γραφείο η 
σε κάποιου εἶδους θἐση εργασίας προκειµένου να βγάλουμε κάποια 
χρήματα. Σε αυτὴ την περίπτωση, υπηρετοὺμε το χρῆμα χαι ὀχι το 
πρόσωπο. Ἔτσι στον υλικὸ χόσμο υπηρετούμε τις αισθήσεις χαι το 
χρήμα. Σε κὰθε περίπτωση, υπηρεσἱα υπάρχει. Γ1ρἐπει να υπηρετούμε. 


Στην πραγματικότητα ο μόνος αφἑντης εἰναι ο Κρίσνα. Εχαλε ισθάρα 
χρισνα, αρα σαμπα μπριτια (Ίσ.το. «Ίντι 5.142). Ὅλοι οι ημίθεοι, τα 
ανθρώπινα ὀντα, τα ζώα, τα δέντρα χαι οτιδήποτε ἀλλο εἶναι υπηρέτες. 
Αυτοσυνειδητοποϊήση εἶναι η συνειδητοποἰηση ὁτι εἰναι κανεὶς αιώνιος 
υπηρέτης του Κρίσνα χαι ὅτι το χαθῆχον του εἶναι να Τον υπηρετεὶ. 
Αυτοσυνειδητοποίηση δεν εἶναι να σκέφτεται χανεὶς αγαν μπραμασμι, 
«Ἔχω γίνει Μπραμάν, ἐχω γἰνει ο Μπαγκαβὰν». []ὼς θα μπορούσαμε να 
γίνουμε ο Μπαγχαβὰν; Ἂν εἰμαστε ο Μπαγχαβὰν, εἰμαστε ο υπἑρτατα 
ισχυρὀς. Αν ἐτσι ἐχουν τα πράγματα, τότε γιατὶ βρισκόμαστε σε αὐτῆ την 
αξιοθρήνητη κατάσταση; Γιατὶ εἰμαστε κάτω απὸ την επιρροῆ της μάγια; 
Όχι. Ο Κρίσνα λἑει συγκεκριμἑνα στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα ὅτι η πρακριτι, 
η μάγια, εργάζεται κάτω απὸ τις οδηγἱες Γου. Η μάγια εἶναι υπηρἑτρια του 
Κρίσνα, Ἆαι αν εἰμαστε υπηρέτες της Ααγια, πὼς θα μπορούσαμε να 
εἰμαστε ο Κρίσνα, ο Μπαγκαβάν; Όταν συνἐέλθουµε και αναχτῆσουμε τις 
πνευματικὲς µας αισθῆσεις, θα μπορέσουμε να χατανοήσουμε ὁτι 
βρισκόμαστε κατὰ λάθος στην υπηρεσἰα της μάγια χαι ὅτι το καθῆκον μας 
εἶναι να υπηρετοὺμε τον ΓΚρΐσνα. Λυτὸ εἶναι αυτοσυνειδητοποἱήηση. Όπως 
αναφέρεται εδώ: γχιανα-βαϊραγκια-γιουκτενα. ΆΑληθινῆ κατανόηση εἶναι να 
γνωρίζει χανεὶς ὅτι εἰναι υπηρέτης του Κρίσνα χαι κανενὸς άλλου. Επειδή 
βρισκόμαστε σε αυταπάτη, υπηρετούµε τὴ λαγνεία, την απληστία, την 
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πλάνη χαι τον φθόνο (καλα, λοµπα, οχα, πατσαρις), χωρὶς ὀφελος χαι χωρὶς 
ευχαρἰστηση. (Καμαντισαμ κατι να κατιντα παλιτα ντουρνιντεσα: «Δεν 
υπάρχουν ὁρια στις ανεπιθύμητες διαταγὲς των λάγνων επιθυμιών». 
(ΜΙπακτι-ρασαμριτα-σισντου 3.2.25) Όταν φτἁσουµμε στην κατανόηση ὁτι η 
ευχαρἰστηση µας βρίσκεται μόνο στην υπηρεσία του Κρίσνα, ἐχουμε 
αποκτῆσει γκιανα-βαϊραγκια. 11 αυτὸ στη Σριμαντ-ΛΜπαγκαβαταμ (1.2.7) 
αναφέρεται: 
βασουντεβε μπαγκαβατι 
μπακτι-γιογκαχ πραγιοτζταχ 
τζαναγιατι ασου βαϊραγκιαμ! 
γκιαναμ τσα για17τ αχαϊτουκαμι 
«ἵταν κάποιος προσφἑἐρει υπηρεσία αφοσίωσης στο Πρόσωπο της 
Θεότητας, τον Σρι Κρίσνα, αποχτἁ αμέσως αναίτια γνώση και 
αποδἐσµευση απὀ τον χὀσμο». Αν κάποιος υπηρετεὶ τον Βᾶσουντέβα, 
τον Κρίσνα, η γνώση αυτή ἐρχεται και γίνεται πανεἰς μαχατμα. ΛΊαγατμα 
εἶναι κάποιος που ἐχει συνειδητοποιῆσει ὁτι ο Κρίσνα εἶναι το παν. Δεν 
αφηφά τον Κρίσνα χαι δεν προσπαθεἰ να γίνει ο Κοἰσνα. Όποιος κάνει 
αυτὰ τα πράγματα, δεν εἶναι Φαχατμα αλλά ντουρατΜα, ανόητος. Τ]οια εἶναι 
η θέση και η γνώση ενὸς μαχατμα, Ὁ) Κρίσνα λέει: 
μαχατμανας του μαι παρτα 
νταϊβιμ πραπριτιμ ασριταγ 
μπατζαντι ανανια-μανασο 
γλιατβα µπουταντιμ αβιαγιαμι 


«(2 γιε της Γ]ριτὰ, ὅσοι δεν εἶναι παραπλανημένοι, οι μεγάλες ψυχὲς, 
βρίσκονται υπὸ την προστασία της θεϊκῆς φύσης. Μου προσφέρουν 
διαρχὼς υπηρεσὶα αφοσίωσης χωρὶς ο νους τους να παρεκλλἰνει, επειδη 
γνωρίζουν ὁτι εἰμαι το Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας, το αρχικὀὸ και 
ανεξάντλητο». (Μπ.γκ. 9.13) 
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Ἕνας μαχατµα δεν μπορεὶ να κατασχευαστεἰ. Βρίσκεται χἁτω απὸ την 
νταϊβι πρακριτι, τη θεῦκἢ φύση. Υπάρχουν δὺο ειδὼν πρακριτι - ἡ παρα 
πρακριτι και η απαρα πρακριτ. “Ίπαρα πρακριτι εἶναι ο υλικὸς κόσμος και 
νταϊβι πρακριτι εἶναι ο πνευματικὸς κόσμος. Μόλις καταλάβει κἁποιος ὅτι 
υπηρετεὶ ανώφελα τη μαγιά στον υλικὸ κόσμο, µε τη μορφῇ της κοινωνίας, 
των φίλων, της πατρίδας, χλπ., φτάνει στο στἆδιο που ονομάζεται γκιάνα, 
γνώση. Μόλις αποχτῆσει αυτῇ τη γνώση, φτάνει στο στάδιο μπραμα- 
µπουτα, τη συνειδητοποίηση του Μπραμὰν, χαι γίνεται πρασαννατμα, 
ευτυχισμένος, Μπορεὶ να ρωτῆσει κανεὶς, «ΓἸατἰ θα πρέπει να υπηρετὠ 
τον Κρίσνα», Ἔχουμε Ίδη εξηγήσει ὁτι το να εἶναι χανεἰς ἑνα µέρος 
σημαίνει να υπηρετεὶ το ὁλο. Το ὅλο εἶναι ο Κρίσνα χαι τα ἁτομα εἶναι 
προορισµένα για την ικανοποἰηση του Κρίσνα. Ισαβασιαμ ινταµ σαρβαμ. 


Υπάρχουν πολλοὶ ισβαρα, κυρίαρχοι, αλλά ο ὑπέρτατος (σῥαρα εἶναι ο 
Κρίσνα. Μόλις φτάσει κανείς σε αυτη τη συνειδητοποίηση, ἐχει 
αποκτῆσει τέλεια γνώση χαι προσφέρει υπηρεσὶα αφοσίωσης, δηλαδὴ 
εφαρμόζει το µπακτι-γιογκα. Άνδητοι ἀνθρωποι ισχυρἰζονται ὅτι το µπακτι 
εἶναι για τους αγκιάνι, τους χαζοὺς, αλλά αυτὸ δεν ισχύει. Στην 
Μπαγκαβαντ-γκιτα ο Κρίσνα αποκαλύπτει ὅτι μετὰ απὸ πολλὲς γεννῆσεις, 
ο γκιάνι, ο ἄνθρωπος τής γνώσης, εγκαταλεἰπεται σε Λυτὸν. 


Όσο δεν κατανοοὺμε τον Κρίσνα, τον Βασουντέβα, θα πρέπει να 
καταλάβουμε ὁτι παραμένουµε ανόητοι. Μπορεί να διαφηµμιζὀόμαστε ως 
πολλοὶ μεγάλοι γκιάνι, πολὺ μορφωμένοι, αλλὰ στην πραγματικότητα 
εἰμαστε ανὀόητοι. Λυτὸ εἶναι το συμπἐρασμα των γραφών. Αν εἶμαστε 
πράγματι γκιάνι, θα πρέπει να εγκαταλειφθοὐμε στον ᾿ἐρἰσνα. 


Υπάρχουν πολλὰ νταρµα, δραστηριότητες. Ορισμὲνες εἶναι ευσεβεὶς χαι 
ορισμένες ασεβεἰς, αλλὰ ο Κρίσνα µας λέει να εγκαταλείψουμε και τις µεν 
και τις δε. Ὁ Αρτζούνα πίστευε πως ήταν ασέβεια να πολεμῆσει µε τους 
συγγενεἰς του, αλλά ο Κορἰσνα επἐµεινε να πολεμῆσει. Γὠς θα μπορούσε 
ο Αρτζούνα να ενεργήσει µε ασέβεια; Δεν θα μπορούσε, επειδη η 
υπηρεσὶα του Κρίσνα υπερβαίνει τις ευσεβεἰς και τις ασεβεἰς πράξεις. Τα 
μεσάνυχτα, ὁταν οι γκοπι άκουγαν τον Ίχο τὴς φλογέρας του Κρίσνα, 
έτρεχαν στο δάσος για να Τον συναντῆσουν. Σύμφωνα µε τις σαστρα, εἶναι 
ανήθικο για νέα κορἰτσια να πηγαἰνουν να δουν ἑνα αγόρι στο δάσος µέσα 


153 


στα μαύρα μεσάνυχτα. Λυτὸ ὅμως δεν ἥταν ανευλαβής πράξη, επειδη οι 
γκοπι το ἐχκαναν για τον Κρίσνα. Ὁ) Τσετάνια Μαχαπραμποὺ, που ἧταν 
τόσο αυστηρὸς ὡστε χαμἰα γυναίκα δεν μπορούσε οὗτενα Τον πλησιάσει 
για να προσφέρει τα σέβη της, εἶπε: ράμια κατσιντ ουπασάνα βρατζα-βαντου- 
βαργκενα για καλπιτα. «Τι θα μπορούσε να εἶναι πιο υπἐροχο απὸ τη 
λατρεία των γχοπι» Μολονότι φαινόταν ανήθικο να χορεύουν οι γχοπι µε 
τον Κρίσνα, ο Τσετάνια Μαχαπραμποὺ δηλώνει ὁτι η σχἑση τους µε τον 
Κρίσνα εἶναι η ὑψιστη μορφὴ λατρείας. Λυτὸ εἶναι πραγματικἁ 
υπερβατικἠ γνὠση. Όταν κάποιος υπηρετεἰ τον Κρίσνα, υπερβαίνει όλες 
τις ευσεβεἰς χαι ασεβεἰς πράξεις. Στο χάτω-κάτω, η ευσέβεια χαι η 
ασέβεια βρίσκονται εντὸς των υλικὼν χαταστάσεων. Ἡ υπηρεσία του 
Κρίσνα εἶναι υπερβατικἩ ως προς το χαλὀ χαι το κακὀ, το ευσεβὲς και το 
ασεβὲς. Το μπαλτι-γιογκα αρχίζει ὅταν η γκιανα παι ἡ βαϊραγκια εἶναι 
πλῆρεις. | χιάνα εἶναι ἡ γνώση χαι βαϊΐραγκια εἶναι η αποδἐσµευση απὀ την 
ὑλη και ἢ απασχόληση του νου στο πνεύμα. Και τα δύο τα αποχτὰἁ κανεἰς 
αυτομάτως ὅταν προσφέρει υπηρεσία αφοσίωσης στον Κρίσνα. 


ΚΕΙΜΕΝΟ 19 


να γιουτζαµαναγια Μπακτια 
μπαγκαβατι ακιλατμᾶνι 
σαντρισο "στι σιβαχγ παντα 


γιογχιναμ μπραμα-σινταγιξ 


Κανενὸς εἶδους γιογκι δεν μπορεὶ να φτάσει στην τελειότητα της 
αυτοσυνειδητοποΐησης αν δεν προσφἑρει υπηρεσία αφοσίωσης στο 
Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας, γιατὶ αυτὸς εἶναι ο μόνος 
ευοίωνος δρόμος. 
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Ἠδὼ εξηγείται ξεκάθαρα ὁτι ἡ γνώση χαι Ἠ απἀρνηση δεν εἶναι ποτὲ 
τέλειες αν δεν συνοδεύονται απὸ υπηρεσὶα αφοσίωσης. Νά γιουτζιαμαναγια 
σημαίνει «χωρὶς να εναρμονἰζονταυ. Όταν υπάρχει υπηρεσἰα αφοσίωσης 
το ερώτημα που προκύπτει εἶναι ποὺ πρέπει να τὴν προσφἑρει κανεἰς. Η 
υπηρεσὶα αφοσίωσης πρέπει να προσφέρεται στο Υπέρτατο Γ]ρόσωπο 
της Θεότητας, το οποϊο εἶναι η Υπέρτατη Ψυχη των πάντων, γιατὶ αυτὸς 
εἶναι ο μόνος αξιόπιστος ὃρόμος για την αυτοσυνειδητοποΐηση, δηλαδὴ 
τη συνειδητοποἰηση του Μπραμάν. Οι λέξεις µπραµα-σινταγιε σημαίνουν 
ὁτι κατανοεὶ χανεὶς πως διαφέρει απὸ την ὑλη, πατανοεἰ πως εἶναι 
Μπραμάν. Οι βεδικὲς λέξεις εἶναι αχαμ μπραμασμι. ΛΊπραμα-σιντι σημ.αἱνει 
ὁτι θα πρέπει να γνωρίζει κανεὶς πως δεν εἰναι ὑλπη’ εἶναι αγνη ψυχῆ. 
Υπάρχουν διαφόρων ειδών γιογκι, αλλὰ κάθε γιογκι υποτίθεται ὅτι πρέπει 
να έχει φτάσει στην αυτοσυνειδητοποΐηση, δηλαδὴ στη συνειδητοποίηση 
του Μπραμάν. Ἐδώ αναφέρεται σαφώς ὁτι αν δεν απασχολείται κανεὶς 
πλήρως στην υπηρεσία αφοσίωσης του Ὑπερτάτου Προσώπου τής 
Θεότητας, δεν μπορεἰ να προσεγγίσει ἐυκολα τον δρόµο του μπραμα-σιντι. 


Στην αρχη του Δευτέρου Κεφαλαίου της Σριμαντ-Μπαγκαβαταμ 
αναφέρεται ὁτι ὅταν προσφἑρει κάποιος υπηρεσἰα αφοσἰωσής στον 
Ῥάᾶσουντέβα, εκδηλώνονται αυτομάτως πνευματική γνὠση και απἀρνηση 
του υλικοὺ κόσμου. Ἔτσι ο υπηρέτης του Ιζυρίου δεν χρειάζεται να 
μοχθεἰ ξεχωριστὰ για τὴ γνώση και την απἀρνηση. Η ἴδια η υπηρεσία 
αφοσίωσης εἶναι τόσο ισχυρή, ὡστε µε την υπηρεσία ὁλα 
αποκαλύπτονται. Εδώ λέγεται, σιθαχ παντα: αυτὸς εἰναι ο μόνος ευοίωνος 
δρόμος για τὴν αυτοσυνειδητοποϊηση. Ο δρόμος της υπηρεσίας 
αφοσίωσης εἰναι ο πιο εμπιστευτικὸς τρόπος για να φτἆσει χανεἰς στη 
συνειδητοποίηση του Μπραμὰν. Το γεγονὸς ὁτι η τελειοποίηση της 
συνειδητοποίησης του Μπραμάν επιτυγχάνεται µέσω του ευοἶωνου 
δρόμου της υπηρεσίας αφοσίωσης δείχνει ὁτι η υποτιθέμενη 
συνειδητοποίηση του Μπραμὰν, δηλαδὴ ἡ συνειδητοποίηση της λάμψης 
του μπραματζιοτι, δεν εἶναι µπραμα-σιντι. | Ἱέρα απὸ το μπραματδοτι υπάρχει 
το Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας, Στις Ουπαιισαντ ἑνας υπηρέτης 
του Κυρίου προσεύχεται στον Κὐριο να απομακρύνει αυτή τη λάμψη, το 
Απραμτζιοτι, ἐτσι ὡστε να μπορέσει ο υπηρέτης Του να δει µέσα στο 
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μπραματξίοτι τὴν πραγματικη, αιώνια μορφῇ του Κυρίου. Αν δεν 
συνειδητοποιήσει κανεὶς την υπερβατικἠ µορφή του Κυρίου, δεν τίθεται 
θέµα πακχτι. Γο μπαχτ καθιστὰ αναγκαἰα την ὑπαρξη του αποδέκτη της 
υπηρεσίἰας αφοσἰωσης χαι του αφοσιωμένου υπηρέτη που προσφέρει αυτή 
την υπηρεσία. ΛΊπραμα-σιντι µέσω υπηρεσίας αφοσίωσης εἶναι η 
συνειδητοποίηση του Ὑπερτάτου Προσώπου της Θεότητας. Η 
κατανόηση των λαμπερὠν ακτίνων του σώματος του Υπερτάτου Θεού δεν 
εἰναι το τέλειο στάδιο του μπραάμα-σιντι, δηλαδὴ της συνειδητοποίησης του 
Μπραμὰν. (}ὑτε η συνειδητοποίηση του γνωρἰσματος Γ]αραμάτμα του 
Υπερτάτου Προσώπου εἶναι τέλεια, επειδη ο Μπαγκαβάἀν, το Υπέρτατο 
Ηρόσωπο της Θεότητας, εἶναι ακιλατµα, εἰναι } Υπέρτατη Ῥυχή. Όποιος 
συνειδητοποιῆσει το Υπέρτατο Πρόσωπο συνειδητοποιεὶ χαι τα 
υπόλοιπα γνωρἰσματα, και συγκεκριµένα το γνώρισμα ΓΠαραμάτμα χαι 
το γνώρισμα Μπραμάν, και αυτὴ ἡ συνοληκη συνειδητοποΐίηση εἶναι το 
µπραμα-σιντι. 


Όπως αναφέρθηκε προηγουμένως, η λέξη γιογκα σημαίνει «σύνδεση». 
Μπραμα-σινταγιε σημαίνει «αυτοσυνειδητοποἰηση» και αχάμ μπραμασμι 
σημαίνει «Εἰμαι πνευματικὴ ψυχὴ». Στην πραγματικότητα, το να 
συνειδητοποιῆσει κανεὶς ὁτι εἶναι πνεύμα δεν εἶναι αρχετὀ. Πρέπει να 
προχωρῆσει περισσότερο. Μπορεὶ ο πυρετὸς κάποιου να ἐχει 
θεραπευθεί, αλλὰ θα πρέπει να επανακτῆσει τη δύναμη και τὴν ὀρεξὴ του 
προκειμένου να θεραπευθεἰ εντελὠς. Τότε θα μπορεὶ να έχει µία 
φυσιολογική, υγιῆ ζωη, απαλλαγμένη απὀ την αρρώστια. Παρόμοια, 
απλή συνειδητοποἰηση ὁτι εἶναι κανεὶς πνεύμα δεν αρχεἰ. Θα πρέπει να 
απασχοληθεἰ σε πνευματική δραστηριότητα, και ἡ δραστηριότητα αυτη 
εἰναι το μπακτι. (}ι Μαγιαβάντι φιλόσοφοι νομίζουν ὁτι εἶναι αρχετὸ να 
σταματήσουν κάθε υλική δραστηριότητα, χαι οι Βουδιστὲς φιλόσοφοι 
συνηγοροὺν υπὲρ της »ιρβάνα, τῆς παὺσης τής υλικῆς ζωῆς. Οὐτε οι μεν 
οὐτε οι ὃς δίνουν περισσότερες πληροφορίες. Υποφέρουμµε εξαιτίας αυτού 
του υλικοὺ συνδυασμού, χαι αυτὸ εἶναι γεγονός. Το σώμα αποτελείται 
απὀ γη, νερὸ, φωτιὰ, αἐρα, αιθἑέρα, νου, νοημοσὺνη χαι εγὠ. Οι Βουδιστὲς 
και οι Μαγιαβάντι υποστηρίζουν την εκμηδένιση των συστατικών. Λένε, 
«Ας πάει η γη στη γη, το νερὸ στο νερὸ, η φωτιά στη φωτιὰ χαι να γίνει 
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μηδὲν». Αν αποσυναρμολογήσουµε το σπίἰτι του υλικοὺ σώματος και γίνει 
μηϑὲν, φτάνουμε στη πιρβανα. Νιρβανα σημαίνει παὺση της ευχαρίστησης 
χαι του πόνου. Οι Μαγιαβάντι και οι Βουδιστὲς ισχυρίζονται ὁτι αν 
γεμίσουμε ἑνα ἁδειο πανάτι, το νερὀ θα κάνει κάποιον ἥχο ὁσο το χανᾶτι 
δεν εἶναι εντελώς γεμάτο. Όταν το κανάτι γεμἰσει, δεν θα υπάρχει πλέον 
κανένας Ίχος. Έτσι υποστηρίζουν πως όλα τα βεδικά Λαντραᾶ και οι ύμνοι 
σταματοὺν όταν ἐχει κανεὶς πληρη συνειδητοποίηση του Μπραμᾶν. Με 
ἄλλα λόγια, οι Βουδιστές και οι Μαγιαβάντι φιλόσοφοι ισχυρίζονται πως 
η υλική ζωὴ εἶναι ψεύτοτη, μιτια, χαι πως θα πρέπει µε τον ἑναν ἢ τον 
ἆλλον τρόπο να την κάνουμε μηδἐν. Ωστόσο, συνειδητοποιώντας απλὼς 
το Μπραμᾶν, συνειδητοποιώντας κανείς τὴν ταυτὀτητἁ του «ως 
πνευματική φυχη, δεν αρχεἰ. Γ]ρέπει να συνειδητοποιῆσουµε ὁτι ο 
Μπαγκαβάν εἶναι παντού: 


εχο πι ασω ρατσαγιτουμ τζαγκαντ-ανντα-κοτιμ 
γιατς-τσακτιρ αστι τζαγκαντ-ανντα τσαγια γιαντ-ανταχ 

ανντᾶνταρᾶ-στᾶ-παραμανου-τσαγιανταρα-σταμ 

γκοβιννταμ αντι-πυρουσαμ ταμ αγαὶ μπατζαμι 


«Λατρεύω το Πρόσωπο τής Θεότητας, τον 1 ποβίνντα, ο οποἱος, µέσω 
ενὸς απὀ τα πλῆρη τμήματὰ Του, εισέρχεται στην ὑπαρξη κάθε 
σύμπαντος χαι κάθε ατομικοὺ σωματιδίου, χαι ἐτσι φανερώνει 
απεριόριστα την ἀπειρὴ ενἐργειὰ Του σε ὀλη την υλική δηµιουργἰα». 


(Λ{πραµα-σαχιτα 9.25) 


Ο Σρι Μπαγκαβὰν δεν εἶναι μόνος. Δεν εἶναι μόνο εντοπισµένος, αλλά 
βρἰσκεται παντοὺ. Γ]αρόλο που ο Κρίσνα έχει ἑνα συγχεκριµἑνο μέρος, 
βρίσκεται παντοὐ. Όχι επειδη ο Κρίσνα εἶναι σε ἑνα µέρος, δεν μπορεἰ 
να εἶναι και σε άλλα. Επειδή υποκείµεθα σε όρους, όταν χαθόµαστε στο 
γραφείο µας, δεν μπορούμε να βρισκόμαστε χαι στο σπἰτι. Ο Κρίσνα δεν 
εἶναι ἐτσι. Ι Ἄολοκα εβα »ιβασατι ακιλατµα-μπουταχ. Ὁ} Κρίσνα εἶναι πάντοτε 
στην Γκολόκα Βρινντάβανα, αλλὰ παρ᾽ ὁλα αυτὰ εἶναι ἀαννταταρα-στα- 
παραμανου-τσαγιανταρα-σταμ. Βρίσκεται σε κἁθε ἁτομο του σύμπαντος. Το 
σύμπαν υπάρχει εξαιτίας του Γκαρμποντακασἁγι Βίσνου. Δεν υπάρχει 
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μόνο ἑνα σύμπαν, αλλὰ πολλὰ εκατομμύρια, χαι λειτουργοὺν όλα πολὺ 
ωραία επειδῆ εἶναι παρὼν ο Γχκαρμποντακασᾶάγι Βίσνου. Δεν θα πρέπει 
να νοµἰζουµε ὅτι ὁλοι αυτοὶ οι πλανῆτες επιπλέουν στο διάστημα χωρὶς 
να ἐχει γίνει καμἰα διευθέτηση. Υπάρχει οπωσδήποτε διευθέτηση. 


Προκειμένου να εἶναι κανείς τελείως ελεύθερος απὸ τις υλικὲς 
χαταστάσεις, πρὲπει να φτάσει ὀχι µὀνο στο επἰπεδο τῆς γκιάνα χαι της 
ῥαϊΐραγκιᾶ, αλλὰ χαι στο επίπεδο του μπακτι. Όταν αναφέρουμε το ἄπακτι, 
πολλοὶ ἀνθρωποι λἐνε, «ΓΠΙοροσφέρω μπαλτι στη γυναίκα µου. Την αγαπάω 
πάρα πολὺ χαι τὴν φροντίζω. Ἂν δεν την δω, τρελαἰνομαι». Ἔτσι οι 
άνθρωποι έχουν μπαλτι για την οικογἐνειὰ τους, την πατρἰδα τους, τη θεὰ 
Ντοὐύργκα, τους ἄλλους ημίθεους χαι οὑτω καθεξῆς. (λστόσο, αυτοὺ του 
εἰδους το μπακτι δεν ωφελεἰ. ΓΙ’ αυτὸ λέγεται, μπακτιρ μπαγκαβατι. το 
µπακτι πρέπει να προσφἑρεται στον Υπέρτατο. Λυτὸ δεν σημαίνει ὅτι θα 
πρέπει να προσφἑἐρει κανεὶς μπακτι σε απομιμῆσεις του Μπαγκαβὰν. Ἂν 
κάποιος πει ὅτι εἶναι ο Μπαγκαβᾶάν, θα πρέπει να τον ρωτῆσουμε, «Είσαι 
παρὼν μέσα στην καρδιὰ ὅλων; Μπορεἰς να µουπεις τι σκέφτομαι τώρα;» 
Αν κάποιος εἶναι ο Μπαγκαβάν, πρέπει να εἰναι αχιλατµα. Άν κάποιος εἶναι 
ισβαρα, πρέπει να εἶναι παρών στην χαρδιὰ ὅλων. Ο Κρίσνα εἶναι παρὼν 
στην καρδιά ὅλων (σαρβασια τσαχαμ χριντι σαννιβισταχ). λα αυτὰ θα πρέπει 
να τα μελετῆσει κανεὶς εξονυχιστικά. Δεν θα πρέπει να δέχεται κάποιος 
τον τάδε ἢ τον δεὶνα απατεώνα ως Μπαγκαβὰν. (}ὐτε θα πρέπει να 
προσφέρει μπαλτι σε αυτὸν ἢ σε εχεἰνον τον ἡμίθεο, στην οικογένεια, την 
πατρίδα, την κοινωνἰα, τη σύζυγο, τη γάτα, τον σκύλο ἢ σε οποιονδήποτε. 
Αυτά ὁλα δεν εἶναι µπακτι, αλλὰ απομἰμηση µπακτι. Στην πραγματικότητα 
εἶναι λάγνες επιθυμίες. Ἂν μπορούμε να αναπτύξουμε µπαλτι για τον 
Κρίσνα, συνείδηση του Κρίσνα, η ζωὴ µας θα εἶναι επιτυχημένη. Στην 
πραγματικότητα, δεν υπάρχει εναλλακτική λύση. Όπως αναφέρεται σε 
αυτή τη στροφή, σαντρισο στι σιθαγ παντα. ΓΙαραμπραμὰν εἶναι ο Κρίσνα 
χαι µπραμα-σινταγιε σηµαίνει να κατανοῆσει κανεὶς τη σχἑση του µε τον 
Κρίσνα. Είναι ασφαλώς παλό να κατανοήσει κάποιος ὅτι εἶναι Μπραμάν 
(άχα' μπραμασμὴ, αλλὰ ποια εἶναι η σχέση µας µε το Υπέρτατο Μπραμὰν 
(Παραμπραμάν); Υπάρχουν πάντοτε δὺο πράγματα: το Μπραμὰν χαι το 
Παραμπραμάν, η ατμα και η Γαραμάτμα, ο (σθαρα χαι ο []αραμἐσβαρα, 
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το ατομικὸ ζωντανό ον χαι το υπἑρτατο ζωντανὸ ον, πιτια χαι νιτιάναμ, 
τσετανας χαι τσεταναναμ. Υπάρχουν πάντοτε δὺο παρόντες, χαι δὺο 
σημαίνει σχέση. (θα πρέπει, επομένως, να καταλάβουμε τη σχέση µας µε 
τον Υπέρτατο, µε το ΓΙαραμπραμὰν. Λίπραμα-σινταγιε εἶναι ἡ κατανόηση 
αυτῆς της σχέσης. 


Ἠίμαστε απὀ ποιοτυζη ἀποψη ἑνα µε το ΓΠαραμπραμάν, αλλά το 
Παραμπραμάν εἶναι πολὺ μεγάλο, ενὼ εμεἰς εἰμαστε πολὺ μµικροἰ. Το 
Παραμπραμὰν εἰναι ἑνα (καὶβαλια). Δεν υπάρχει οὐτε εναλλακτικὸ 
Παραμπραμὰν οὐτε αντίγραφο. Δεν υπάρχει χανεὶς ἰσος µε Αυτὸν ἢ 
μεγαλύτερος απὸ Αυτόν. Αυτή η εἶναι ἡ ἐννοια του καΐβαλια. Η ανθρώπινη 
ζωὴ εἶναι προορισμένη για την ἐρευνα του Γ]αραμπραμὰν και τής σχέσης 
μας µε Αυτόν. Δυστυχώς, οι άνθρωποι δεν κάνουν ερωτῆσεις σχετικὰ µε 
το Παραμπραμὰν. Όλοι ενδιαφέρονται για τις ειδῆσεις χαι για την 
πρωινή εφημερὶδα, και ὅλοι ενδιαφἐρονται να πἀνε στην αγορά και να 
αγοράσουν τὀσο πολλὰ αγαθά σε φθηνότερες τιµές Όλα αυτά 
συμβαίνουν στην ανθρώπινη χοινωνἰα, αλλά και στην ποινωνἰα των γάτων 
και των σκύλων. 


Αυτός ο χὀσμος εἰναι γεμάτος σκοτάδι χαι άγνοια, αλλά η συνείδηση 
του Ιζρΐσνα εἶναι ὑπερβατικ ως προς αυτὸν τον υλικὸ χόσµμο. Στη 
συνείδηση του Κρίσνα δεν υπάρχει σκοτάδι, αλλὰ μόνο φως. Αν 
προσπαθήσουμε να βροὺμε κάποιο πράγμα τη νύχτα, εἶναι πολὺ 
δύσκολο: ωστόσο την ηµέρα δεν υπάρχει πρὀβλημα. (}ι σαστρα µας 
δίνουν την εντολὴ να βγούμε απὸ το σχοτὰδι χαι να ἐλθουμε στο φως. Το 
φως αυτό το δίνει ο γκουρου. 


οἱ αγκιά1λα τιμιρανντασια 
γκιαναντζανα-σαλακαγια 
τσακσουρ ουνμιλιταμι γιελα 
τασμαῖ σρι-γκουραβε ναμαχα 


«Γεννήθηκα στη πιο σκοτεινὴ ἀγνοια, χάι ο πνευματικὸς μου δάσκαλος 
µου ἀνοιξε τα μάτια µε τον πυρσὸ τής γνώσης. Προσφέρω µε σεβασμὀ 
την υποταγή µου σε αυτὀν». 
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Εἰναι δουλειὰ του γκουρου να δίνει φως µε τη γνώση. Ὁ) γκουρου ἔχει 
αφομοιώσει πλῆρως τη βεδυζη ουσία της ζωῆς. Η σρουτι, η γνώση, 
λαμβάνεται δια της ακοῆς. Δεν εἶναι πειραματικῆ. Δεν μπορούμε να 
κατανοήσουμε εχεἰνο που βρίσκεται πέρα απὸ την αντίληψη των 
αισθησεών µας µε πειρἁματα. Δεν μποροὺμε να κατανοήσουμε ποιος 
εἶναι ο πατέρας µας µε πειράματα. Μπορεί να πει κανεὶς, «Ας ανακαλύψω 
ποιος εἶναι ο πατέρας µου µε πειράµατα». Ὁ) πατέρας µας υπῆρχε πριν 
απὸ εμὰς, χαι δεν εἶναι δυνατὸ να καταλάβουμε µέσω πειραματικῆς 
γνώσης ὁτι αυτὸς ἡ εχεἰνος ο ἄνθρωπος εἶναι ο πατέρας µας. Η αληθινή 
αυθεντἰα εἶναι ἡ μητέρα: γι᾿ αυτὸ η βεδικὴ γνώση ἐχει παρομοιασθεὶ µε 
τη μητέρα και οι { [ουρανα µε τις αδελφὲς µας. Θα πρέπει να καταλάβουμε 
απὀ τις Ῥέὲδες τι εἶναι αληθινἁ η ἐσχατη γνώση. Το ἐσχατο γνωστικὸ 
αντικείµενο εἶναι ο Κρίσνα, χαι χατανοώντας απλὠς τον Κρίσνα 
μπορούμε να κατανοήσουμε τα πάντα. Δεν χρειάζεται να κατανοήσουμε 
τα πράγματα ξεχωριστά. Ὁ) Κρίσνα εἰναι μέσα στην καρδιὰ µας. Δεν 
βρίσκεται μακριὰ: αντίθετα, εἰναι παντοὺ. Αν ο Κρίσνα δει ὁτι εἰμαστε 
προσκολλημένοι σε Λυτὸν, γίνεται φίλος µας. Εἶναι φίλος µε όλους, αλλά 
εἰναι ιδιαίτερα φιλικὸς µε τους αφοσιωµένους υπηρέτες Του. Όπος λέει ο 
Ἴδιος ο Κρίσνα στην Λίπαγκαβαντ-γκιτα (10.1.1): 


τεσαμ εβανουκαμπαρται, 

αγαμ αγκιανα-τζαμ ταμαχ 
νασαγιαμι ατµα-μπαβα-στο 
γκιανα-ντιπενα μπασβατα 


«Απὀὸ συμπόνια για αυτοὺς, Εγώ, κατοικὠντας στην καρδιά τους, 
σχορπἱζω µε την αστραφτερή δάδα τῆς γνώσης το σκοτάδι που γεννά η 
άγνοια)». 


Η γκιανα υπάρχει, εἶναι απλὼς παλυμμέὲνη µε το πέπλο τής ἀγνοιας. Το 
φως υπάρχει και το σχοτἁδι υπάρχει, αλλά όταν εἶἰμαστε στο σχοτάδι δεν 
μπορούμε να δούµε τα πράγµατα ὅπως εἶναι. Ὁ) Κρίσνα λέει ὅτι καθὼς 
αφιερώνεται κάποιος στην προσφορά υπηρεσἰας σε Λυτὀν, Λυτός ο Ίδιος 
σχορπίἰζει το σκοτάδι τής ἀγνοιας. Ἂν θέλουμε πράγματι να γίνουμε 
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τέλειοι σε αυτῇ τη ζωῆ, χρειαζεται μόνο να προσφέρουμε υπηρεσἰα στο 
Ὑπέρτατο Πρόσωπο τής Θεότητας, τον Μπαγκαβάν. Δεν εἶναι δύσκολο 
να βρει κανεὶς τον Μπαγκαβὰν. Ὁ Μπαγκαβὰν βρίσκεται μέσα στην 
καρδιά. Ισβαρα σαρβα µπουταναμ χριντ-ντεσε 'ρτζουνα τιστατι (Μπ.γκ. 18.61). 
Λυτὸς εἶναι ο αληθινὸς Μπαγκαβάν, μέσα στην καρδιά ὅλων. Αυτὸς ο 
Μπαγκαβὰν εἶναι πάντα δραστήριος. Δίδαξε τον Μπράμα, τον χὑριο του 
σύμπαντος, και ο Μπράμα, ἐχοντας δεχθεὶ τη διδασκαλἰα του Κρίσνα, 
δημιούργησε ολὀχληρο το σύμπαν. Ὁ) Κρίσνα θα δώσει οδηγίες και σε 
εμάς αν απλὠς αρχίσουμε να Του προσφἑἐρουµμε υπηρεσία αφοσἰωσης. 


ΚΕΙΜΕΝΟ 20 


πρασανγκαμ ατζαραμ πασαμ 


ατμαναχ καβάγιο βιντουχ 


σα εβα σαντουσου κριτο 


µοκσα-ντβαραμ απαβριταμ 


Κάθε μορφωμένος ἀνθρωπος γνωρίζει πολὺ καλά ὅτι η προσκόλληση 
στα υλικά πράγματα εἶναι η µεγαλύτερη περιπλοκὴ για την 
πνευματυτὴ φυχἠ. Αλλά Ἢ ἴδια προσκόλληση, αν μεταφερθεί σε 
αυτοσυνειδητοποιηµένους αφοσιωµένους υπηρέτες του Κυρίου, 
ανοίγει την πόρτα της απελευθέρωσης. 


Ἠδὼ αναφέρεται χαθαρἀ πως η προσκόλληση σε ἑνα πράγμα εἶναι η αιτία 
τής δουλεἰας στην υπὀ ὀρους ζωὴ, ενὠ Ἠ ἰδια προσκόλληση ὁταν ἐχει 
εφαρμογή σε κἁτι ἀλλο, ανοἰγει την πόρτα της απελευθέρωσης. Η 
προσκόλληση δεν µπορεί να εξαφανισθεί: πρέπει απλὠς να μεταφερθεί. 
Η προσκόλληση σε υλικὰ πράγματα ονομάζεται υλυκὴ συνείδηση, ενώ Ἡ 
προσκόλληση στον Κρίσνα ἢ στον αφοσιωµμένο υπηρέτη Του ονομάζεται 
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συνείδηση του Κρίσνα. Συνεπώς, η συνείδηση εἶναι το πεδίο της 
προσκόλλησης. Εδὠ αναφἑρεται καθαρὰ πως ὅταν εξαγνἰσουµε απλὼς τη 
συνεἰδηση μας απὸ υλικὴ συνείδηση σε συνείδηση του Κρίσνα, φτάνουμε 
στην απελευθέρωση. Γ]αρὰ τη δήλωση ὁτι θα πρέπει να παραιτηθοὐμε 
απὸ τις προσχολλῆσεις, η ἐλλειψη επιθυμιὼν δεν εἰναι δυνατὴ για το 
ζωντανό ον. Το ζωντανό ον, απὀ την καταστατικῆ του θέση, έχει την τάση 
να εἰναι προσχολλημένο σε κάτι. Βλέπουμε ὅτι αν κάποιος δεν έχει 
χάποιο αντικείµενο προσκὀλλήησης, αν δεν ἐχει παιδιὰ, μεταφέρει την 
προσκὀλληση του σε γάτες χαι σε σκύλους. Λυτὸ δείχνει ὅτι ἡ τάση για 
προσκόλληση δεν μπορεὶ να σταματήσει αντίθετα, θα πρέπει να 
αξιοποιηθεἰ για τον καλύτερο σκοπὀ. Η προσκὀλληση µας σε υλικά 
πράγματα διαιωνΐζει την υπὸ ὀρους κατἀστασὴ μας, αλλά η ἰδια 
προσκόλληση, ὅταν μεταφερθεἰ στο Υπέρτατο Γ1ρόσωπο της Θεότητας 
Ἠ στον αφοσιωμἑνο υπηρέτη Του, εἶναι πηγή απελευθέρωσης. 


Ἠδὼ συνιστάται να μεταφερθεί η προσκόλληση στους 
αυτοσυνειδητοποιηµένους υπηρέτες του Κυρίου, τους σαντου. Και ποιος 
εἶναι σαντου; Ο) σαντου δεν εἶναι ἑνας συνηθισμένος άνθρωπος µε ἑνα ράσο 
χρώματος ζαφορὰς ἢ μἰα μακριὰ γενειάδα. Ὁ) σαντου περιγράφεται στην 
Μπαγκαβαντ-γκιτα ως κάποιος που προσφέρει αχλόνητος υπηρεσία 
αφοσίωσης. []αρόλο που μπορεὶ να μην ακολουθεὶ τους αυστηροὺς 
κανόνες χαι τις ρυθμίσεις της υπηρεσία αφοσίωσης, αν έχει απλὼς 
ακλόνητη πίστη στον Κρίσνα, το Ὑπέρτατο Πρόσωπο, 
αντιλαµμ.βανόµαστε πως πρὀχειται για σαντου. δαντουρ ἐβα σα μανταβιαχ. Ὁ) 
σαντου εἶναι ἐνθερμος οπαδὸς της υπηρεσίας αφοσἰωσης. Εδὠ συνιστάται 
σε ὁποιον θέλει ἐστω χαι λίγο να συνειδητοποιήσει το Μπραμάν, δηλαδὴ 
την πνευματικὴ τελειότητα, να μεταφέρει την προσκὀλλησὴ του στον 
σαντου, τον υπηρἑτη του Κυρίου. Και ο Κύριος Τσετάνια το επιβεβαίωσε 
αυτό. «Ίαβα-ματρα σαντου-σανγκε σαρβα-σιντι χαγια: µε μὀνο μίας στιγμῆς 
επαφή µε ἐναν σαντου, μπορεὶ κανεὶς να φτάσει στην τελειότητα. 

Η λέξη μαχαῖμα εἶναι συνώνυμο της λέξης σαντου. Λέγεται ότι η 
υπηρεσία σε ἐναν αχατμα, δηλαδη σε ἐναν ανώτερο υπηρέτη του Κυρίου, 
εἰναι ντβαραμ αχουρ βιµουκτεχ, η βασιλική οδὸς για την απελευθἐρωση. 
Μαχατ-σεβαμ ντβαραμ αχουρ βιµουκτες ταμο-ντβαραμ γιοσιταμ σανγκι-σανγκαμ 
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(Μπαγκ. 5.5.2) Η προσφορὰ υπηρεσίας στους υλιστὲς έχει το αντἰθετο 
αποτἑλεσμα. Ἂν κάποιος προσφἑρει υπηρεσία σε ἑναν χονδροειδή 
υλιστή, δηλαδη σε χάποιον που ασχολείται μόνο με την αισθησιακὴ 
απόλαυση, τότε, μέσω της επαρῆς με ἑνα τέτοιο πρόσωπο, ο δρόμος 
προς την κόλαση εἶναι ανοιχτός. Η ἰδια αρχη επιβεβαιώνεται εδώ. Η 
προσκόλληση σε ἐναν υπηρὲτη του Κυρίου εἶναι προσκόλληση στην 
υπηρεσὶα του Κυρίου, επειδή αν κάποιος συναναστρέφεται µε ἑναν σαντου, 
ο σαντου θα του μάθει πώς να εἶναι αφοσιωμένος στον Κὺριο, λάτρης και 
ειλικρινής υπηρέτης του Κυρἱου. Αυτά εἶναι τα δώρα του σαντου. Αν 
θέλουμε να συναναστραφούμε µε ἑναν σᾶντου, δεν μπορούμε να 
περιμένουμε να µας δώσει συμβουλὲς πὼς να βελτιώσουμε τήν υλική µας 
κατάσταση, αλλὰ θα μας διδαξει πὼς να χόψουμε τον δεσμὸ της 
μόλυνσης της υλοτῆς ἐἑλξης χαι πὼς να υψωθούμε στο επίπεδο τής 
υπηρεσίας αφοσἰωσης. Λυτὀ εἶναι το αποτἑλεσµα της συναναστροφῆς με 
έναν σαντου. ο Καπίλα Ρἰσι πρὠτα απ’ ὅλα διδάσκει ὅτι ο δρόμος της 
απελευθέρωσης αρχίζει µε αυτοὺ του εἶδους τη συναναστροφή. 


Σύμφωνα µε τον Σρι Γσετάνια Μαχαπραμποὺ: 
σαντου-σανγκα” 'σαντου-σανγκα᾽--- σαρβα-σαστρε καγια 
λαβα-ματρα σαντου-σανγκε σαρβα-σιντι χαγια 


«Η ετυμηγορἱα όλων των εξ αποκαλύψεως γραφὼν εἶναι ὅτι ακόµα χαι µε 
μίας στιγμῆς συναναστροφή µε ἑναν αγνό υπηρὲτη του Κυρίου, μπορεἰ 
να φτάσει χανεὶς σε κάθε επιτυχἰα». (Ίστα Λίαντια 22.54) 


Λέγεται ότι ο άνθρωπος εἶναι κοινωνικὀ ζὠο χαι πως ανάλογα µε τις 
συναναστροφὲς µας μπορούμε να διαπλάσουμε τον χαρακτήρα µας. Οι 
επιχειρηµατἰες συναναστρέφονται ο ἑνας τον ἄλλον για να αναπτύξουν τις 
επιχειρηματικές τους δυνατότητες. Υπάρχουν πολλὰ διαφορετικά εἰδη 
συναναστροφῆς, χαι η συναναστροφή φέρνει τη δουλεία σε ἑνα 
συγκεκριμένο πράγμα. Ἂν κάποιος συναναστρἑφεται με υλιστὲς, σφίγγει 
η θηλιὰ που τον δένει µε την ικανοποἰίηση των αισθήσεων. Η γυναίκα εἶναι 
το σύμβολο της ικανοποίησης των αισθήσεων: γι᾿ αυτὀ, οτιδήποτε ἐχει 
σχἐση µε την ικανοποΐηση των αισθήσεων ονομάζεται γιοσιτ-σανγκα. Ο) 
υλικὸς κόσμος εἰναι γεμάτος µε γιοστ-σανγκα, επειδη όλοι ενδιαφἑρονται 
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για την ικανοποίηση των αισθήσεων. Όπως αναφἑἐρεται στην ΛΙπαγκαβαντ- 
γκιτα (2.44): 


μπογκαϊβαρια-πρασακταναι! 
ταγιαπαγριτα-τσετασαμ' 

βιαβασαγιατμικα µπουντιχ 
σαμαντω να βιντιγιατε 


«Στον νου ὅσων εἶναι υπερβολικὰ προσχολλημένοι στις αισθησιακὲς 
απολαύσεις χαι στα υλικὰ πλούτη χαι στους οποίους αυτὰ τα πρἀἁγματα 
προκαλοὺν σύγχυση, η ανυποχώρητη αποφασιστικότητα της προσφορὰς 
υπηρεσίας αφοσίωσης στον Υπέρτατο Κύριο δεν εμφανίζεται ποτἑ». Η 
λέξη μπογκα σημαίνει «ικανοποίηση των αισθήσεων». ΛΊπογκαΐθαρια: ὅσοι 
εἰναι υπερβολικἁ προσκολλημένοι στη χλιδῆ και στην ικανοποΐηση των 
αισθήσεων ὃεν μποροὺν να καταλάβουν τὴν πνευματική ζωὴ και τὴν 
αποδέχονται πολὺ αργά. Στις μέρες µας οι άνθρωποι εἶναι µανντα, πολὺ 
αργοί. Δεν παίρνουν την κἰνηση για τη συνεἰδηση του Κρίσνα πολὺ 
σοβαρὰ, επειδῆ ἐχουν μάθει απὸ τον σύγχρονο πολιτισμὸ να 
απολαμβάνουν απλως τη ζωὴ για τὴν ικανοποἰηση των αισθήσεων. Στις 
Δυτιχκὲς χώρες, ιδιαίτερα, υπάρχουν πολλὰ μέσα για τὴν ικανοποίηση των 
αισθήσεων. Υπάρχουν ακόµα χαι ηλεχτρικὲς ξυριστικὲς μηχανές, ενὼ 
µέχρι πρὀσφατα ἑνα συνηθισμένο ξυράφι ταν αρχετὸ. Τώρα, χάρη σε 
αυτὲς τις μηχανές, δεν χρειάζεται να κουνῆσει κάποιος το χἐρι του. Αυτό, 
λοιπόν, θεωρείται πρόοδος. (“στόσο, μαθαίνουμε απὸ τις σαστρα ὁτι ο 
σκοπὸς της ανθρώπινης ζωῆς δεν εἶναι η απὀλαυση των αισθήσεων, αλλά 
Ἠ ταπασιᾶ, ἡ ασκητικὀτητα. Αυτό εἶναι βεδικὀὸς πολιτισμὸς. Πρώτα απ᾽ 
όλα, πρἑπει να εχπαιδευθεἰ κανεὶς στο σύστημα μπραματσαρι χαι να μάθει 
πὼς να αρνείται στις αισθῆσεις. Ὁ μπραµματσαρι θα πρέπει να εκπαιδεύεται 
στην ταπασια χαι ὄχι στην απόλαυση. []αλιὰ οι μπραματσαρι ἐπρεπε να 
πηγαίνουν απὀ πόρτα σε πόρτα χαι να εχλιπαροὺν για βοήθεια για το 
ασραία, χαι εχπαιδεύονταν απὀ την αρχη να αντιμετωπίζουν κάθε 
γυναίκα ὡς μητέρα. 
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Τώρα οι άνθρωποι βρἰσκονται σε τὸσο αξιοθρήνητη κατάσταση, ὡστε 
λένε, «Ας πεθάνουμε. Ας πεθάνουμε». (Ὡστόσο, ο Κρίσνα στην 
Μπαγκαβαντ-γκιτα λέει, «Γιατὶ να πεθάνεις»; Οι άνθρωποι θέλουν να 
πεθάνουν για να βάλουν τέλος στις τριών ειδών δυστυχἰες τῆς υλικῆς 
φύσης, αλλά ποιος χάνει ἐρευνα για το πὼς να σταματήσουμε τον θάνατο; 
Απὸ την ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα μαθαίνουμε ὁτι ο θάνατος δεν εἶναι αληθινά 
κάτι φυσικὀ για εμὰς. Μας επιβάλλεται τεχνητὰ, και θα πρέπει να γίνουμε 
ξανά αθάνατοι. Λυτή εἶναι η τελειότητα τής ανθρώπινης ζωῆς, αλλά κανεὶς 
δεν ενδιαφέρεται γι) αυτήν. Έχουμε γίνει τόσο βραδύνοες, ώστε δεν 
μπορούμε να αποφύγουμε τη γέννηση, τα γηρατειὰ, τὴν αρρὠστια χαι τον 
θάνατο. Όλα αυτά τα βιώνουμε επιδη δεν επαγρουπνοὺµε. Γι’ αυτὸν τον 
λόγο, ὅταν ο Σανάτανα Γχοσουὰμι πλησίασε τον ᾿Τσετάνια 
Μαχαπραμποὺ, εἶπε, «Ἀγαπημένε µου Κὺριε, µε κάποιον τρόπο µε έχεις 
σὺρει στα λωτοειδή Σου πὸδια. Τώρα Σε ρωτώ ποια εἰναι η παραγματική 
µου πατάσταση; Γιατὶ αναγκἁζομαι να υποφἐρω τις τριὼν ειδων δυστυχἰες 
της υλυκῆς ζωἣς»» Κανεὶς δεν ενδιαφἑἐρεται να ρωτήσει σχετικὰ µε αυτὸ 
το ζητημα. Λίοχσα, απελευθέρωση, σημαίνει απελευθέρωση απὸ τις τριὼν 
ειδὠν δυστυχἰες της ζωῆς, καθώς χαι απὸ τη γέννηση, τα γηρατειὰ, την 
αρρώστια και τον θάνατο. Μεριιὲς φορές, ὅταν οι άνθρωποι δείχνουν 
λίγο ενδιαφέρον, ακολουθοὺν ἐναν δρόμο που δεν εἶναι έγκυρος ἢ 
επινοοὺν κὰτι ἀλλο. Αλλά τίποτε δεν χρειάζεται να επινοηθεἰ. Με τη 
μέθοδο τῆς συνεἰδησης του Κρίσνα, όλοι μπορούν να υψωθούν. Όλοι 
μπορούν να σωθοὺν, ανεξάρτητα απὀ την πατἀσταση τους Ἠ την παιδεία 
τους. Έχουμε διαδώσει την κίνηση για τη συνεἰδηση του Κρίσνα σε όλο 
τον κόσμο και οι ἄνθρωποι γίνονται ευτυχισμένοι εξαιτἰας της. 


Σύμφωνα µε την ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα (9.32), οποιοσδήποτε μπορεὶ να 
βρει καταφύγιο στον Κρίσνα. Ὁ) Κρίσνα δεν αρνείται κανέναν, χαι 
παρόμοια, ο υπηρέτης του Κρίσνα ποτὲ δεν αρνείται κανέναν. Αυτῆ εἶναι 
η χἰνηση για τη συνείδηση του Κρίσνα. Λέμε σε ὁλους, «Ναι! Εἶσαι 
ευπρόσδεχτος. Πάρε αυτή την εχπαἰδευση χαι την πνευματικὴ ζωὴ χαι 
γίνε αφοσιωμένος υπηρέτης του Κρίσνα». Μερικὲς φορὲς μὰς ασχεἰται 
πριτικἠ εξαιτίας αυτού, αλλὰ ο Κρίσνα λέει συγκεκριµένα στην 
Μπαγκαβαντ-γκιτα ὅτι ακὀµη χαι ὅσοι ἐχουν γεννηθεὶ σε κατώτερες 
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οικογένειες μποροὺν να βρουν καταφύγιο σε Λυτὸν χαι να υψωθοὺύν για 
την απελευθέρωση. Τότε, λοιπὸν, τι να ποὺμε για τους ευσεβείς 
ανθρώπους που ἐχουν γεννηθεί σε οικογένειες Μπραμανα, Δυστυχὼς, αυτήν 
την εποχη εἶναι συχνὸ φαινόμενο οι άνθρωποι που ἐχουν γεννηθεἰ σε 
εὐπορες οικογένειες ἢ σε οικογένειες Ππραμµανα να µην ενδιαφέρονται για 
την πνευματική συνειδητοποἱηση. Κάνουν κακή χρηση τής ευκαιρίας που 
τους έχει δοθεί και εξαντλοὺν τα αποθἑματα των ευσεβὼν πρἀξεὼν τους. 
Η χοινωνἰα χρειἁζεται πρώτης τάξεως σαντου προχειμένου να βελτιωθεὶ. 
Αν ὁλοι εἶναι σουντρα ἢ ἔχφυλοι, πὼς μπορεἰ η κοινωνία να εἶναι ειρηνική; 
Γι αυτό, για την οργἀνωση της χοινωνίας ο Κρίσνα προτείνει το 
βαρνασραμα-ντάρμα. {1ρέπει να υπάρχουν ιδανικοὶ µπραμάνα, κσατρια, βαῖσα 
χαι σουντρα. Ωωστὸσο τώρα, κανεὶς δεν ενδιαφέρεται για αυτά. 


Μπορεἰ πανεἰς να ρωτήσει, «Τι εἶναι ἑνας σαντου»» Σαντου εἶναι κάποιος 
που υπηρετεὶ τον Κρίσνα χαι ασχολείται µε τη συνείδηση του Ι(ρίσνα 
ανεπιφύλακτα. Στην ΔΙπαγκαβαντ-γτα (9.260). ο Σρι Κρίσνα λέει: 


ἄπι τσετ σου-ντουρατσάρο 
μπατζατε 1 ανανιᾶ-παν 


σαντουρ εβα σα Μανταβιαγ 


σαμιαγκ βιαβασιτο χι σαχ 
«Ακόμη και αν κάποιος διαπράξει τις πλέον αποτρὀπαιες πράξεις, αν Μου 
προσφέρει υπηρεσὶα αφοσίωσης θα πρέπει να θεωρείται ἁγιος, επειδή 
βρίσκεται στη σωστὴ θέση». 


Δουλειά του σαντου εἶναι να εἶναι πολὺ ανεκτικὸς. Όταν κάποιος 
αφοσιώνεται στον Κρίσνα, πολλοὶ ἄνθρωποι γίνονται εχθροί του, επειδη 
αυτή την εποχή οι άνθρωποι εἶναι δαιμονικοὶ, ασουρα. Ακόμα χαι ο 
πατέρας κάποιου μπορεί να γίνει εχθρὀς του, ὅπως ο Χιαρανιακασιποὺ, 
ο πατἐρας του Μαχαράζα Πραλάντα. Ο Πραλάντα ἤταν µόνο πὲντε ετών 
και ἐψελνε Χάρε Κρίσνα, αλλά ο πατἐρας του Όταν ἐτοιμος να τον 
σκοτώσει, επειδη Ίταν αφοσιωμένος στον Κύριο. Ὁ) Χιρανιακασιποὺ 
ἐλεγε, «Γιατὶ ψέλνεις Χάρε Κρίσνα; Γιατὶ μιλὰς για ἑναν ξεχωριστὸ 
Θεό; Εγὠ εἰμαι ο Θεὸς». Αυτη εἶναι η σημασία του όρου αἄσουρα, του 
δαίμονα. 
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Οι ηλίθιοι που ισχυρἰζονται ὁτι εἶναι ο Θεὸς εἶναι απλὠς δαίμονες. 
Παρόλο που ο πατἐρας του Μαχαράζα Πραλάντα επἐµενε πως Ἴταν ο 
Θεός, ο Μαχαράζα Πραλάντα δεν μποροὺσε να το δεχθεἰ. Δεχόταν τον 
πατἑρα του ως ἄσουρα, παι κατὰ συνέπεια υπῆρχε διαμάχη μεταξὺ τους. 
Όταν ο Χιρανιακασιποὺ ρώτησε τον Μαχαράζα Γ]ραλάντα, «[1οιο εἶναι 
το καλύτερο πράγμα που ἐχεις μάθει απὸ τους δασκάλους σου» ο 
Πραλάντα απάντησε, «() ἀριστε μεταξὺ των ἄσουρα, απ᾿ ὅσο μπορώ να 
καταλάβω, επειδῆ ἐχουμε δεχθεἰ αυτὸ το υλικὸ σώμα, θα πρέπει να 
δεχθούμε χαι τον θάνατο. Αυτὸ ὅμως δεν εἶναι το αντικείµενο της 
ανθρώπινης ζωῆς. Η ανθρώπινη ζωὴ ἐχει προορισμὸ τη μολσα, την 
απελευθέρωση». Δυστυχώς, οι ανόητοι ἀνθρωποι αυτὸ δεν το 
καταλαβαίνουν. Ὁ Κρίσνα λέει, µριτιουχ σαρβα-γαρας τσαχαμ: «Εἱμαι ο 
θάνατος χαι θα πἁρω ὁλα ὁσα ἐχεις». (ΛΙπ.γκ. 10.34) Ὁ Χιρανιακασιποὺ 
"ταν τόσο ισχυρὸς δαίμονας ὡστε ακόµα χαι ημίθεοι τον φοβὀντουσᾶν, 
αλλὰ ο Κρίσνα του τα πῆρε ὁλα σε ἑνα δευτερόλεπτο. Ο) Χιρανιακασιποὺ 
έψαχνε για ασφάλεια και σκεφτόταν, «Δεν θα πεθάνω µε αυτὸν τον τρόπο, 
δεν θα πεθάνω µε εχεἰνον τον τρόπο». Δεν σχἑφτηκε ὅμως ὁτι θα 
σκοτωνόταν απὸ τον Κὑριο µε τη µορφή του Νρισίμχα. Ὁσο ευφυείς χαι 
αν εἰμαστε χαι ὅσο χαι αν προσπαθούμε να εξαπατήσουμµε τον Κρίσνα, 
ο Κρίσνα εἰναι πάντα ευρυέστερος. Όταν η μητέρα Γιασόντα 
προσπάθησε να δέσει τον Ιζρίσνα µε ἑνα σχοινἰ, διαπίστωσε ὁτι το σχοινὶ 
"ταν πάντα πέντε εκατοστὰ πιο χοντὸ. Η ευφυΐα µας εἶναι σαν αυτὀ. 
Θέλουμε να εξαπατήσουµε τον Θεό χαι να Τον ξεπεράσουμε, αυτὸ όμως 
δεν εἶναι δυνατό. Οι άνθρωποι νομίζουν ὁτι εἶναι πολὺ προχωρημµένοι σε 
γνώση, αλλά στην πραγματικότητα, εξαιτίας τὴς περηφάνειας τους, η 
μαγια παίρνει τη γνώση τους. Ὁ Ι(ρίσνα παἱρνει τη γνώση απὀ τους 
άθεους, τους δαιμονικοὺς ανθρώπους ὅπως ο Χιρανιακασιποὺ. Οι άθεοι 
δεν γνωρίζουν ότι η ευφυΐα του Κρίσνα εἶναι πάντοτε τουλάχιστον πὲντε 
εχατοστἀ μεγαλὐτερή απὀ οποιουδήποτε ἀλλου. 


Στην υλικὴ ζωὴ αγωνιζόμαστε απλὠς για την ὑπαρξη. Θέλουμε να 
υπάρχουμε χαι δεν θέλουμε να πεθάνουμε. Δεν θἑλουµε να υποφἐρουµμε 
τους πόνους της γέννησης, οὐτε τις αρρώστιες οὐτε τα γεράματα. 
Υπάρχουν τόσο πολλὲς δυστυχἰες στην υλικἠ ζωη που δεν θέλουμε, αλλά 
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μας επιβάλλονται. Δυστυχώς, δεν εἰμαστε αρκετά έξυπνοι ὡστε να βρούμε 
µία λὑση για όλα αυτά τα προβλῆματα. Θα έπρεπε να ρωτάμε όπως ο 
Σανάτανα 1 κοσουάµι σχετικἀ µε το πὠς να βάλουμε ἑνα τέλος σε όλα 
αυτά. Αντίθετα, εργαζόµαστε µε τἐτοιο τρόπο, που µας υποχρεώνει να 
δεχθούμε ένα ἀλλο σώμα. Δοχιμάζουμε δυσχολίες που προέρχονται απὸ 
το υλικὸ σώμα, αλλὰ δεν χάνουμε τίποτε για να ελευθερωθούὐμε. Η χίνηση 
αυτῆ για τη συνείδηση του Κρίσνα δίνει πληροφορίες για το πὼς να 
ελευθερωθούμε. 


Ὁσοι εἶναι Παγατία ψάλλουν πάντοτε «Χαρε Κρισνα, Χαρε Κρισνα, Κρισνα 
Κρισνα, Χαρε Χαρε / Χαρε Ῥαμα, Χαρε Ραμα, Ράμα Ῥαμα, Χαρε Χαρε. 
Μπατζανα εἶναι το ψάλσιμο του Χάρε Κρίσνα. Αν υπηρετούμε ἑναν 
μαχατμα ὁπως ο Χαριντάσα Τάχουρ, που ἐψελνε πάντοτε Χάρε Κρίσνα, 
ο δρὀµος τής απελευθἐρωσης εἶναι ανοιχτὸς για εµάς. Αν, ωστόσο, 
συναναστρεφόμαστε µε υλιστὲς, που εἶναι ξετρελαμένοι για την 
ικανοποίηση των αισθήσεων, παίρνουμε τον δρόμο του σκότους. Ταμο- 
ντβαραμ γιοσιταμ σανγκι-σανγκαμ. (}ι Βέδες µας προστάζουν να µην 
παραμένουμε στο σκοτάδι, αλλά να βγούμε στο φως. Έχουμε δεχθεἰ ἑνα 
σώμα, αλλά δεν θα µας επιτραπεἰ να παραμεἰνουµε σε αυτό το σώμα 
διαρχὼὠς. Θα υποχρεωθούµε να το αφήσουμε χαι να δεχθοὺμε ἑνα ἆλλο, 
και μετὰ ἑνα ἄλλο χαι ἑνα ἀλλο. Τι δουλειά εἰναι αυτή; Ο υλικὸς κὀσμος 
εἰναι σε τἐτοιο σκοτάδι χαι οι άνθρωποι δέχονται το ἑνα σώμα μετὰ το 
ἀλλο. Γι’ αυτὸ η χίνηση για τη συνείδηση του Ιἐρίσνα εἶναι εδω, για να 
δώσει φώτιση χαι απελευθέρωση, χαι προσφέρει ὀχι μόνο την 
απλούστερη μέθοδο, τη μέθοδο του ψαλσίματος του Χάρε Κρίσνα, αλλὰ 
συγχρόνως χαι την πλέον μεγαλειώδη φιλοσοφία. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΝΔΗΚΑ 


Τα χαρακτηριστικὰ ενὸς σαντου 


ΚΕΙΜΕΝΟ 241 


τιτικσαβαχ καρουνικαχ 


σουχοινταγ σαρβα-ντεχιναμ 
ατζατα-σατραβαχ σανταγ 


σανταβαχ σαντου-μπουσαναχ 


Τα σημάδια ενὸς σαντου εἶναι ὁτι εἶναι ανεκτικὀς, ευσπλαχνυτὸς και 
φιλικὸς µε ὁλα τα ζωντανὰ ὀντα. Δεν ἐχει εχθροὺς, εἶναι ειρηνικὸς, 
συμμορφώνεται με τις γραφὲς και όλα τα χαρακτηριστικά του εἶναι 
ανυπέρβλητα. 


Ἕνας σαντου, ὅπως περιγράφηκε πιο πάνω, εἶναι αφοσιωμένος υπηρέτης 
του Κυρίου. Επομένως, η φροντίδα του εἶναι να διαφωτίζει τους 
ανθρώπους σχετικὰ µε την υπηρεσἰα αφοσίωσης: αυτὸ εἶναι το ἐλεός του. 
Γνωρίζει ὁτι χωρὶς υπηρεσία αφοσίωσης, η ανθρώπινη ζωὴ 
καταστρέφεται. Ένας αφοσιωμένος υπηρέτης ταξιδεύει σε ὄλη τη χώρα, 
απὀ πὀρτα σε πόρτα, κηρύσσοντας, «Να ἐχετε συνείδηση του Κρίσνα. 
Να εἶστε αφοσιωμένοι στον Κὑριο Ιζρίσνα. Μην καταστρἑφετε τη ζωὴ 
σας εχπληρώνοντας μόνο τις ζωώδεις τἆσεις σας. Ὁ σκοπὸς της 
ανθρώπινης ζωῆς εἶναι η αυτοσυνειδητοποίηση, δηλαδὴ η συνείδηση του 
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Κρἰσνα». Λυτά χηρὺσσει ο σαντου. Δεν εἶναι ικανοποιημένος µε τη δικη 
του απελευθέρωση. Σκἐφτεται πάντα τους ἄλλους. Εἶναι το πιο 
ευσπλαχνικὸ πρόσωπο µε τις πεσμένες ψυχὲς. Επομένως, ἑνα απὸ τα 
προτερηµατά του εἶναι το µεγάλο ἑλεός του (καρουνικα) προς τις πεσμένες 
ψυχὲς. Ενώ κηρὺσσει, συναντὰ αναγκαστικἁ τόσο πολλὰ αντιτιθέμενα 
στοιχεἰα χαι γι’ αυτὸ ο σαντου πρέπει να εἶναι πολὺ ανεχτικὸς. Μπορεὶ 
κάποιος να του φερθεί ἀσχήημα, επειδη οι ὑποκεἰµενες σε ὄρους ψυχὲς δεν 
εἰναι έτοιμες να δεχθούν την υπερβατικὴ γνώση της υπηρεσίας 
αιροσἰωσης. Δεν τους αρἑσει' αυτὴ εἶναι η αρρώστια τους. Ὁ) σαντου ἔχει 
το ἆχαρο ἐργο να εντυπώσει σε αυτὲς τις ψυχὲς τη σημασία της υπηρεσίας 
αφοσίωσης. Μερικὲς φορὲς οι αφοσιωμένοι υπηρέτες δέχονται βίαιη 
επίθεση. Ὁ Κύριος [ησοὺς Χριστὸς σταυρώθηχε, ο Χαριντἆσα Γάκουρ 
μαστιγώθηκε δημοσίως σε εἶκοσι δύο δημόσια μέρη χαι ο βασικὸς 
βοηθὸς του Κυρίου Ἰσετᾶνια, ο Νιτιανάνντα, δέχθηκε βίαιη επίθεση απὸ 
τον Τζαγκὰι και τον Μαντάι. Ἀλλὰ παρ᾽ ὁλα αυτὰ ταν ανεχτικοὶ, επειδή 
η αποστολή τους ἥταν να σώσουν τις πεσμένες ψυχὲς. Ἕνας σαντου εἶναι 
ευσπλαχνικὸς, επειδῆ θέλει το καλὸ ὅλων των ζωντανὼν ὀντων. Δεν 
επιθυμεί το χαλὀ μόνο της ανθρώπινης χοινονίας, αλλὰ χαι το καλὸ της 
κοινωνίας των ζώων. Οι λέξεις σαρβα-ντεχινα/ αναφέρονται σε ὅλα τα 
ζωντανὰ ὄντα που έχουν δεχθεί υλικά σώματα. Υλικὰ σώματα δεν έχουν 
μόνο οι άνθρωποι, αλλά χαι τα άλλα ζωντανά ὀντα. Ο) αφοσιωμένος 
υπηρέτης του Κυρίου εἶναι ευσπλαχνικὸς µε ὁλους -- σκύλους, γάτες, 
δέντρα, κλπ. Φέρεται σε ὁλα τα ζωντανά ὀντα µε τέτοιο τρόπο ὡστε 
μπορούν τελικά να σωθούν απὸ την υλικὴ εμπλοκή. Ὁ) Σιβανἁνντα Σένα, 
ένας απὀ τους µαθητὲς του Κυρίου Τσετάνια, απελευθέρωσε ἑναν σκύλο, 
φερόμενος στον σκύλο υπερβατικἀ. Υπάρχουν πολλὲς περιπτὠσεις που 
ένας σχύλος σώθηκε χάρη στην επαφή µε ἑναν σᾶντου, επειδη ο σᾶντου 
ασχολείται µε τις ανώτατες φιλεύσπλαχνες δραστηριότητες για τὴν 
ευλογία ὅλων των ζωντανών ὀντων. Όμως μολονότι ο σαντου δεν εἶναι 
εχθρυιὸς µε κανέναν, ο κόσμος εἶναι τόσο αχάἀριστος, που αχόµα και ἑνας 
σαντου ἔχει πολλοὺς εχθροὺς. 


Ηοια εἶναι η διαφορὰ ανἁµεσα σε ἑναν εχθρὸ χαι σε ἑναν φίλο; Εἶναι η 
διαφορὰ συμπεριφοράς. Ο σαντου συμπεριφέρεται µε ὀλες τις 
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υποχείμενες σε ὀρους φυχὲς έχοντας στόχο την ἐσχατη ανακοὐφισὴ τους 
απὀ την υλικῆ εμπλοκΏ. Συνεπὀς, κανεὶς δεν μπορεἰ να εἶναι περισσότερο 
φιλικός απὸ ἐναν σαντου ως προς την ανακούφιση των υποχείμενων σε 
όρους ψυχών. Ὁ σαντου εἰναι ἥρεμος χαι ακολουθεἰ ἥσυχα χαι ειρηνικὰ 
τις αρχές των γραφών. Ὁ) σαντου εἶναι επἰσης κάποιος που ακολουθεὶ τις 
αρχὲς των γραφών χαι ταυτόχρονα εἶναι αφοσιωμένος στον Κύριο. 
Όποιος ακολουθεἰ πραγματικὰ τις αρχὲς των γραφών εἶναι υποχρεωτικά 
αφοσιωμένος στον Θεό, επειδή όλες οι γραφές µας συμβουλεύουν να 
υπακοὺμε στις εντολὲς του Ὑπερτάτου Προσώπου της Θεότητας. 
Επομένως, ο σάντου ακολουθεὶ τις εντολὲς των γραφών και εἶναι 
αφοσιωμένος στον Κύριο. Όλα τα καλὰ χαρακτηριστικὰ εἶναι εμιρανἠ σε 
έναν αφοσιωμένο υπηρέτη του Ιζυρίου χαι αναπτύσσει ὀλες τις καλὲς 
ιδιότητες των ἡμιθέων, ενώ ἑνας μη αφοσιωμένος υπηρέτης, ακόµα χαι 
αν διαθέτει ακαδημαϊκά προσόντα, δεν ἐχει προτερήματα ἢ καλὰ 
χαραχτηριστιά σύμφωνα µε το πρότυπο της υπερβατικῆς 
συνειδητοποἰησης. 


Υπάρχουν 8.400.000 μορφὲς ζωῆς σύμφωνα µε την 1 [άντμα [ Ιουράνα, 
χαι η ἆτμα εἶναι Ἡ ἰδια σε όλες τους. Ὁ σαντου μπορεἰ να το παταλάβει 
αυτὀ, ὅπως δείχνει η ΛΊπαγκαβαντ-γκιτα: 


βιντια-βιναγια-σαμπαννε µμπραμανε γκαβ' χαστινι 
σουνι τσαΐθα σβα-πακε τσα πάνντιταχ σαμα-νταρσιναχ 

«Ὁ) ταπεινὸς σοφὸς, λόγω της αληθινῆς γνώσης, βλέπει µε τον ἰδιο 
τρόπο ἐναᾶν ευγενή αι μοοφωμὲνο Απραµανα, µία αγελάδα, έναν ελέφαντα, 
έναν σχύλο χαι αυτὸν που τρὠει το χρέας του σχύλου (τον κοινωνικὰ 
απὀβλητο)». 

Αυτό δεν σηµαίνει ότι ἑνας µπραμανα εἶναι το ἰδιο µε ἑναν σχύλο, αλλὰ 
ὅτι ο Απραμµανα εἶναι πνευματική ψυχὴ χαι ο σκύλος εἶναι χαι αυτὸς 
πνευματική φυχη. Καθοριζόμαστε σύμφωνα µε τα διάφορα σὠματὰ μας, 
τα οποἱα µας δίνονται απὀ ανώτερες δυνάµεις. ο Γιαµαράζα προσφέρει 
στο ζωντανό ον ἑνα σώμα σύμφωνα µε το χαρμα του. Καρμανα νταΐβα- 
νετρενα. Έχουμε Ίδη συζητῆσει το ζήτημα της απονομῆς του σώματος 
σύμφωνα µε τα προτερήματα χἁποιου. Αν αποχτήῆσομε τις ιδιότητες ενὸς 
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Απραμανα αι εργαζόµαστε ως μπραμάνα, γινόμαστε Απραµανα. Αν 
ενεργούµε σαν σχύλοι χαι χάνουμε τη δουλειὰ ενὸς σχύλου, γινόμαστε 
σχύλοι. Δεν θα πρέπει να νομίζει κάποιος ὁτι απλὼς επειδή γεννήθηκε ως 
Απραµανα, εἶναι αυτομάτως μπραμάνα. Υπάρχουν χαρακτηριστικά που 
μνημονεύονται στην ΔΙπαγκαβαντ-γκιτα, µε βάση τα οποἰἱα µπορεί να πει 
πανεἰς σε ποια χάστα ανήχει πάποιος. Ο) Σριντάρα Σιουάµι ἐχει επἰσης 
σημειώσει ὁτι ἡ γέννηση δεν εἶναι το παν. [1ρέπει να αποχτῆσει κανεὶς τις 
ανάλογες ιδιότητες. Ό,τι σώμα χαι αν έχουμε, η θἐση µας εἶναι εφήμερη. 
Δεν μπορούμε να παραµεἰνουµε σε χαμἰα θἐση επ᾽ αὀριστον. Μπορεί να 
νομίζουμε ὁτι τώρα εἰμαστε Αμερικανοὶ χαι να εἶμαστε πολὺ 
ευτυχισμένοι, και αυτὀ εἶναι εντάξει. Μπορεἰ να σχεδιάζουμε τα πλάνα 
µας για διαρχή ευτυχία, αλλά η φύση δεν θα µας επιτρέψει να μείνουμε 
επ᾽ ἀπειρον. Μόλις µας καλέσει η φύση, πεθαΐνουµε χαι αφήνουμε τη 
θέση µας. (Και τότε εἰμαστε υποχρεωμένοι να πάρουμε τη θἐση ενὸς 
σχύλου, µιας γάτας, ενὸς ημίθεου, ενὸς ανθρώπινου ὀντος ἢ 
οποιουδήποτε. Τώρα µας έχει δοθεί µία πολὺ υψηλή µορφή ζωῆς, εχεἰνη 
του ανθρώπινου ὀντος, αλλὰἀ αν δεν ενεργῆσουμε ανάλογα, θα 
υποχρεωθοὺµε να δεχθούμε ἑνα πατὠτερο σώμα. Λυτό εἶναι το κάρμανα 
νταϊβα-νετρενα. 

Γι’ αυτὀ θα πρέπει να εἱμαστε πολὺ προσεχτικοὶ σε αυτή την ανθρώπινη 
μορφὴ, ὡστε να ἐχουμε στόχο να γίνουμε αφοσιωμένοι υπηρέτες του 
Κυρίου Κρίσνα. Αυτός εἰναι ο ὃρόμος της απελευθἐρωσης. Παλιά, 
μεγάλες προσωπικότητες στην Ινδία πήγαιναν στο δάσος για να 
διαλογισθοὺν, προχειμένου να σταματῆσουν την επανάληψη της γέννησης 
και του θανάτου. Αυτη εἶναι η ὑψιστη ασχολία για τον ἄνθρωπο, χαι 
πραγµατικἀ, ο  προορισμὸς κάθε ανθρώπου εἶναι αυτός. Αν δεν 
υπερνικῆσουμε τις επανειλημμἑνες γεννῆσεις χαι τους επανειληµµένους 
θανάτους, σπαταλούµε απλὼς τη ζωῆ µας σαν ζωα -- για φαγητό, ὑπνο. 
άμυνα χαι ζευγάρωμα. Ιδιαίτερα αυτῆ την εποχη οι ἄνθρωποι δεν 
μπορούν να κάνουν τη διάκριση ανάμεσα στη ζωὴ των ζώων χαι την 
ανθρώπινη ζωή. Νομίζουν πως η διαφορὰ εἶναι ὁτι τα ζώα κοιμούνται 
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στον ὃρόμο χαι οι άνθρωποι κοιμούνται σε ωραία διαμερἰσματα. 
Εντούτοις, οι σαστρα δεν ορίζουν τον πολιτισμὀ µε αυτὀν τον τρόπο. Εἰτε 
κοιμᾶται κανεὶς στον δρόμο εἶτε χοιμάται σε διαμέρισμα, Ἡ 
δραστηριότητα εἶναι ἡ ἰδια. Ὁ) σχύλος μπορεὶ να τρώει απὸ έναν 
σκουπιδοτενεκἑ χαι ο άνθρωπος να τρὠει απὀ χρυσά πιάτα, αλλά αυτὀὸ 
δεν σηµαίνει ότι ασχολούνται µε διαφορετικἀ πράγματα. Ἰαι στις δύο 
περιπτώσεις, και ο σχύλος χαι ο άνθρωπος βάζουν τροφή στο σώμα τους. 
Ο σκύλος μπορεἰ να κἀνει σεξ στον δρόμο χαι ο ἀνθρωπος σε ἑνα πολὺ 
ωραίο κρεβὰτι σε απομονωμένο μέρος, αλλἁ αυτὸ δεν αλλάζει την πράξη. 
Οι ἀνθρωποι νομίζουν ὁτι πρὀοδος του πολιτισμοὺ εἶναι η βελτίωση του 
φαγητού, του ὑπνου, του ζευγαρώματος χαι της ἁμυνας, αλλὰ στην 
πραγματικότητα αυτὲς οι δραστηριότητες δεν ἐχουν καμἰα σχέση µε τον 
πολιτισμὸ. Σιφίγγουν απλὼς τα δεσμὰ μας στην υλική ζω]. 

Ο σχοπὸς της ανθρώπινης ζωῆς εἶναι ἡ γιαγκια, ἡ θυσία για την 
ικανοποίηση του Υπερτάτου Προσώπου. Μπορεί να τελειοποιοὺµε τις 
ὁραστηριὀτητὲς µας, αλλά η επιτυχὶα µας βρίσκεται στην ικανοποίηση 
του Κρίσνα µε τις δεξιὀτητὲέ µας. Μπορεὶ τώρα να εἰμαστε 
προσκολλημένοι στην υλυκὴ δράση, αλλὰ θα πρέπει να μεταφέρουμε αυτή 
την προσκόλληση σε ἑναν σαντου. Τότε η ζωὴ μας θα εἶναι επιτυχημένη. 
Τώρα εἱμαστε προσχολλημένοι στο χρῆμα, τις γυναίχες, τα ωραία σπἰτα, 
την πατρίδα, την κοινωνία, τους φίλους, την οικογέἑνεια και οὑτω καθεξῆς. 
Αυτή ἡ προσκόλληση ονομάζεται αρτόαναμ πασου. Η λέξη πασου σημαίνει 
«θηλιά». Όταν εἰμαστε δεμένοι µε µια θηλιά, εἱμαστε ανήµποροι, χαι 
τώρα εἰἶμαστε δεμένοι απὸ τις γκουνα, δηλαδη τις τρεις καταστάσεις της 
υλικῆς φύσης. Η λέξη γκουνα σημαίνει επἰσης «θηλιά». Δεν μπορούμε να 
ελευθερωθούμε, επειδὴ εἰμαστε δέσμιοι της υλικῆς φύσης. Δεν μπορούμε 
να χινηθοὐμε ελεύθερα χωρὶς την ἐγχριση της υπέρτατης αρχῆς. Λέγεται 
συνῆθως πως οὐτε φύλλο δεν χινείται χωρἰς την ἐγκριση του Θεοὺ. Κατά 
τον ἰδιο τρὀπο͵, δεν μπορούμε να χάνουμε τίποτε χωρὶς την επἰβλεψη µιας 


ανώτερης αρχής. 


το 


Αυτό δεν σημαίνει ότι ο Θεὸς πρέπει να ἐχει την επίβλεψη ο Ἴδιος. 
Στη δΣβετασβαταρα Ουπανισαντ (6.8), αναφἐρεται πως ο Υπέρτατος Κύριος 
δεν χρειάζεται να ενεργεί ο Ἴδιος. Διαθέτει πολλὰ μέσα και πολλοὺς 
εκπροσώπους που εχτελοὺν τα πάντα γι’ Λυτὸν. Βρισκόμαστε τόσο πολὺ 
υπὀὸ ἐλεγχο, ὡστε δεν εἰμαστε ελεύθεροι οὐτε να ανοιγοχλεἰίσουμε τα 
μάτια μας. Μπορεί να χινοὺμε τα χέρια µας ελεύθερα, αλλά οποιαδήποτε 
στιγμη μποροὺν να παραλύσουν αμέσως. Λυτὸ σημαίνει ζωὴ υποκείμενη 
σε ὄρους, χαι πὼς, λοιπὸν, μπορούμε να την βελτιώσουμε; Η δουλειά µας 
εἰναι να απελευθερωθοὐμε απὀ όλους αυτοὺς τους ὁρους, ὁλους αυτοὺς 
τους περιορισμοὺς. []ὀς εἰναι αυτὸ δυνατὸ; δα εβα σαντουσου κριτο Μολσᾶ- 
ντβαραμ απαβριτα (Μπαγκ. 32.25.20). Πρέπει να στρέψουμε την 
προσκὀλλησῆ μας απὸ τα υλικὰ πράγματα σε ἐναν σαντου. Σαντου-σανγκα, 
σαντου-σανγκα’ - σαρβα-σαστρε καγια (Ἴσ.το. Μαντια 22.54): αυτη εἶναι η 
συμβουλὴ του Σρι Τσετάνια Μαχαπραμποὺ. ζὨλλες οι γραφές µας 
συμβουλεύουν να εἶμαστε σε επαφή µε ἑναν σαντου. Ακόμα χαι ο 
Ἰσανάχια []ανντίτα, ο σπουδαίος πολιτικὸς, συνιστούσε: τιατζα 
ντουρτζανα-σαμσαργκαμ μπατξα σαντου-σαμαγκαμαμ. Ένας οικογενειἀρχης 
Βαϊσνάβα ρώτησε κάποτε τον Ἰσετάνια Μαχαπραμποὺ ποιο εἰναι το 
καθῆκον του οικογενειάρχη και ο Σρι Τσετάνια Μαχαπραμποὺ απάντησε 
αµέσως, ασατ-σανγκᾶ-τιαγκα-- εἴ ῥαΐσφαβα-ατσαρα: «Να µη συναναστρέφεστε 
µε µη αφοσιωµένους υπηρέτες, αλλά να αναζητήσετε έναν σαντου». (Ίσ.τσ. 
Μαντια 22.57) 

Επὶ του παρὀντος εἶναι πολὺ δύσχολο να αποφύγει κανεἰς τη συντροφιὰ 
των ασαντου, εκείνων που δεν εἶναι σαντου. Εἶναι πολὺ δύσκολο να βρει 
κανεὶς ἐναν σαντου για να συναναστραφεὶ. Γι’ αυτὸ αρχίσαμε αυτῇ την 
κίνηση για τη συνείδηση του Κρίσνα, για να δημιουργήσουμε µἰα 
οργάνωση απὸ σαντου, ὡστε νά μποροῦν οι ἄνθρωποι να επωφεληθοὺν και 
να απελευθερωθούν. Η οργάνωση αυτή δεν έχει κανὲναν ἀλλο σκοπὸ. 

Ο Κρίσνα αναφἑρει στην Λπαγκαβαντ-γκιτα (6.41) ὁτι ο πρὠτής τάξεως 
σαντου εἶναι εχείνος ποὺ σκέφτεται πάντοτε Λυτόν. Λυτὴ η μέθοδος δεν 
εἰναι πολὺ δύσκολη. Θα πρέπει να σκεφτόμαστε πάντοτε τον Κρίσνα, 
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αλλά πως γίνεται αυτό; Σχεφτόμαστε τη δουλειἀ µας, τον σχύλο µας, τὴν 
οικογἑνειὰ μας, το αντικείµενο της αγἁπης μας χαι τόσο πολλὰ ἀλλα 
πράγματα. Εἱμαστε υποχρεωμένοι να σκεφτόμαστε χάτι' χωρὶς σκέψεις, 
δεν μπορούμε να υπάρχουµε. Πρέπει απλὼς να εχτρέψουµε τις σκέψεις 
μας στον Κρἰσνα. Εἶναι δουλειὰ του σαντου να το διδάξει αὐτὸ χαι μπορεὶ 
κανεἰς να το μάθει σε επαφη µε ἐναν σαντου. Στὴν πραγματικότητα, ἑνας 
σαντου δεν διδάσκει τίποτε ἀλλο. «Ίντω σραντα ταταγ σαντου-σανγκαχ 
(Μπαλτι-ρασαμριτα-σινντου 1.4.15). Λυτὸς εἶναι ο τρόπος να προοδεὺύσει 
κάποιος πνευματικὰ. Τ]ρέπει να συναναστραφεὶ µε ἐἑναν σαντου. Συχνὰ η 
δουλειὰ του σαντου εἶναι ἁχαάρη, πρέπει ὅμως να εἰναι ανεχτικὸς. Γαρ᾽ 
όλες τις δυσχολἱες που μπορεὶ να συναντῆσει ἑνας σαντου, εἶναι πολὺ 
ευσπλαχνικὸς µε τις πεσµένες, υποχεἰµενες σε ὄρους ψυχὲς. Βλέπει ὁτι οι 
ἀνθρωποι υποφέρουν εξαιτίας ἐλλειψης συνείδησης του Κρίσνα και 
επειδή σκέφτεται πάντοτε το χαλὸ των ἁλλων, εἶναι σουχριτ. Ἄλλοι 
άνθρωποι εἶναι πάντοτε φθονεροἰ, αλλὰ ο σαντου σκέφτεται πάντοτε πὼς 
να σώσει τους ἄλλους απὸ τα δίχτυα της μάγια. Ὁ} σαντου εἶναι καλὸς ὀχι 
μόνο µε τους ανθρώπους, αλλά και µε τις γάτες, τους σχύλους, τα δέντρα 
και τα ἐντομα: θα διστἆσει να σκοτώσει ακόµα και ἑνα πουνοὺπι. Δεν 
σκέφτεται απλως, «Θα φροντἰσω τον αδελφό µου». Βλέπει όλα τα ζωντανά 
ὀντα ως αδελφούς του, επειδή ο Κρίσνα λέει ὅτι εἶναι ο πατέρας όλων των 
ζωντανών ὀντων. 

Ἠπειδὴ ο σαντου ζει µε αυτὸν τον τρὀπο, δεν δημιουργεἰ εχθροὺς. Αν 
υπάρχουν εχθροἰ, γίνονται εχθροἰ του εξαιτίας του χαρακτῆρα τους και 
ὀχι εξαιτίας κάποιας πρὀκλήησης απὀ τὴν πλευρά του σαντου. Ὁ) σαντου 
διδάσκει μόνο «Αγαπημένε µου ἀνθρωπε, αγαπημένε µου φίλε, 
εγκαταλείψου στον Κρίσνο». Εχθροί δημιουργούνται εξαιτίας της 
φθονερῆς φύσης του ανθρώπου. Ὁ Τσανάκια | ]ανντίτα λἑει ὁτι υπάρχουν 
δύο φθονερὰ ζώα -- τα φἰδια χαι οι ἀνθρωποι. Γ]αρὀλο που μπορεὶ να µην 
ἐχεις κάνει κανένα λάθος, αυτὰ τα δὺο ζώα μπορεἰ να σε σκοτώσουν. Απὸ 
τα δύο, ο Ἰσανάκια ΓΠανντίτα λέει ὅτι ο φθονερὸς άνθρωπος εἶναι 


περισσότερο επικἰνδυνος, επειδή το φίδι μπορεὶ να χατευνασθεὶ µε 
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κάποια βότανα ἢ µε το ψάλσιμο ενὸς αντρα, ενὼ ο φθονερὸς άνθρωπος 
δεν μπορεὶ να υποταχθεὶ με τἰποτε. Στην Κάλι-γιούγχκα ουσιαστικά ὁλοι 
εἰναι φθονεροὶ, αλλὰ αυτὸ πρέπει να το ὑπομεἰνουμε. 

Οι φθονεροὶ ἄνθρωποι δημιουργοὺν πολλὰ εμπόδια στην χἰνηση για τη 
συνείδηση του Κρίσνα, αλλά εἰμαστε υποχρεωμένοι να τους 
υπομείνουμε. Δεν υπάρχει ἀλλη επιλογή. ΤΙρέπει να εἶναι πανεὶς ειρηνικὸς 
και να εξαρτάται απὀ τον Κρίσνα σε ὀλες τις περιστάσεις. Λυτά εἶναι τα 
στολἰδια ενὸς σαντου. Πρέπει να βρούμε ἑναν σαντου χαι να τον 
συναναστραφούμε. Τότε ο δρόὀµος για την απελευθἐρωσή µας θα εἶναι 
ανοιχτὸς. 

Στην επόμενη στροφή, ο Κύριος Καπίλα εξηγεί περισσότερο τα έργα 


ενὸς σαντου. 


ΚΕΙΜΕΝΟ 22 


μαγι αναννιενα μπαβενα 
μπακτιμ κουρβαντι γιε ντρινταμ! 
µατ-κριτε τιακτα-καρμαθας 


τιακτα-σβατδανα-µπαννταβαχ 


Ἕνας τἐτοιος σαντου προσφἑρει στον Κύριο στἐρεη υπηρεσία 
αφοσίωσης, χωρίς παρἑκκλιση. Για χάρη του Κυρίου απαρνείται κάθε 
ἀλλο δεσμό στον κόσμο, ὅπως οικογενειακὲς σχέσεις και φιλικὲς 
γνωριμίες. 


Ἕνα πρόσωπο που βρἰσκεται στην τάξη τὴς απἀρνησήης, δηλαδη ἑνας 
σαννιασι, αποκαλείται επἰσης και σαντου, επειδΏ απαρνεἰται τα πάντα -- το 
σπἰτι του, τις ανέσεις του, τους φίλους του, τους συγγενεἰς του χαι τις 


υποχρεώσεις του σε φίλους και συγγενείς. Απαρνείται τα πάντα για χάρη 
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του Υπερτάτου Προσώπου της Θεότητας. Ἐνας σαν]λασι εἶναι συνῆθως 
στην τάξη της απἀρνησής, αλλά η απἀρνηση του θα εἶναι επιτυχημένη 
μόνο ὁταν η ενἐργειἀ του χρησιµοποιείται στην υπηρεσἰα του Κυρίου µε 
μεγάλη ασκητικότητα. ΓΙ’ αυτὸ λέγεται εδώ, μπακτιμ κουρβαντι γιε ντρινταμ. 
Όποιος ασχολείται σοβαρὰ µε την υπηρεσία του Κυρίου χαι βρίσκεται 
στην τἀξη της απἀρνησης εἶναι σαντου. Σαντου εἶναι κάποιος που ἐχει 
αφήσει χάθε ευθὑνη προς την κοινωνία, την οικογένεια και τον εγκόσμιο 
ανθρωπισμὸ για την υπηρεσἰα του Κυρίου. Αμέσως μόλις γεννιέται, ἐχει 
κανεὶς πολλὲς ευθύνες χαι υποχρεώσεις -- απέναντι στον κόσμο, τους 
ημίθεους, τους μεγάλους σοφοὺς, τα ζωντανὰ ὀντα γενικώς, τους γονεὶς, 
τους προγόνους χαι πολλοὺς ἁλλους. Όταν εγκαταλείψει ὀλες αυτὲς τις 
υποχρεώσεις για την υπηρεσἱα του Υπερτάτου Κυρίου, δεν τιμωρείται για 
την απἀρνηση του. Ἀλλὰ αν κἀποιος εγκαταλεἰψει αυτὲς τις υποχρεώσεις 
για τὴν ικανοποΐηση των αισθήσεων, τιμωρείται απὸ τον νόμο της φύσης. 


Ο Κρίσνα χαι όλες οι γραφὲς (σαστρα) λὲνε ὅτι η μόνη µας υποχρέωση 
εἶναι προς το Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας. Αν απασχοληθούμε 
στην υπηρεσία Του, δεν εἰμαστε πλέον υποχρεωμένοι σε κανὲναν. 
Εἰμαστε ελεύθεροι. Γ]ὼς εἶναι δυνατό αυτό; Χάρη στη δύναμη του 
παντοδύναμου Θεοὺ. Μπορεὶ κἁποιος να ἐχει καταδυταστεὶ σε θάνατο, 
αλλά αν ο πρὀεδρος ἢ ο βασιλιάς δώσει χάρη, σώζεται. Η τελική οδηγία 
του Ιζρίσνα στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα εἶναι να προσφἑρει κανεὶς τα πἁντα 
σε Αυτόν. Μπορούμε να θυσιάσουµε τη ζωη µας, τα πλούτη μας χαι τη 
νοημοσὺνη µας, χαι αυτὸ ονομάζεται γιαγκια, θυσία. Όλοι διαθέτουν 
χάποια νοημοσὺνη και όλοι χρησιμοποιοὺν τη νοημοσύνη τους µε τον 
έναν Ἠ τον ἆλλον τρόπο. Συνῆθως οι άνθρωποι χρησιμοποιούν τη 
νοημοσὺνη τους προσπαθώντας να ικανοποιῆσουν τις αισθῆσεις τους, 
αλλά αυτὸ μπορει να το χάνει χαι ἑνα μυρμήγκι. Θα πρέπει να 
προσπαθούμε να ικανοποιοὺὐµμε ὀχι τις διιὲς µας αισθῆσεις, αλλὰ τις 
αισθήσεις του Ι(ρίσνα. ἴζαι τότε θα γίνουμε τἑλειοι. 


Πρέπει να μάθουμε αυτή την εξαγνιστικὴ διαδικασία απὸ ἐναν σαντου. 
Στον βαθμὀ που προσπαθούμε να ικανοποιῆσουμε τις αισθήσεις μας, 
γινόμαστε προσχολλημένοι στον υλικὸ χόσμο. Μπορούμε να 


ναί 


προσφέρουμε υπηρεσία στον σᾶντου ἢ στον Κρίσνα. Ὁ σαντου εἶναι ο 
εκπρόσωπος του Κρίσνα. Δεν θα πει ποτὲ, «Υπηρέτησὲ μθ»: θα πει, 
«Υπηρέτησε τον Κρίσνα». Τι’ αυτὀ πρὲπει να πλήσιάσουμε τον Κρίσνα 
µέσω του σᾶντου. Αυτὸ βεβαιώνεται απὀ τον Βαϊσνάβα ατσαρια 
Ναροττάμα ντἆσα ΓΤάκουρ: τσαντιγια ῥαϊσναβα σεβα νισταρα παγιετσε κεμπα. 
Δεν μπορούμε να πλησιάσουμε τον Κρίσνα απευθεἰας' πρέπει να πάμε 
µέσω του διαφανοὺς μέσου, του εκπροσώπου του Κρίσνα. 


Όσοι θέλουν υλικά προνόμια πηγαίνουν σε διάφορους Ἠημίθεους. 
Παίρνουν κάτι απὀ τον Σίβα, την Ντούργχα, την Κάλι, τον | χανέσα, τον 
Σοὑρια χαι απὸ οποιονδήποτε. ωστόσο, ἥταν ἡ θεά Γάρβατι που 
ρώτησε τον Ι(ζὑριο Σίβα, «|]οιος εἶναι ο καλύτερος τύπος λατρείας». Ὁ 
Κύριος Σίβα ἐδωσε την εξῆς συμβουλή, αρανταναναµ σαρβεσα/ βισνορ 
αραντανα/ παρα; (1 [αντλα | Ιουρανα). «Ἀγαπητη µου Πάρβατι, απὀ όλα τα 
εἰδη λατρείας, η λατρεία του Ιζυρίου Βἰσνου εἶναι η καλύτερη». Έπειτα 
πρὀσθεσε: τασµατ παραταραµ ντεβι ταντιγιαναμ σαμαρτσαναμ. «αι ακόµα 
καλύτερη απὸ τη λατρεία του Ιζυρίου Βἰσνου εἶναι η λατρεὶα ενὸς 
Ῥαϊσνάβα, ενὸς αφοσιωµένου υπηρέτη». 


Η πνευματικὴ ζωὴ αρχίζει µε τη συναναστροφη ενὸς αφοσιωμένου 
υπηρέτη, ενὸς σαντου. Δεν μπορεὶ να προχωρῆσει κάποιος οὐτε εκατοστὸ 
χωρὶς το ἑλεος ενὸς σαντου. Ἀυτὸ το ἐχει επισημἁνει χαι ο Μαχαράζα 
Πραλάντα: 


ναῖσαμι ματις ταβαντ ουρουκραμανγκριμ 
σπρισατι αναρταπαγκαμο γιαντ-αρταχ 
μαχιγιασαμ παντα-ρατζο-'µπισεκαμ 
νισκιντσανήναμ να βρινιτα γιαβατ 


«Αν δεν αλείψουν πάνω στο σώμα τους τη σκόνη των λωτοειδὠν ποδιών 
ενός Βαϊσνάβα εντελώς ελευθερωμένου απὸ την υλική μόλυνση, τα 
πρόσωπα που χλίνουν πολὺ προς την υλιστική ζωή δεν μποροὺν να 
προσκολληθοὺν στα λωτοειδὴ πόδια του Κυρίου, ο οποίος δοξάζεται 
για τις ασυνήθιστες δραστηριὀτητὲς Γου. Μόνον αποκτώντας συνείδηση 
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του Κρίσνα και καταφεύγοντας στα λωτοειδῆ πόδια του Κυρίου µε αυτὸν 
τον τρόπο μπορεἰ κανεὶς να ελευθερωθεί απὀ την υλοζη μόλυνση». 
(Μπαγκ. 7.5.32) Ὁ Χιρανιακασιποὺ ρώτησε τον Μαχαρὰζα Πραλάντα, 
«Ἀγαπημένε µου γιε Πραλάντα, πὠς έχεις προοδεὺσει τὸσο πολὺ στη 
συνείδηση του Κρίσνα». Γ]αρόλο που ο Χιρανιακασιποὺ ἥταν δαίμονας, 
ῆταν περίεργος. Ὁ Μαχαράζα Γ]ραλάντα απάντησε, «Αγαπημὲνε µου 
πατέρα, ἀριστε των ασούρα (των δαιμόνων), μπορεἰ κάποιος να λάβει τη 
συνείδηση του Κρίσνα μόνο μέσα απὸ τις οδηγίες ενός γκουρου. Δεν 
μπορεὶ να αποχτῆσει συνείδηση του Κρίσνα χάνοντας εικασίες. (}ι 
συνηθισμένοι ἄνθρωποι δεν γνωρίζουν ὁτι ο τελικὸς προορισμὸς τους 
εἰναι να επιστρέψουν στον Βἰσνου». Στον υλικὸ κόσμο οι ἀνθρωποι πάντα 
ελπίζουν για κάτι. Ελπίζουν παρὰ πᾶσαν ελπἰδα, επειδή οι ελπίδες τους 
δεν θα εχπληρωθοὺν ποτὲ. Οι ἀνθρωποι προσπαθοὺν να γίνουν 
ευτυχισμένοι ρυθµἰζοντας κατάλληλα την εξωτερικὴ ενέργεια, αλλά δεν 
γνωρίζουν ὁτι η ευτυχία δεν μπορεἰ να επιτευχθεὶ αν δεν πλησιἁσει κανεὶς 
τον Θεό. Οι άνθρωποι σκέφτονται, «1]ρέπει πρὠτα να ποιτάξω το δικὀ 
μου συμφέρον». Εντάξει, αλλά ποιο εἶναι αυτὸ το συμφέρον; Αυτὸ δεν το 
γνωρίζουν. Όι άνθρωποι πιστεύουν ὁτι διευθετώντας την υλική ενέργεια 
θα εἶναι ευτυχισμένοι χαι αυτὸ το επιχειροὺν ὅλοι, ατομικἁ, συλλογικά 
ἢ εθνυιὰ. Σε κἆθε περίπτωση, αυτὸ δεν εἶναι δυνατὀ. Οι άνθρωποι στο 
τέλος θα απογοητευθοὺν. Γιατἰ να επιχειρῆσει χανεἰς µία διαδικασία η 
οποὶα στο τέλος θα ἐλθει αντιμέτωπη µε την απογοήτευση; Γι αυτὸ 
λέγεται: ανταντα-γκομπιρ βισαταν ταμισραμ πουναχ πουνας τσαρβιτα- 
τσαρβαναναμ (Μπαγκ. Ἴ.5.30). Οι άνθρωποι περιέρχονται σε αμηχανία µε 
τόσο πολλοὺς τρὀπους, επειδη δεν μποροὺν να ελἐγξουν τις αισθῆσεις 
τους. Ἡ μόνη τους πιθανότητα να σωθοὺν εἶναι ο Κρἰσνα. Τι’ αυτὸ σε 
αυτή τὴ στροφή λέγεται: μαγι ἄνανιενα μπαβενα μπακτιμ κουρβαντι γιε 
ντρινταμ. 


Ο Μαχαράζα ΤΠραλάντα σκεφτόταν απλὼς τον Κρίσνα. Εξαιτίας 
αυτού, αναγκαζόταν να αντιμετωπίζει µεγάλες δυσκολίες που του 
δημιουργούσε ο πατέρας του. Η υλική φύση δεν θα µας δώσει ελευθερία 
εὐχολα. Αν δεν γίνουμε αρκετὰ δυνατοί ὡστε να προσπαθήσουμε να 
αρπάξουµε τα λωτοειδῆ πόδια του Κρίσνα, ἡ μαγια θα προσπαθεἰ να µας 


179 


χρατάει στα δίχτυα της. Αν, ωστόσο, κάποιος εγκαταλείψει τα πάντα για 
χάρη του Κρίσνα, η μάγια δεν μπορεὶ να εἰναι αποτελεσματική. Το πιο 
ἐξοχο παράδειγµα αυτού εἶναι οι γκοπι. Γγκατέλειφαν τα πάντα - 
οικογένεια, υπόληψη και τιμή- για να ακολουθήσουν τον Κρἱσνα. Λυτή 
εἰναι η ὑφιστη τελειότητα, αλλά δεν εἶναι δυνατή για τα συνηθισμένα 
ζωντανὰ ὀντα. (Θα πρέπει, ωστόσο, να ακολουθούμε τους Γχοσουᾶµι 
στην αποφασιστικὀτητἁ τους να λατρεύουν τον Κρίσνα. 


Ο. Σανάτανα Γχοσουὰμι Όταν ἑνας σημαντικὸς υπουργὸς στην 
κυβέρνηση του Χουσέιν Σαχ, αλλά εγκατέλειψε τα πάντα για να 
ακολουθήσει τον Σοι Τσετάνια Μαχαπραμποὺ. Υιοθἐέτησε τη ζωη του 
επαἰτή και ζούσε κάτω απὀ ἑνα διαφορετικὸ δέντρο κάθε βρἀδυ. Μπορεὶ 
πανεὶς να ρωτήσει, «Αφού εγκαταλείψει πανεὶς τις υλικές απολαὺσεις, πὠς 
μπορεί να ζῆσευ». Οι Γποσουάμι ἐζησαν βυθιζόὀµενοι στον ὠχεανό των 
υπερβατικὠν ερωτικών υποθέσεων του Κρίσνα µε τις γχοπι. Εφόσον αυτή 
ῆταν Ἠ περιουσία τους, μπορούσαν να ζῆσουν πολὺ ειρηνικά. Δεν 
μπορούμε να αφήσουμε απλὠς τα πάντα. Αν προσπαθήσουμε να 
αφήσουμε τα πάντα χωρὶς να ἐχουμε στἐρεη πίστη στον Κρίσνα, θα 
τοελαθούμε. Αν όμως αποκτήσουμε τη συντροφιά του Κρίσνα, μπορούμε 
εὐχολα να αφήσουμε την άνετη θἐση µας -- οικογένεια, δουλειά, τα πάντα. 
Ἠντούτοις, αυτὸ απαιτεἰ σαντου-σανγκα, συναναστροφη µε ἑναν σαντου, 
έναν αφοσιωμένο υπηρέἐτη του Κυρἰου. Αν συναναστρεφόµαστε µε 
κάποιον αφοσιωμένο στον Κύριο, θα έλθει τελικὰἁ η μέρα που θα 
μπορέσουμε να αφήσουμε τα πάντα χαι να γίνουμε απελευθερωμένα 
πρὀσωπα, ἄξια να επιστρἐψουµε στο σπίτι µας, στον Θεὀ. 


Προς το παρὀν εἰμαστε προσκολληµένοι στις ὑυλικὲς απολαύὐσεις, και ο 
Κρίσνα µας δίνει την ευπαιρἰα να ικανοποιἠσουµετις αισθήσεις µας. Μας 
αφήνει να απολαύσουμε στον µεγαλύτερο βαθμµὀ, επειδή έχουµε ἐλθει 
στον υλικὸ χόσμο για να ικανοποιήσουμε τις αισθῆσεις μας. Αυτό, 
ωστόσο, ονομάζεται μαγιά, πλάνη. Δεν εἶναι πρἀγµατι απὀλαυση, αλλά 
αγώνας. Όταν συνειδητοποιῆσει κανεὶς ὅτι απλως αγωνίζεται σε κάθε του 
ζωη, ὅτι δεν υπάρχει αληθινή απὀλαυση στον υλικό χὸσμο, αφοσιώνεται 
στον Κρἱσνα. Δυτή ἡ συνειδητοποίηση απαιτεἰ γνώση και αυτη ἡ γνώση 
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μπορεί να αποκτηθεί µε τη συναναστροφή ενὸς σᾶντου, ενὸς αφοσιωμένου 
υπηρέτη του Κυρίου. 


Ἠ ελευθερἰα απὀ αυτὀν τον αγώνα µε την υλική ὑπαρξη εξηγείται 
ακόµα περισσότερο απὸ τον Κύριο Καπίλα στην επόμενη στροφή. 


ΚΕΙΜΕΝΟ 23 


μαντ-ασραγιαχγ κατα μρισταχ 
σρινβαντι καταγιαντι τσα 
ταπαντι βιβιβντας ταπα 


φαΐταν Μαντ-γκατᾶ-τσετασαχ 


Ψάλλοντας διαρχὼς και ακούγοντας για Εμένα, το Υπέρτατο 
Πρόσωπο της Θεότητας, οι σαντου δεν υποφέρουν απὀ υλικὲς 
δυστυχίες, επειδή εἶναι πάντοτε γεμάτοι µε τις σκέψεις των ἐργων και 
των διασκεδάσεών Μου. 


Υπάρχουν ποικίλες δυστυχὶες στην υλυκὴ ὑπαρξη - ὅσες ἐχουν σχέση με 
το σώμα χαι τον νου, ὁσες επιβάλλονται απὀ ἄλλα ζωντανά ὀντα χαι ὅσες 
επιβάλλονται απὀ φυσικὲς διαταραχές. Αλλά ἑνας σαντου δεν ενοχλεἰται 
απὀ τἐτοιες ἆθλιες συνθήκες, επειδη ο νους του εἶναι πάντοτε γεμάτος µε 
σκέψεις της συνείδησης του Κρίσνα και ἐτσι δεν του αρέσει να μιλάει για 
οτιδήποτε ἀλλο εχτὸς απὸ τα ἐργα του Κυρίου. Ὁ Μαχαράζα 
Αμμπαρἰσα δεν μιλούσε για τίποτε ἀλλο εχκτὸς απὸ τις διασκεδάσεις του 
Κυρἱου. Βατσαμσι ῥαϊκουντα-γκουνανουβαρνανε. Κρησιμοποιοὺσε τα λόγια 
του μόνο για να δοξάζει το Υπέρτατο Πρόσωπο τὴς ΘΟεότητας. ()ι 
συνηθισμένες δέσμιες της ὑλης φυχές, λησμονώντας τα ἐργα του Κυρίου, 
εἶναι πάντοτε γεμάτες αγωνἰες χαι υλικὰ βάσανα. Απὸ την ἀλλή μεριὰ, 
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αφοὐ οι αφοσιωμένοι υπηρέτες του Κυρίου ασχολούνται πάντοτε µε τα 
θέματα του Κυρίου, λησμονοὺν τις δυστυχἰες τῆς υλικῆς ὑπαρξης. Ἔτσι 
διαφέρουν απὀ τα υπόλοιπα ζωντανὰ ὀντα, τα οποἰα απλὼς υποφἑρουν. 


Δεν υπάρχει στον κόσμο χανέἑνας µε υλικὲς ασχολἰες που μπορεἰ να πει 
µε τὀλμη, «Δεν υποφἑρω». ΓΠΠροκαλὼὠ οποιονδήποτε να το πει αυτὸ. Όλοι 
στον υλικὸ κόσμο υποφέρουν με τον ἐἑναν ἢ τον ἄλλον τρόπο. Αν ὀχι, 
τότε γιατὶ διαφημίζονται τόσο πολλὰ φάρμακα; Στην τηλεόραση 
διαφημίζουν πάντοτε ηρεμιστικὰ και παυσίπονα, στη δε Αμερικη και σε 
ἀλλες δυτικὲς χώρες εἰναι τόσο εξελιγμένοι, ὡστε υπάρχουν δεκάδες 
χάπια για διάφορους πόνους. Θα πρέπει, επομένως, να υπάρχει πόνος. 
Στην πραγματικότητα, ὁλοι ὅσοι ἐχουν υλικὸ σώμα εἶναι υποχρεωμένοι 
να δεχθοὺν πόνο. Υπάρχουν τριὼν ειδὼν πόνοι στον υλικὸ χόσμο: 
ἁντιατμικα, αντιµπωτικα χαι αντινταἱθικα. Ὁ) ὅρος αντιατµικα αναφἑρεται στο 
σώμα χαι τον νου. Σήμερα ἐχω πονοχἑφαλο ἡ κάποιον πόνο στην πλάτη 
ἢ ο νους μου εἰναι ανήσυχος. Αυτοὶ οι πόνοι ονομάζονται ἀντιατμικα. 
Υπάρχουν ἀἁλλες μορφὲς πόνου που ονομάζονται αντιμπωτικα, που εἶναι 
πόνοι επιβαλλὀµμενοι απὸ ἀλλα ζωντανὰ ὀντα. Εχτὸς αυτοὺ, υπάρχουν 
πόνοι που ονομάζονται αντινταϊθικα, πάνω στους οποίους δεν ἐχουμε 
απολύτως πανέναν ἐλεγχο. Λυτοὶ οι πόνοι επιβάλλονται απὸ τους 
Ἠμίθεους, αποκαλούνται φυσικές καταστροφὲς, χαι περιλαμβάνουν 
λιμοὺς, επιδημίες, πλημμύρες, υπερβολικὴ ζέστη ἢ υπερβολικὸ χρὺο, 
σεισμοὺς, φωτιὲς, κλπ. Παρ) όλα αυτά, σκεφτόμαστε ὅτι εἶμαστε πολὺ 
ευτυχισμένοι στον υλικὸ χὀσμο, παρὀλο που εχτὸς απὀ αυτὲς τις τριών 
ειδὠν δυστυχίες υπάρχουν επἰσης ἡ γέννηση, τα γηρατειά, ἡ αρρώστια 
και ο θάνατος. [Γ]οὺ εἰναι, λοιπὸν, η ευτυχία µας; Επειδἠ εἱμαστε κάτω 
απὀ τα μάγια τής πλάνης, της μάγια, σκεφτόμαστε ὁτι η θέση µας εἶναι 
πολὺ ασφαλῆς. Σπεφτόµαστε, «Ας απολαύσουμε τη ζωή», αλλά τι εἶδους 
απὀλαυση εἰναι αυτη; 


Προφανώς πρέπει να ὑπομένουμε τους πόνους. Ἕνα απὸ τα 
χαρακτηριστικὰ ενὸς σαντου εἶναι ἡ ανεκτικότητα. Όλοι εἰναι ανεκτικοὶ 
σε κάποιο βαθμό, αλλά ἡ ανεκτικότητα: ενὸς σαντου χαι ἡ ανεκτικότητα 
ενός συνηθισμένου ανθρώπου διαφέρουν. Αυτὸ συμβαίνει επειδῆ ἑνας 
σαντου γνωρίζει ὅτι δεν εἶναι το σώμα. Σύμφωνα µε ἑνα τραγούδι των 
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Βαϊσνάβα της Βεγγάλης, ντεχα-σμριτι ναχι γιαρα σαμσαρα-μπανντανα καλα! 
ταρα. 


Αν κατανοήσουμε σωστὰ ὁτι δεν εἰμαστε το σώμα, μολονότι μπορεί να 
υποφέρουμε, δεν θα αισθανόμαστε τον πόνο τόσο ἐντονα. Για 
παράδειγμα, ἄν κάποιος σκέφτεται «Λυτὸὀ εἶναι το αυτοκἰνητὸ µου», χαι 
εἰναι πολὺ προσχολλημένος σε αυτό, υποφέρει περισσότερο ὅταν χαλάει 
απὸ χᾶάποιον που σκέφτεται, «Μπορεί να φτιαχτεἰ η μπορὠ να το αφήσω)». 
Είναι θέµα νοητικῆς προσήλωσης. Επειδή εἶναι περισσότερο σαν ζωο,ο 
υλιστῆς υποφἑρει περισσότερο. Ο) αφοσιωμένος υπηρέτης, απὀ την ἀλλη, 
δέχεται τη συμβουλή του Κρίσνα στην ΔΙπαγκαβαντ-γκιτα (2.14): 


ματρα-σπαρσας του κωντεγια σιτοσνα-σουκα-ντουχκα-»ταχ 
αγκαμαπαγινο Ἵιτιας ταμς τιτικσασβα µπαρατα 


«Ο2 γιε της [ζοὐντι, } πρὀσχαιρη εμφάνιση της ευτυχίας χαι της δυστυχίας 
και ἡ εξαιρἁνισὴ τους µε την πάροδο του χρόνου εἶναι σαν την εμφάνιση 
και τὴν εξαφἁνιση του χειμώνα και του καλοκαιριοὺ. Γεννιούνται απὀ την 
αντίληψη των αισθήσεων, ω απόγονε του Μπὰάρατα, και πρέπει να μάθει 
κανεὶς να τις υπομένει χωρὶς να ενοχλείται». 


Το καλοχαὶρι υποφέρουµε χαι τον χειμώνα επἰσης υποφἐρουμε. Το 
καλοκαὶρι µας ενοχλεὶ η φωτιὰ χαι τον χειμώνα Ἠ ἴδια φωτιά εἶναι 
ευχάριστη. Παρόμοια, τον χειμώνα µας ενοχλεί το χρὺο νερὸ, αλλὰ το 
καλοκαὶρι εἶναι ευχάριστο. Το νερὸ χαι ἡ φωτιὰ εἶναι τα ἰδια, αλλὰ 
ορισμένες φορὲς εἶναι ευχάριστα, ενώ ἄλλες φορὲς ὀχι. Αυτὸ οφείλεται 
στην επαφῆ του δέρματος. ὈὨλλοοι µας ἐχουμε χἀποια «δερματικὴ 
ασθένεια», ἡ οποὶα εἶναι το σώμα, χαι γι᾽αυτὸ υποφέρουμε. Επειδη 
έχουµε γίνει τόσο ανόητοι, σκεφτόμαστε, «Εἶμαι αυτὸ το σώμα». 
Σύμφωνα µε το σύστημα της Αγιούρ-βέντα, το σώµα αποτελείται απὸ 
τρία υλικὰ στοιχεία: καπα-πιττα-βαγιου. Ὁσο περισσότερο εἶμαστε στη 
σωματικῆ αντίληψη, τόσο περισσότερο υποφέρουμε. 


[Προς το παρὀν ἐχουν δημιουργηθεὶ τόσο πολλοὶ «ισμοὶ» σύμφωνα με 
τ σωματικὴ αντίληψη -- εθνικισμός, κομμουνισμὸς, σοσιαλισμὸς, 
ποινοτισμὸς χαι οὑτω χαθεξῆς. Στην Ιζαλκούτα, στη διάρχεια των 


183 


ταραχών του 1947 μεταξὺ των Ινδουιστὼν χαι των Μουσουλμάνων, 
υπήρχε περισσότερος πόνος, επειδῆ ὅλοι σκέφτονταν, «Εἰμαι 
Ινδουιστῆς, ἢ «Εἶμαι Μουσουλμάνος, Αν ὅμως κάποιος εἶναι 
προχωρημένος στη συνείδηση του Ιζρίσνα, δεν θα αγωνἰζεται σύμφωνα 
µε τέτοιες αντιλῆψεις. Ιζάποιος που ἐχει συνείδηση του Κρίσνα γνωρίζει 
πως δεν εἶναι οὐτε Ινδουιστῆς οὐτε Μουσουλμάνος, αλλά αιώνιος 
υπηρέτης του Κρίσνα. Επειδή οι ἄνθρωποι εκπαιδεύονται για να ἐχουν 
περισσότερο συνείδηση του σώματος, ο πόνος τους αυξάνεται. Ἂν 
µειώσουμε αυτή τη σωματικ αντἰληψη, θα μειωθεὶ και ο πόνος. Όσοι 
έχουν συνεἰδηση του Κρἱσνα, ὁσοι σκέφτονται πάντοτε τον Κρίσνα μέσα 
στον νου τους χαι στην καρδιὰ τους, δεν υποφέρουν τόσο πολὺ, επειδη 
γνωρίζουν πως οτιδήποτε μπορεὶ να υποστοὺν οφείλεται στην επιθυμία 
του Κρίσνα. Τι’ αυτὸ χαλωσορίζουν τον πὀνο. Τια παράδειγµα, ὅταν ο 
Κρίσνα ἐφευγε, η Βασίλισσα Κοὐντι εἶπε, «Αγαπημένε µου Κρίσνα, όταν 
εἰμασταν σε δύσχολη θέση, Εσὺ ἥσουν πάντοτε παρὼν ως φίλος και 
σὐμβουλὸς µας. Τωρα που εἰμαστε καλά χαι εἰμαστε στο βασίλειό µας, 
Ἠσὺ φεύγεις για την Ντβάρακα. Αυτὸ δεν εἶναι καλὀ. Καλύτερα να 
υποφέρουµε ξανὰ, ἐτσι ὡστε να μπορούμε να Σε θυμόμαστε πάντα». 
Ἔτσι, μερικὲς φορὲς ο αφοσιωμένος υπηρέτης του Ιρίσνα καλωσορίζει 
τον πόνο ως μἰα ευχαιρἱα για να θυμάται τον Κρίσνα διαρχώς. Όταν ἑνας 
αφοσιωμένος υπηρέτης υποφέρει, σκέφτεται, «Λυτὸ οφείλεται στα 
περασμένα μου παραπτώματα. Στην πραγματικότητα, θα ἐπρεπε να 
υποφέρω πολὺ περισσότερο, αλλά εξαιτίας της χάρης του Κρίσνα 
υποφέρω μόνο λίγο. Στο κἁτω-κάτω, ο πόνος χαι η απόλαυση εἶναι στο 
μυαλὸ». Με αυτὸν τον τρόπο, ἑνας αφοσιωμένος υπηρέτης δεν 
επηρεάζεται πολὺ απὀ τον πόνο, χαι αυτῇ εἶναι η διαφορὰ μεταξὺ ενὸς 
αφοσιωµμένου υπηρέτη χαι ενὸς μη αφοσιωμένου υπηρέτη. 


Ο Μαχαράζα []ραλάντα, ἑνα αγὀρι πἐντε ετών, υποχρεώθηκε να 
υποστεί μεγάλους πόνους στα χέρια του πατὲρα του, που τον βασᾶνιζε 
επειδῇ "ταν αφοσιωμένος υπηρέτης του Κρἰσνα. []οδοπατῆθηχε απὸ 
ελέφαντες, τον πἐταξαν απὀ ἑνα βουνό, τον έβαλαν µέσα σε καυτὸ λὰδι 
παι τον πέταξαν µέσα σε ἑναν λάχχο απὀ φίδια, αλλά παρ᾽ όλα αυτά 
παρέμεινε σιωπηλὸς ὅσο κράτησαν αυτὰ τα μαρτὺρια. Παρόμοια, ο 
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Χαριντάσα Ἰάχουρ, ένας Μοωαμεθανός εκ γενετῆς, ἥταν μέγας 
αφοσιωμένος υπηρἑτης του Κρίσνα χαι ἐφελνε πάντοτε Κάρε Κοίσνα. 
Αυτό ἧταν το μοναδικὸ του λάθος. Εν πὰση περιπτώσει, τον κάλεσε ο 
Μουσουλμάνος Καδῆςτ: χαι του εἰπε, «Εσὺ εἰσαι Μουσουλμάνος, 
γεννημένος σε σπουδαία Μωαμεθανυτη οικογέἑνεια, αλλὰ παρ᾽ ὁλα αυτὰ 
φέλνεις αυτὸ το Ινδουιστικὸ μάντρα Χάρε Κρίσνα. Τι συμβαίνει». Ο 
Χαριντὰσα Τάκουρ απάντησε πολὺ πια, «Αγαπητὲ µου χὑριε, υπάρχουν 
πολλοὶ Ινδουιστὲς που έχουν γίνει Μουσουλμάνοι. Ας υποθέσουμε ὅτι 
εγώ έχω γίνει Ινδουιστής. Γού εἶναι το λάθος». Ο Καδῆς θύμωσε πολὺ 
και διέταξε να μαστιγώσουν τον Χαριντἆσα Τάκουρα σε εἶκοσι δὺο 
δημόσιους χώρους. Ουσιαστικά αυτὸ σήμαινε ὁτι επρὀχειτο να 
μαστιγωθεὶ μέχρι θανάτου, αλλά επειδη Ίταν τόσο μεγάλος αφοσιωμένος 
υπηρέτης δεν κατάλαβε τον πόνο. Παρόλο που μερικὲς φορὲς ἑνας 
υπηρέτης του Κρίσνα εἶναι υποχρεωμένος να υποφέρει, υπομένει τον 
πόνο. Την ἰδια ώρα, εἶναι πολὺ παλὸς µε τις ὑποχεἰμενες σε ὁρους ψυχὲς 
και προσπαθεὶ να τις υψώσει στη συνείδηση του Κρίσνα. Λυτὸὀ εἶναι ἑνα 
απὀ τα πρωταρχικἁ γνωρίσματα της ζωῆς ενὸς υπηρέτη του Ιἐρίσνα. Ο}ι 
άνθρωποι βάζουν πάντοτε τον σαντου σε δυσκολἰες, αλλά αυτὸς δεν αφήνει 
τη δουλειὰ του, που εἶναι να διαδώσει τη συνεἰδηση του Κρίσνα, ἐτσι 
ὡστε οι άλλοι να γίνουν ευτυχισμένοι. ο Μαχαράζα Πραλάντα εἶἰπε: 
«Κὐριὲέ µου, δεν ὑποφέρω, γιατὶ γνωρίζω την τέχνη να εἰμαι 
ευτυχισμἑνος». ΓΠὼς γίνεται αυτό; «Ακούγοντας απλὠς για Εσένα και 
φάλλοντας για Εσένα, εἶμαι ευτυχισμένοο. Αυτή εἶναι η δουλειά ενὸς 
υπηρέτη του Κυρίου -- να αχοὺει χαι να ψέλνει σχετικά µε τον Κὺριο. 
Λυτό εἶναι σραβαάναμ κιρταάναμ βισο σμαραναμ (ΝΊπαγ.. Τ.5.23) Τώρα αυτὸ 
το σραβαναμ κιρτάναμ συμβαίνει σε ὅλο τον κόσμο µέσω της χἰνησης για 
τη συνείδηση του Κρίσνα. 


Ακόμα και στη συνηθισμὲνη ζωὴ εἶναι δυνατὸ να απορροφγθεὶ ο νους 
µε τέτοιο τρόπο, ὡστε αχὀµμα και µἰα χειρουργική επἐµβαση να µην 


Ἀφοαδῆς ἢ κατῆς ἢ καζῆς: Ειρηνοδίκης, που δίκαζε οικογενειακὲς υποθέσεις µε 
βάση το ισλαμικὸ δίκαιο (τη σαρία), αλλὰ εἰχε και εξωδικαστικὲς λειτουργἱες. (Σημ. 
του μετ.) 
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ενοχλῆσει. ΓΙολλά χρόνια πριν, όταν ο Στάλιν έπρεπε να υποστεί μἰα 
χειρουργικῆ επἐµβαση, αρνήθηκε να χρησιμοποιήσει χλωροφόρμµιο. Αν 
αυτὀὸ εἶναι δυνατό ακόµα χαι στη συνηθισμένη υλιστική ζωή, τὀτε εἶναι 
πολὺ περισσότερο δυνατὸ στην πνευματικὴ ζωὴ. Ὁ νους θα πρέπει να 
εἶναι πάντοτε απορροφρημένος στη συνείδηση του Κρίσνα, σε σκέψεις του 
Κρίσνα. Είναι ἡ εντολῆ του Κρίσνα, «Να σκέφτεσαι πάντα Εμένα». Οι 
Ευρωπαίοι χαι οι Αμερικανοὶ νεαροὶ στην χίνηση της συνείδησης του 
Κρἰσνα εἶναι συνηθισμένοι σε πολλὲς χαχκὲς συνήθειες απὀ τότε που 
γεννήθηκαν, αλλὰ τώρα τις έχουν εγκαταλείψει. Γ]ολλοὶ ἀνθρωποι 
σκέφτονται ὅτι εἶναι αδύνατο να ζῆσουν χωρὶς ἀνομο σεξ, τοξικὲς ουσίες, 
κρεατοφαγία και τυχερὰ παιχνίδια. Ἕνας διάσημος μαρχῆσιος εἰπε σε 
έναν απὀ τους πνευματικοὺς µου αδελφοὺς, «Κάνε µε σε παρακαλὠ 
Απραµανω. Ὁ} πνευματικὸς µου αδελφὀς εἶπε, «Ναι, δεν εἶναι πολὺ 
δύσκολο. Να εγκαταλείψεις απλὠς αυτὲς τις κακὲς συνήθειες -- τη μέθη, 
το ἄνομο σεξ, τη χρεατοφαγἱα και τον τζὀγο. Και τότε μπορεἰς να γίνεις 
Απραµανω. Τότε ο μαρκῆσιος εἶπε, «Αδύνατο! Λυτά εἶναι η ζωη μας». 
Πράγματι έχουμε δει ὁτι στις δυτικἐς χώρες μεγαλύτεροι σε ηλικία 
άνθρωποι δεν μποροὺν να εγκαταλείψουν αυτἑς τις συνήθειες χαι γι’ αυτὀν 
τον λόγο υποφέρουν, ενώ πολλὰ νεαρά αγόρια χαι χορἰτσια τις έχουν 
αφήσει και δεν υποφἐρουν. Αυτὸ οφείλεται στη συνεἰδήση του Κρίσνα. 


Αυτή η μέθοδος εἶναι ανοιχτή σε όλους. Όλοι ἐχουν αχοὺσει για την 
Μπαγκαβαντ-γκιτα. Μπορούμε να φτάσουμε στην τελειότητα 
ακολουθώντας απλὠς τις οδηγίες που υπάρχουν σε αυτὸ το βιβλίο. 
Δεν εἶναι απαραίτητο να εγκαταλείψουμε τις ευθύνες μας. Ο 
Μαχαρἁζα Αμμπαρἰσα ἥταν µέγας αυτοκράτορας που διαχειριζόταν το 
βασίλειὀ του χαι ταυτόχρονα μιλοὺσε μόνο για τον Κρίσνα. 
Ο Ὑσετάνια Μαχαπραμποὺ απαίτησε οι αφοσιωμένοι υπηρέτες Του 
να μιλοὺν μόνο για τον Κρίσνα. Αν μιλούμε απλὼς για τον Ιζρίσνα χαι 
ακούμε γι᾿ Αυτόν, θα ἑλθει το στἁδιο που δεν θα υποφέρουμε πλέον. 
Αυτὸ ονομάζεται αναννταμαγίο ππιασατ στη Βενταντᾶ-σουτρα. Το 
ζωντανὸ ον χαι ο Κρίσνα εἶναι χαι οι δὺο αναννταµαγια, δηλαδη 
υπερβατικὰ μαχάριοι. Σε εχεἰνο το επἰπεδο δεν υπάρχει πιθανότητα 
υλικοὺ πόνου. Δεν εἶναι ζήτημα επἰδειξης μαγικὼν ἀθλων. Η 
μεγαλύτερη μαγεία εἶναι η απελευθέρωση 
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απὀ απὀ τον πόνο, χαι αυτή εἶναι η ελευθερἰα του αφοσιωµένου υπηρέτη. 
Όταν αισθανθούµε ευχαρίστηση ακούγοντας σχετικά µε τον Ι(ρίσνα, θα 
πρέπει να γνωρίζουμε ὁτι σημειώνουμε πρὀοδο στον δρόμο της 
τελειότητας. Εκείνη τὴν ὡρα, δεν θα αισθανόμαστε τον υλικὸ πόνο 
καθόλου. Λυτὸ εἶναι το πρακτικὸ αποτἑλεσμα της προσφορὰς υπηρεσίας 
αφοσίωσης, το οποἰο ο Κύριος Ιζαπίλα επισημαίνει στη μητέρα Του. 


ΚΕΙΜΕΝΟ 24 


τα ετε σανταβαχ σαντβι 


σαρβα-σανγκα-βιβαρτῶταχ 
σανγκας τεσβ ατα τε πραρτιαχ 


σανγκα-ντοσα-χγαρα χι τε 


«» μητέρα Μου, ω ενάρετη αρχὀντισσα, αυτὲς εἶναι οι ιδιότητες των 
μεγάλων αφοσιωμένων υπηρετών του Κυρίου που εἶναι απαλλαγμένοι 
απὸ προσχολλῆσεις. Θα πρέπει να προσπαθήσεις να προσκολληθεἰς 
σε τέτοιους ἁγιους ανθρώπους, γιατὶ αυτὸ εξουδετθρώνει τις ολέθριες 
συνέπειες της υλύκῆς προσκόλλησης. 


Εδώ ο Καπίλα Ρίσι συμβουλεὺει τη μητὲρα Του, την Ντεβαχουτὶ, να 
αυξήσει την προσκὀλλησήη τής στους σᾶντου, δηλαδη στοὺς αφοσιωµένους 
υπηρέτες του Κυρίου που εἶναι εντελὠς ελεύθεροι απὀ κάθε υλική 
προσχὀλληση, αν θέλει να ελευθερωθεἰ απὀ την προσκὀλληση στην ὑλη. 
Στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα (15.5) αναφἐρεται, »ιρμανα-μοχα τότα-σανγκα- 
ντοσαχ. Λυτὸ εἶναι αναφορὰ σε κάποιον που εἶναι εντελὠς ελεύθερος απὸ 
την ξιπασμένη κατάσταση της υλικῆς χτητικότητας. Μπορεὶ κάποιος να 
εἰναι πολὺ πλούσιος ἢ αξιοσἑβαστος απὀ υλικῆ ἁποφη, αλλὰ αν θέλει να 
μεταφερθεὶ στο πνευματικὸ βασίλειο, στο σπἰτι µας, στον Θεὸ, θα πρέπει 
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να ελευθερωθεἰ απὀ την υλική πτητικότητα, επειδη αυτή εἶναι µία πλαστὴ 
θἐση. 


Η λέξη οχα που χρησιµοποιείται εδώ σηµαίνει την ψευδῆ κατανόηση 
ὅτι εἶναι κανεὶς φτωχὸς ἡ πλούσιος. Στον υλικὸ κόσμο Ἠ αντίληψη ὁτι 
εἶναι κανεὶς πολὺ πλούσιος ἢ πολὺ φτωχὸς -ἢ οποιαδήποτε τέτοιου εἶδους 
συνείδηση σε σχέση µε την υλικῆ ὑπαρξη- εἶναι πλαστῆ, επειδῆ το ἰδιο το 
σώμα εἶναι εφήμερο. Μία αγνἠ ψυχῆ που προετοιμάζεται να ελευθερωθεί 
απὀ αυτή την υλική περιπλοχῆ πρέπει πρώτα να ελευθερωθεὶ απὸ την 
επαφή µε ττις τρεις καταστὰσεις της φύσης. Τώρα η συνεἰδησῆ μας εἰναι 
μολυσμὲνη εξαιτίας τής επαφρῆς με τις τρεις χαταστάσεις τὴς φύσης: γι’ 
αυτὀ στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα αναφἑρεται η ἴδια αρχΏ. Συνιστάται, τζτα- 
σανγκα-ντοσαχ' θα πρέπει να ελευθερωθεἰ πανεὶς απὀ τη μολυσμένη επαφἢ 
με τις τρεις γχουνα, τις τρεις καταστάσεις τής υλικῆς φὑσῆς. Και εδώ 
επἰσης, στη δριμαντ-Λπαγκαβαταμ, επιβεβαιώνεται το ἰδιο πράγμα: ἑνας 
αγνὸς αφοσιωμένος υπηρέτης του Κυρίου, που προετοιμάζεται για να 
μεταφερθεί στο πνευματικὸ βασίλειο, εἶναι και αυτὸς ελεύθερος απὀ την 
επαφή µε ττις τρεις καταστάσεις τής φύσης. Θα πρέπει να αναζητούμε τη 
συναναστροφῆ τέτοιων αφοσιωμένων υπηρετων. Τι αυτὀν τον λόγο 
ιδρύσαμε τη Διεθνὴ Ἔνωση για τη Συνείδηση του Κρίσνα. Υπάρχουν 
πολλοὶ εμπορικοὶ χαι επιστημονικοἰὶ σύλλογοι που ἐχουν ιδρυθεἰ με 
σχοπὸ να καλλιεργήσουν ἑνα ιδιαίτερο εἶδος εκπαίδευσης ἢ συνείδησης, 
αλλά δεν υπάρχει κανένας σύλογος για να βοηθήσει να ελευθερωθοὺύν οι 
άνθρωποι απὀ κάθε εἰδους επαφή µε την ὑλη. Αν κάποιος επιθυμεί να 
ελευθερωθεἰ απὀ την ὑλικἠ μόλυνση, θα πρέπει να αναζητήσει τη 
συναναστροφή αφοσιωμένων υπηρετὼν του Κυρίου, οι οποίοι 
καλλιεργοὺν αποχλειστικὰ τη συνείδηση του Ι(ρίσνα. 


Επειδὴ ἑνας αφοσιωμένος υπηρέτης του Κρίσνα εἰναι ελευθερωµμένος 
απὀ κάθε μολυσμένη υλική επαφή, δεν επηρεάζεται απὀ τις δυστυχἰες της 
υλικῆς ὑπαρξης, παρὀλο που φαίνεται να εἶναι στον υλικό πὸσμο. Τως 
εἰναι αυτὸ δυνατό; Η γάτα µεταφἑρει στο στόµα της τα γατάχια τής, χαι 
ὅταν σχοτὠνει ἑνα ποντἰχι, μεταφέρει χαι τότε το λάφυρο στο στόμα της. 
Ἔτσι χαι τα γατἁχια χαι το ποντίκι μεταφέρονται στο στόµα της γάτας, 
αλλά βρἰσχκονται σε διαφορετική θἐση. Το γατάχι αισθάνεται ἀνετα στο 
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στόμα της μητέρας του, ενώ όταν το ποντίκι μεταφέρεται στο στόμα τής 
γάτας αισθάνεται τα χτυπήματα του θανάτου. Κατά τον ἰδιο τρόπο, 
ὁσοι εἶναι σαντου, αροσιωμένοι υπηρέτες στην υπερβατυτη υπηρεσία του 
Κυρίου, δεν αισθάνονται τη μόλυνση των υλυκὼν δυστυχιών, ενώ ὅσοι 
δεν εἶναι αφοσιωμένοι υπηρέτες µε συνεἰδηση του Κρίσνα αισθάνονται 
πραγματικά τις δυστυχἰες της υλικῆς ὑπαρξης. Θα πρέπει, λοιπὸν, να 
αφήσει χανεὶς τή συναναστροφή µε υλιστικὰ πρόσωπα χαι να αναζητήσει 
τη συντροφιὰ όσων βρἰσκονται στη συνεἰδήση του Κρίσνα. Με αυτού του 
εἰδους τη συναναστροφή, ωφελείται κάποιος σημειώνοντας πνευματικὴ 
πρὀοδο. Με τα λόγια τους χαι τις οδηγίες τους, θα μπορέσει κανεὶς να 
αποχὀψει την προσκὀλλησήη του στην υλικὴ ὑπαρξη. 


Στην Κάλι-γιούγκα, την τωρινή εποχη, οι επικίνδυνες καταστἁσεις της 
ρατζο-γκουνα χαι της ταµο-γκουνα, του πάθους χαι της ἀγνοιας, εἶναι 
ιδιαίτερα εμφανείς. Ουσιαστικά, ὅλοι αυτῆν τὴν εποχὴ εἶναι μολυσμένοι 
απὸ λάγνες επιθυμίες, απληστία χαι άγνοια. Λέγεται στις σαστρᾶ ὁτι στην 
εποχη του Κάλι, ἡ σαττβα-γκουνα, κατάσταση της αγαθότητας, εἶναι 
ουσιαστικά ανύπαρκτη. 


Το Δέχατο Τέταρτο Κεφάλαιο της ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα εξηγεὶ ὁμορφα 
πὼς μπορεἰ να απαλλαγεὶ χανεὶς απὸ τη μόλυνση των υλικὼν 
χαταστάσεων. Τώρα ο Καπιλαντέβα συμβουλεύει, «Μητέρα, αν θέλεις να 
απαλλαγεἰς απὀ τη μόλυνση τής υλικῆς φὺὑσης, θα πρέπει να έχεις επαφή 
με έναν σαντου». Η προσκὀλληση στις υλικὲς χαταστάσεις έχει ως 
αποτέλεσµα τη δουλεἰα µας. Αν θέλουμε να ελευθερωθούμε απὀ αυτή τη 
σκλαβιὰ, θα πρέπει να μεταφέρουμε την προσχκὀλλησὴ µας σε έναν 
σαντου. 


Στην πραγματικότητα ὅλοι εἶναι προσκολλημένοι σε κάτι. Κανεὶς δεν 
μπορεὶ να ισχυρισθεὶ ὁτι εἶναι απαλλαγμένος απὸ προσχολλῆσεις. Ο}ι 
φιλοσοφίες των Μαγιαβάντι χαι των Βουδιστών µας λένε να 
αποκολληθοὐμε απὸ τις προσκολλῆσεις, αλλὰ αυτὸ απὀ μόνο του εἶναι 
αδύνατο. Ένα παιδὶ εἰναι προσκολλημένο στο παιχνίδι µε τόσο πολλοὺς 
τρόπους, αλλὰ σταδιακἀ οι προσπολλῆσεις του μεταφέρονται στο 
διάβασμα και στο σχολείο για να αποκτῆσει γνώσεις. Δεν εἶναι ζήτημα 
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παύσης της προσκὀλλησης, αλλά µετἀθεσῆς τῆς. Αν κάποιος 
προσπαθήσει να βάλει απλὠς τέλος σε μἰα προσκόλληση, θα τρελαθεἰ. 
Θα πρέπει να αντικατασταθεἰ ἡ προσκόλληση µε κάτι ἀλλο. Για 
παράδειγμα, λέμε στους μαθητὲς µας να σταματῆσουν να τρώνε κρέας, 
αλλὰ πώς μπορεὶ να σταματῆσει αυτῆ η κρεατοφαγία; Αντί για κρέας, 
προσφέρουμε κατσορι, ρασαγκουλα χαι πολλὰ ἀλλα εὐγευστα εδέσματα. 
Με αυτὸν τον τρόπο, ἡ αποκόλληση εἶναι δυνατή. Γ]ρώτα κατάργησε 
την χατώτερη προσχὀλληση και μετὰ πρόσφερε μία καλύτερη. Δεν 
τίθεται θέμα εξαναγχασμοὺ του ζωντανοὺ ὀντος. Η αποκόλληση 
πρέπει να γίνεται σταδιακὰ. Ένα παιδί μπορεὶ να ἐχει χάποια 
προσκόλληση, αλλὰ µε το σύστημα της αντικατάστασης της 
προσκόλλησης η προσκόλληση του αχυρώνεται. Παρόμοια, η 
συνεἰδηση μας ἐχει κατὰ κάποιον τρόπο μολυνθεὶ. ᾿Γώρα θα πρέπει 
να εξαγνισθεἰ, χαι τότε η συνείδηση του Κρίσνα θα αφυπνισθεὶ χαι 
θα παρουσιαστεἰ αυτομάτως. 


Η συνείδηση του Κρἰσνα εἶναι η αρχικῆ µας συνείδηση, αλλὰ κατὰ 
κάποιον τρόπο ἐχει καλυφθεὶ απὸ την υλυζὴ προσκόλληση. Το ερώτημα 
εἶναι πὼς να αφήσουμε την υλικ προσκόλληση μας χαι να 
προσκολληθούὐμε στον Κρίσνα. Η μέθοδος εἶναι η σαντου-σανγκα, Ἠ 
επαφή µε ἐναν σαντου. Έχουμε πολλὲς προσχολλῆσεις στον υλικὸ 
κόσμο, δεν μποροὺμε ὅμως να τις ακυρώσουμε. Θα πρέπει απλὼς να τις 
εξαγνίσουμε. Ορισμένοι λένε πως αν το μάτι εἶναι ἄρρωστο, θα πρέπει 
να το βγάλουμε, αλλὰ αυτὸ δεν εἶναι θεραπεία. Θεραπεία εἶναι Ἡ 
αφαίρεση τής αρρώστιας. [ζαλὼς ἢ κακώς υπάρχει καταρράκτης, χαι αν 
ο καταρράκτης αφαιρεθεὶ η ὁραση θα αποχατασταθεί. Έχουμε πολλὲς 
επιθυμίες, θα πρέπει ὅμως να κατευθύνουμε αυτὲς τις επιθυµἰες προς 
την υπηρεσἰα του Κρίσνα. [Για παράδειγμα, μπορεὶ να εἰμαστε πολὺ 
προσκολλημένοι στο να χάνουμε χρήματα. ΓΙ’ αυτὸ ο Κρίσνα λέει, 
«Ναι, προχώρα χαι χὰνε τη δουλειὰ σου. Δεν εἶναι κακὸ. Δώσε 
Μου απλὼς τα αποτελἐσµατα». Όλπως αναφἑρεται στην ΛΊπαγκαβαντ- 
γχιτα (0.27): 


γιατ Καροσι γιαντ ασνασι 

γιατζ τζουχοσι νταντασι γιατ 
γιατ ταπασιαᾶσι Κωντεγιᾶ 

τατ κουρουσβα μαντ-αρπαλαμ 
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««δ,τι κάνεις, ὅ,τι τρως, ὁ,τι θυσιάζεις χαι ὁ,τι δίνεις, ό,τι ασκητικότητες 
εκτελεὶς, χὰνε τα ὁλα, ω γιε της Κούντι, προσφορὰ σ᾽ Εμένα». 

Αυτό εἶναι η αρχη του Απακτ-γιογκα. Αν έχουμε επιχείρηση χαι 
κερδίζουμε χρήματα, θα πρέπει να τα ἕοδεύουμε για τον Κρίσνα. Λυτό 
εἶναι μία μορφὴ μπακτι. Ένα ἀλλο φωτεινό παράδειγµα εἶναι ο Αρτζούνα, 
ο οποἰος ταν πολεμιστῆς. Γολεμώὠντας, έγινε υπηρέτης του Κυρἱου. Δεν 
έγινε υπηρέἑτης του Κυρίου ψάλλοντας Χάρε Κρίσνα, αλλά πολεμώντας 
στη μάχη του Κορουχσέτρα. ο Κορἰσνα τον συμβούλεψε να πολεμἢσει, 
αλλά επειδή ο Αρτζούνα ηταν Βαϊσνάβα, στην αρχη ταν απρὀθυµος. Σε 
έναν Βαϊσνάβα δεν αρέσει να σκοτώνει οτιδηποτε, αλλά αν τον διατάξει 
ο Κρίσνα, θα πρέπει να πολεμήσει. Δεν πολεμά µε τη δικη του θέληση, 
επειδη η φυσική του διάθεση εἶναι να μη σκοτώνει πανέναν. Όταν, 
ωστόσο, ο Βαϊσνάβα ξέρει ότι ο Κρίσνα θέλει να γίνει κάτι συγχεχριµἐένο, 
δεν νοιάζεται για τις δικὲς του απὀψεις. Σε κάθε περἰπτωση, όλοι έχουν 
κάποιο συγκεκριμἐνο καθήκον, ἑνα συγκεκριµένο επάγγελμα. Αν 
εχτελούµε το επἀγγελμὰ µας στην υπηρεσὶα του Κρίσνα, η ζωὴ µας θα 
εἶναι τέλεια. Αυτή εἶναι και ἡ οδηγἰα της δΣριμαντ-ΛΙπαγκαβαταμ (Ί1.2.Ί3): 


αταγ πουμπιρ ντβιτζα-σρεστα 
βαρνασραμα-βιμπαγκασαχ 
σβανουστιτασια νταρμασια 
σαμσιντιρ γαρι-τοσαναμ 


«(2 ἀριστοι μεταξὺ των διπλογεννηµένων, το συμπέρασμα λοιπὸν εἶναι 
ὅτι η ὑψιστη τελειότητα που μπορεὶ να επιτύχει κανεὶς εκπληρώνοντας τα 
καθήκοντα που ορἰζονται για την εργασία του, σύμφωνα µε τη διαἰρεση 
σε ποινωνικὲς τάξεις, εἶναι να ευχαριστήσει το Πρόσωπο τής Θεότητας». 

Παλιά, το βαρνασραμα-βαρνα ἥταν χυρίαρχο χαι ὁλοι εἶχαν ἑνα 
συγκεκριμένο καθῆκον σύμφωνα µε τη θἐση τοὺς στην κοινωνία. Τώρα 
τα επαγγελματικἁ καθήκοντα έχουν επεχταθεἰ, αλλά δεν ἐχει σημασὶα αν 
κάποιος εἶναι μηχανικός, γιατρὸς η οτιδηποτε. Προσπαθεἰστε απλως να 
υπηρετήσετε τον Κρίσνα µε τα αποτελέσµατα τῆς εργασίας σας. Λυτὸ 
εἶναι Άπαμτι. Δεν αποτελεὶ φιλοσοφία της κίνησης για τη συνείδηση του 
Κρίσνα να απομακρύνει τους ανθρώπους απὀ τις δραστηριὀτητὲς τους. 
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Θα πρέπει να ασχολεἰται πανεἰς µε το επαγγελµά του, αλλά δεν θα πρέπει 
ποτὲ να ξεχνὰ τον Κρίσνα. Ὁ Κρίσνα µας συμβουλεύει να έχουμε 
πάντοτε συνείδηση του Κρίσνα χαι να σχεφτόμαστε πάντοτε ὁτι 
ενεργοὐμε για λογαριασμὸ Ἔου. Βεβαίως, θα πρέπει να εργαζόμαστε 
σύμφωνα µε την εντολὴ του Κρίσνα ἢ του εκπροσώπου Ἴου χαι ὀχι 
αυθαΐρετα. Αν κάνουμε κάποια ανὀητη πράξη και σκεφτόμαστε, «Λυτὸ 
το κάνω για τον Κρίσνα», αυτὸ δεν εἶναι αποδεχτὀ. Η εργασἰα µας θα 
πρέπει να επικυρωθεἰ απὸ την αποδοχῆ του Κρίσνα ἢ απὸ την αποδοχή 
του εκπροσώπου Του. ο Αρτζούνα δεν πολέμησε χωρὶς την εντολῆ του 
Κρἰσνα. Θα πρέπει, λοιπὸν, να λἁβουµε χαι εμείς τη δικ µας εντολή. 
Μποροὐμε να ποὺμε, «Δεν μπορὼὠ να βρω τον Κρίσνα. Γ]ὼς μπορὠ να 
αχολουθήσω την εντολή Του» Ὁ ρόλος του σαντου εἶναι να µεταφἑρει τις 
εντολὲς του Κρίσνα. Εφόσον ο εκπρὀσωπος του Κρίσνα εἶναι ο σάντου, ο 
Καπιλαντέβα συμβουλεύει τη μητέρα Του να εἶναι σε επαφή µε σαντου. 

Έχουμε περιγράψει τα χαραχκτηριστικἁ ενὸς σαντου χαι ἐχουμε 
αναφἐρει ὁτι ἑνας σαντου θα πρέπει να εἰναι αποδεχτὸς βάσει των 
χαρακτηριστικὠν του. Δεν αποδεχόµαστε οποιονδήποτε ἐρχεται και λέει, 
«Εἰμαι σαντου. Πρέπει να έχει τα χαρακτηριστικὰ ενὸς σαντου. 
Παρόμοια, δεν αποδεχόµαστε οποιονδήποτε έρχεται χαι λέει, «Εἰμαι 
ενσάρκωση του Θεοὺ». Υπάρχουν χαρακτηριστικὰ του Θεοὺ, τα οποἰα 
αναφέρουν οι σαστρα. ΠΗ σαντου-σανγκα, η συναναστροφή µε σαντου, εἶναι 
πολὺ ουσιώδης στη συνείδηση του Κρίσνα. Οι άνθρωποι υποφέρουν 
εξαιτίας τής μόλυνσης απὸ την ταμο-γκουνα χαι τὴ ρατζο-γκουνα. (} σαντου 
διδάσχει πώς να παραμένει χανεἰς αγνός στη σαττβα-γκουνα, ὄντας 
ειλιιρινῆς, καθαρὸς, απλὀς, ανεχτικὀς, ελέγχοντας τον νου και τις 
αισθῆσεις και έχοντας πλῆρη πίστη και γνώση. Λυτὰ εἶναι ορισμένα απὸ 
τα χαρακτηριστικά της σαττβα-γκουνα. 

Αντί να σκέφτεται κανείς, «Αν δεν πιω, θα τρελαθώ», θα πρέπει να 
σκέφτεται, «Θα τρελαθώ, αν δεν ἐχω τη συντροφιὰ ενὸς σαντου». Όταν 
μπορέσουμε να σκεφτούμε µε αυτὸν τον τρόπο, θα απελευθερωθούμε. Ο 
Τσετάνια Μαχαπραμποὺ εἰπε ὁτι επιθυμεὶ κὰθε χωριὀ σε ολὀόχληρο τον 
κόσμο νὰ εἶναι χἐντρο της συνείδησης του Ιζρίσνα, ἐτσι ὡστε οι ἀνθρωποι 
να μποροὺν να επωφεληθοὺν απὸ τους σαντου, αι µε τῆς σειρά τους να 
γίνουν σαντου χαι οι ἴδιοι. Λυτή εἶναι η αποστολῆ της χἰνησης για τη 
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συνείδηση του Κρίσνα. (δα πρέπει απλὠς να ὑυποστούμε οικειοθελως 
πάποιες πράξεις εξιλἑωσης στην αρχη. Ἴσως εἶναι λίγο οδυνηρὸ στην 
αρχη να απέχει πανεἰς απὀ το ἀνομο σεξ, τις μεθυστιιὲς ουσίες, την 
χρεατοφαγία και τα τυχερά παιχνίδια, αλλά θα πρέπει να δείξει υπομονή. 
Για να θεραπευθεἰ κανεὶς απὀ µἰα αρρώστια, πιθανὸν να πρέπει να υποστεὶ 
μία χειρουργικὴ επἐμβαση. []αρόλο που η επἐμβαση μπορεὶ να εἶναι 
πολὺ οδυνηρῆ, θα πρέπει να την ανεχθεἰ. Αυτό ονομάζεται τιτικσαβαχ. 
Ταυτόχρονα, θα πρέπει να εἰμαστε καρουνικαχ, δηλαδὴ, να δείχνουμε 
συμπόνια για τις πεσμένες ψυχὲς, πηγαίνοντας απὸ πόλη σε πόλη για να 
τις φωτἰσουμε στη συνείδηση του Κρίσνα. Λυτὀ εἶναι το καθῆκον του 
σαντου. χ}σοι εἰναι χήρυχες εἶναι ανώτεροι απὀ ὁσους πηγαίνουν στα 
Ιμαλάια για να διαλογιστοὐν. Εἶναι καλὸ να πάει κανεὶς στα Ιμαλάια για 
να διαλογιστεἰ για δικὀ του ὀφελος, αλλά ὅσοι υφἰστανται δυσκολἱες για 
να χηρύξουν εἶναι ανώτεροι. Πολεμούν για χάρη του Κρίσνα χαι εἶναι 
σίγουρα πιο συμπονετικοἰ. Εκείνοι οι σαντου που αφήνουν τη 
Βρινντάβανα για να πὰνε στον κόσμο να πολεμήσουν, να διαδώσουν τη 
συνείδηση του Κρίσνα, εἶναι ανώτεροι σαντου. Αυτή εἶναι η γνώμη του 
Κρίσνα στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα (15.68-69): 


για τνταµ παραμαμ γκουχιαῖ! 

μαντ-μπακτεσθ αμπιντασιατι 
μπακτιμ μαγι παραμ κριτβα 
μαι εβαΐσιατι ασαμσαγιάχ 


να τσα τασμα» μανουσιίεσου 

καστσιν µε πριγια-κριτταμαχ 

µπαβιτα να τσα µε τασμαντ 
ανιαχ ποιγιαταρο µπουῤι 


«Ὁποιος εξηγεἰ αυτὀ το υπἐρτατο μυστικὀ στους αφοσιωμµένους υπηρέτες 
Μου θα εξασφαλἰσει αγνῆ αφοσίωση σ᾽’ Εμένα χαι στο τέλος θα 
επιστρέψει σ᾿ Ἐμένα. Δεν υπάρχει σε ολόκληρο τον χὀσμο υπηρέτης Μου 
πιο αγαπητὸς σ᾿ Εμένα απὀ αυτὀν, οὐτε πρὀχειται ποτὲ να υπάρξει». 
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Αν θέλουμε να αναγνωρισθούµε απὀ τον Κρίσνα γρήγορα, θα πρέπει 
να γίνουμε χῆρυχες. Αυτὸ εἶναι το μήνυμα χαι του Σρι Τσετάνια 
Μαχαπραμποὺ. Δεν θα πρέπει να μένει κάποιος στην Ινδία: αντίθετα, θα 
πρέπει να ταξιδεὺει σε ολόκληρο τον κὀσμο κηρύσσοντας τη συνεἰδήση 
του Κρίσνα. Ο) σαντου εἶναι σουχριτ εὐχεται το καλὸ ὅλων. Αυτὸ δεν 
σημαίνει πως εὐχεται το καλό των Ινδών εθνικιστὼν ἢ κάτι τέτοιο. Κ}χι! 
Εὐχεται το καλὸ ακόµα και των γάτων χαι των σκύλων, δἰνοντάς τους 
πρασανταμ. Ιζἁποτε, ὅταν κἁποιοι αφοσιωμένοι υπηρἑτες του Κυρίου απὀ 
τη Βεγγάλη πήγαιναν να δουν τον Τσετάνια Μαχαπραμποὺ, ἑνας σκύλος 
άρχισε να τους ακολουθεἰ, και ο επικεφαλῆς της οµάδας, ο Σιβανάνντα 
Σένα, ἐδινε στον σκύλο πρασανταμ. Όταν ἐπρεπε να περάσουν το ποτάμι, 
ο βαρκὰάρης δεν ἐπαιρνε τον σχύλο, αλλὰ ο Σιβανάνντα Σέἑνα τον 
πλήρωσε περισσότερα χρήματα χαι του εἰπε, «Σε παρακαλώ, πὰρε αυτὸν 
τον σκύλο. Εἶναι Βαϊσνάβα, γιατὶ ἐχει ἐλθει στη συντροοφιὰ μας. Γ]ὼς 
μπορούμε να τον αφήσουμε πίσω» Ὁ) Ἴδιος ο Τσετάνια Μαχαπραμποὺ 
πέταξε λίγο απὀ το φαγητὸ Του στον σχύλο, και µε αυτὸν τον τρόπο ο 
σκύλος κατόρθωσε νὰ φτάσει στη Βαϊκούντα. 

Ἕνας σαντου δεν θέλει απλὠς το χαλὸ ὅλων, αλλά δεν εἰναι εχθρὸς 
πανενὸς. Είναι επίσης σαντα, ειρηνικτὸς. Λυτά εἶναι τα αρχικά 
χαραχτηριστικἀ του σαντου. Ἠπίσης, δεν έχει προσκὀλληση σε τίποτε 
ἀλλο εχτὸς απὀ τον Κρίσνα. Λαγι ανανιενα Μπαβενα. Λυτά εἶναι τα 
εξωτερικά χαι τα εσωτερικἀ σημάδια ενὸς αφοσιωμένου υπηρέτη του 
Κυρίου. Ένας υπηρέτης του Κυρἰου σέβεται επἰσης τοὺς Ἠμίθεους, 
επειδῆ γνωρίζει τη θέση τους σε σχέση με τον Κρίσνα. Στην Λήπραμα- 
σαμχιτα (5.44), ἡ θεὰ Ντούργκα λατρεύεται ως εξωτερική ενέργεια, 
δηλαδη δύναμη του Κρίσνα. 


σριστι-στιτι-πραλαγια-σαντανη-σακτιρ εκα 
τσααγιεβα γιασια µπουβανανι µπιμπαρτι ντουργκα 
ιτσανουρουπαμ απι γιασια τσα τσεστατε σα 
γκοβιννταμ αντι-πουρουσαμ ταμ αχγαμ μπατζαμι 


«Η εξωτερική δύναμη, Ἡη μάγια, που ἔχει τη φὺση της σχιὰς της 
πνευματικῆς δύναμης, του τσιτ, λατρεύεται απὀ ὅλους τους ανθρώπους ως 


194 


ἈΝτούργχα, το μὲέσο που δημιουργεὶ, συντηρεὶ και καταστρέφει τον υλικὸ 
κόσμο. Λατρεύω τον πρωταρχικὸ Κύριο Γκοβίνντα, που ἡ Ντοὑργκα 
συμπεριφέρεται σύµφωνα µε το θἑλημὰ Του» 

Η θεὰ Ντοὗργχα εἶναι τόσο ισχυρή που µπορεἰ να δημιουργεὶ, να 
συντηρεἰ Ἆαι να εχμηδενίἰζει Δεν µπορεί, εντούτοις να δράσει 
ανεξάρτητα απὸ τον Κρίσνα. Εἶναι κάτι σαν σχιἀ του Ι(ρίσνα. Ένας 
σαντου γνωρίζει ὅτι ἡ πρακριτι, } φύση, εργἁζεται υπὸ την καθοδήγηση του 
Κρίσνα. Ιζατὰ τον ἴδιο τρόπο, ἑνας αστυνομικὸς γνωρίζει ὅτι δεν 
εργάζεται ανεξάρτητα, αλλά κάτω απὸ πυβερνητικὲς εντολὲς. Αυτή η 
γνώση εἶναι απαραϊτητη ὡστε ο αστυνομικὸς, ο οποἱος διαθέτει κάποια 
δύναμη, να μὴ νομίσει ὅτι ἔχει γίνει Θεός. Όχι, ο Θεός δεν εἶναι τόσο 
φτηνὸς. Ο Θεός έχει πολλαπλές ενέργειες, χαι µία απὀ αυτὲς τις ενέργειες 
εἶναι η Ντούργκα. Δεν εἶναι το παν, γιατί υπάρχουν εκατομμύρια 
Ντούργκα, ὅπως υπάρχουν εχατομμὺρια Σίβα χαι εκατομμύρια 
σύμπαντα. Παρόλο που υπάρχουν εκατομμύρια ἡμίθεοι, ο Θεὸς εἶναι 
ένας. Δεν υπάρχουν εκατομμύρια Θεοί. Βεβαίως, ο Θεὸς μπορεί να 
επεκταθεί σε εκατομμύρια μορφὲς, αλλὰ αυτὸ εἶναι διαφορετικὀ. Ένας 
υπηρέτης του Κυρίου προσφέρει τον σεβασμὀ του στους ημίθεους επειδη 
εἰναι βοηθοί του Υπερτάτου Τ]ροσώπου της Θεότητας χαι ὀχι σαν να 
ηταν ἡ υπέρτατη δύναμη. Όποιος δεν γνωρίζει τον Θεὀ ὅπως εἶναι θεωρεί 
τους ημίθεους υπἐρτατους. Λυτά τα άτομα ἐἔχουν μειωμένη νοημοσύνη. 
Ἕνας υπηρέτης του Κυρίου σέβεται τους Ἠμίθεους, αλλά γνωρίζει ότι ο 
Υπέρτατος Κύριος εἰναι ο Κρίσνα. Κρισλας του µπαγκαβαν σβαγιαμ. Ὁ) 
σάντου, ο Βαϊσνάβα, προσφέρει σεβασμὸ σε ὁλους χαι εἶναι ἐτοιμος να 
εγκαταλείψει τους συγγενεὶς του χαι οτιδήποτε ἄλλο για χὰρη του 
Κρίσνα. Ο) σαντου ευχαριστιέται να αχκοὐει για τον Κρἰσνα χαι να μιλάει 
για Λυτόν. 

Υπάρχουν πολλές διασκεδάσεις τις οποἱες εχτελεἰ ο Κρίσνα. Γολεµάει 
χαι σκοτώνει δαίμονες και διασκεδάζει µε τις γκοπι. Ταἰζει ως ἑνα 
βοσκόπουλο στη Βρινντάβανα και ως Βασιλιὰς της Ντβάρακα. Υπάρχουν 
πολλά βιβλία για τον Κρίσνα, κρισνα-κατα, και αυτή ἡ χίνηση για τη 
συνείδηση του Κρἰσνα ἐχει ἥδη εκδόσει πολλὰ απὸ αυτά. Εχκτὸς απὸ την 
Μπαγκαβαντ-γκιτα, ἡ οποία ειπώθηκε απὀ τον Κρίσνα, μπορούμε να 
διαβάσουμε χαι τα υπόλοιπα βιβλία. Με αυτὸν τον τρὀπο, μπορούμε να 
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μάθουμε την τέχνη του πὼς γίνεται κάποιος σαντου. Ακούγοντας απλὼς 
για τον Κρίσνα αι μιλώντας για Λυτόν, θα ανακουφισθοὺύµε αµέσως απὀ 
τα βάσανα της υλικῆς ὑπαρξης. 

Όπως αναφέρεται σε αυτή τη στροφή: 


τα ετε σανταβαχ σαντβι 


σαρβα-σανγκα-βιβαρτξίταχ 

Αυτά τα σημάδια εἶναι ορατά ὅταν δεν ἐχει πλέον κάποιος υλικὲς 
προσχολλῆσεις. Ἕνας σαντου δεν σκέφτεται ὅτι εἰναι Ινδουιστῆς, 
Μουσουλμάνος, Χριστιανός, Αμερικανός, Ἰνδός ἡ οτιδήποτε ἀλλο. 
Σκἑφτεται απλὠς, «Εἶμαι υπηρέτης του Κρίσνα». Ὁ Σρι Τσετάνια 
Μαχαπραμποὺ εἰπε, «Δεν εἶμαι μπραμανα, κσατρια, βαῖΐσια, σουντρα, 
μπραματσαρι ἢ οτιδήποτε. Εἶμαι απλὠς υπηρέτης του υπηρὲτη του του 
υπηρέτη του Κρίσνα». Χρειάζεται να μάθει κανεὶς μόνο αυτῇ τη μέθοδο 
προχειμένου να προσφέρει στην ανθρωπότητα την καλύτερη υπηρεσία. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΩΔΕΚΑ 


Σύνδεση µε τον Υπέρτατο Κύριο µέσω 
της ακοής 


ΚΕΙΜΕΝΑ 25-26 


σαταμ πρασανγκαν μαμα βιρια-σαμβιντο 
µπαβαντι χριτ-καρνα-ρασαγιαναγ καταχ 
τατζ-τζοσαναντ ασβ απαβαργκα-βαρτμανι 


σραντα ρατιρ μπακτιρ ανουκραµισιατι 


Απακτιαα πουβαν τζατα-βιραγκα αἲνντριγιαχ 
ντριστα-σρουτα μαντ-ρατσανανουτσινταγια 
τσιττασια γιαττο γκραγανε γιογκα-γιουκτο 


γιατισιατε ριτζουμπιρ γιογκα-μαργκαῖχ 


Στη συντροφιὰ αγνὼν αφοσιωµμένων υπηρετὼν του Κυρίου, η 
συζήτηση των διασκεδάσεων και των ἐργων του ὙΥπερτάτου 
Προσώπου της Θεότητας εἶναι πολὺ ευχάριστη και τκανοποιεὶ το αρτὶ 
και την καρδιὰ. Καλλιεεργώντας αυτή τη γνώση, προχωρεἰ κανεὶς 
σταδιακὰ στον δρόμο της απελευθέρωσης, χαὶ στο εξῆς εἶναι 
ελευθερωμένος, και ἡ ἐλξη του για τον Κρίσνα σταθεροποιείται. Τότε 


αρχίζει η αληθινἡ αφοσίωση και η υπηρεσὶα αφοσίωσης. 
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Ἔτσι, προσφέροντας συνειδητά υπηρεσία αφοσίωσης στη συντροφιά 
αφοσιωµένων υπηρετών, χερδίζει κανεὶς αποστροφὴ για την 
ικανοποίηση των αισθήσεων, και σε αυτὸν τον κόσμο χαι στον 
επόμενο, σχεφτόμενος διαρκὼς τα ἐργα του Κυρίου. Η μέθοδος αυτή 
της συνείδησης τοῦ Κρίσνα εἶναι η πιο εὐχολή μέθοδος μυστικιστικῆς 
δύναμης: ὁταν βρίσκεται κάποιος πραγματικὰ στον δρόμο της 
υπηρεσίας αφοσίωσης, εἶναι σε θέση να ελἐγξει τον νου. 


Εδὠ περιγράφεται η μέθοδος για πρόοδο στη συνείδηση του Κρίσνα και 
στην υπηρεσία αφοσίωσης. Το πρώτο σημεὶο εἶναι ὁτι πρέπει να 
αναζητῆσει κανεὶς τη συντροφιὰ προσώπων με συνεἰδηση του Κρίσνα που 
προσφέρουν υπηρεσὶα αφοσίωσης. Χωρὶς τέτοιου εἶδους συναναστροφή 
δεν μπορεὶ κάποιος να προοδεὺσει. Μόνο µε θεωρητικὴ γνώση ἢ μελέτη 
δεν μπορεὶ να σημειώσει κάποιος αισθητῆ πρὀοδο. Γ]ρἐπει να αφήσει 
κανεὶς τη συντροφιά των υλιστὼν χαι να αναζητήσει τη συντροφιὰ 
αφοσιωµένων υπηρετὠν του Κυρίου, επειδή χωρὶς αυτή τὴ συντροφιά δεν 
μπορεὶ να κατανοῆσει τα έργα Του. Συνῆθως, οι ἀνθρωποι εἶναι 
πεπεισμένοι για το απρόσωπο γνώρισμα τής Απόλυτης Αλήθειας. Επειδή 
δεν συναναστρέφονται µε υπηρέτες του Κυρίου, δεν μποροὺν να 
καταλάβουν ὅτι η Απόλυτη Αλήθεια μπορεί να εἶναι ἑνα πρόσωπο χαι να 
ἐχει προσωπιχιὲς δραστηριότητες. Λυτὸ εἶναι ἑνα πολὺ δύσκολο ζήτημα, 
και αν δεν χατανοεἰ κάποιος τη Απόλυτη Αλήθεια ως πρόσωπο, δεν ἐχει 
νόημα ἡ αφοσίωση. Υπηρεσὶα ἢ αφοσίωση δεν μπορεἰ να προσφερθεἰ σε 
κάτι απρὀσωπο. Η υπηρεσία πρέπει να προσφερθεί σε κάποιο πρόσωπο. 
Όσοι δεν εἶναι αφοσιωμένοι στον ΓΚὐριο δεν μπορούν να εκτιμήσουν τὴ 
συνείδηση του Ι(ρίσνα διαβάζοντας τη Σριμαντ-Μπαγκαβαταμ Ὦ κάποιο 
ἀλλο βεδικὀ ἐργο ὁπου περιγρἀφονται τα ἐργα του Κυρίου. Νομίζουν 
ότι οι δραστηριότητες αυτὲς εἶναι φανταστικές, επειδη η πνευματική ζωή 
δεν έχει εξηγηθεἰ σε αυτοὺς µε τὴ σωστῆ διάθεση. Για να πατανοήσει 
κανεὶς τις προσωπικὲς δραστηριότητες του Κυρίου, θα πρέπει να 
αναζητῆσει τή συντροφιά αφοσιωμένων υπηρετὠν Του, χαι µε αυτή τη 
συναναστροφῆ, ὅταν συλλογίζεται χαι προσπαθεἰ να πατανοῆσει τα 
υπερβατικὰ έργα του Κυρίου ο δρόμος της απελευθέρωσης εἶναι 
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ανοιχτὸς χαι ο ἰδιος εἰναι ελευθερωµμένος. Όποιος ἑχει στἐρεη πἰστη στο 
Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας σταθεροποιεἰται, και η ἑλξη του για 
τη συναναστροφή του Κυρίου χαι των αφοσιωμένων υπηρετών Του 
αυξάνεται. Συναναστροφή µε αφοσιωμένους υπηρέτες του Κυρίου 
σημαίνει συναναστροφή µε τον Κὺὐριο. ο αφοσιωμένος υπηρέτης που 
έχει αυτή τή συναναστροφή αναπτὺσσει τὴ συνεἰδηση της προσφοράς 
υπηρεσίας στον Κύριο, χαι τότε, ευρισκόμενος στην υπερβατικὴ θέση τῆς 
υπηρεσίας αφοσἰωσης, γίνεται βαθμηδὸν τέλειος. 


Σε ὀλες τις γραφὲς οι ἀνθρωποι ενθαρρύνονται να ενεργοὺν µε ευσεβή 
τρόπο, ἐτσι ὡστε να μπορούν να απολαμβάνουν την ικανοποίηση των 
αισθήσεων, ὀχι µόνο σε αυτή τη ζωὴ αλλὰ χαι στην επόμενη. Για 
παράδειγµα, όταν κάποιος χάνει εὐυσεβεὶς πράξεις που αποβλέπουν στη 
απὀλαυση, του δίνεται η υπόσχεση ὀτιθα προαχθεἰ στο ουράνιο βασίλειο 
των ανώτερων πλανητὠν. Αλλά ἑνας αφοσιωμένος υπηρἑτης του Ιζυρίου 
που ἔχει τη συντροφιά ἄλλων αφοσιωµένων υπηρετὠν προτιμά να 
συλλογίζεται τα έργα του Κυρίου -- πώς ἐχει δημιουργῆσει το σύμπαν, 
πὼς το συντηρεὶ, πὼς διαλύεται η δημιουργία χαι πως διαδραματίζονται 
οι διασκεδἁσεις του Κυρίου στο πνευματικὀ βασίλειο. Υπάρχει πλῆρης 
γοαµμµατεἰα που περιγράφει αυτά τα έργα, και ιδιαίτερα ἡ ΛΙπαγκαβαντ- 
γλιτα, η Δάπραμα-σαμχιτα και η Σριµαντ-Μπαγκαβαταμ. Ο ειλικρινής 
υπηρέτης του Κυρίου που συναναστρέφεται µε άλλους υπηρἑτες έχει την 
ευπαιρἰα να αχοὺσει αι να συλλογιστεὶ αυτά τα ζητήματα, χαι το 
αποτέλεσµα εἶναι ὅτι αισθάνεται αποστροφή για την υποτιθέμενη ευτυχία 
σε αυτὸν ἢ στον άλλον κόσμο, στον παράδεισο ἢ σε ἄλλους πλανήτες. Οι 
υπηρέτες του Κυρίου ενδιαφέρονται μόνο να μεταφερθοὺν στην 
προσωπικὴ συντροφιὰ του Κυρίου: δεν τους θέλγει πλέον η πρόσκαιρη 
υποτιθέμενη ευτυχία. Λυτή εἰναι ἡ θέση κἁποιου που εἶναι γιογκα-γιουκτα. 
Όποιος εἶναι σταθεροποιηµένος στη μυστικιστική δύναμη δεν ενοχλείται 
απὀ το δἐλεαρ αυτοὺ του κόσμου Ἠ εχεἰνου του χὀσμου' ενδιαφέρεται για 
την πνευματικὴ κατανόηση. Αυτό μπορεὶ να αποχτηθεὶ πολὺ εὐχολα με 
την ευκολότερη μέθοδο, το μπαλτι-γιογκα. Ριτζουμπιρ γιογκα-μαργκαῖϊχ. Μία 
πολὺ κατάλληλη λέξη που χρησιμοποιείται εδώ εἶναι ἡ λέξη ριτζουμπιχ, 
δηλαδὴ «πολὺ εὐχολα». Υπάρχουν πολλὲς μέθοδοι γιογκα-μαργκα, δηλαδὴ 
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μέθοδοι για τὴν επἰτευξη της τελειότητας του γιογκα, αλλά αυτη η 
μέθοδος, η υπηρεσία αφοσίωσης στον Κύριο εἶναι η ευκολότερη. Δεν 
εἰναι απλὠς Ἠ ευκολότερη, αλλὰ χαι το αποτέλεσμα εἶναι θεϊκό. 
Επομένως, ὁλοι θα πρέπει να δοκιμάσουν αυτή τη μέθοδο της 
συνείδησης του Κρίσνα χαι να φτάσουν στην ύψιστη τελειότητα. 


Σατ σημαϊνει «ὑπαρξη» χαι ασατ σηµαίνει «επείνο που δεν υπάρχει», 
εχεἰνο που εἶναι πρὀσχαιρο. Ο υλυιὸς κόσμος εἶναι ασατ γι’ αὐτὸ η εντολή 
των Βεδὼν εἶναι, ἄσατο μα σαντ γκάμα. «Νίην παραµένετε στον υλικὸ 
χὀσμο». Ὁσοι ενδιαφέρονται για την υλιστική ζωη ονομάζονται επἰσης 
ασατ. Όταν ρωτῆθηκε πὼς συµπεριφἑρεται ἑνας Βαϊσνάβα, ο Τσετάνια 
Μαχαπραμποὺ απἀντησε, ασατ-σανγκα-τιαγκα -- εἴ βαϊσναβα-ατσαρα: «Ένας 
αφοσιωμένος υπηρέτης του Κυρίου πρώτα απ᾽ ὁλα αποφεύγει τη 
συντροφιὰ των ασατ, ὅσων ενδιαφἐρονται για τον υλιστικὸ τρόπο ζωῆς». 
(Ἴστσ. Μίαντια 22.87) Έχουμε ιδρὺσει την χίνηση για τη συνείδηση του 
Κρίσνα προκειµένου να αποφύγουμε την ἀσατ-σανγκα, τη συναναστροφὴ 
µε εχείνους που ενδιαφέρονται για υλικά πρἀγµατα. Ἐπειδή ερχόμαστε 
σε επαφή µε τον Κρίσνα, δεν επιθυμούμε να μιλάμε για οτιδήποτε ἀλλο 
εχτὸς απὀ τον Κρίσνα. Όλοι ενδιαφέρονται γι αυτῆν ἢ εκεἰνη τη δουλειὰ, 
και εμεὶς ενδιαφερόµαστε αποκλειστικἁ για τη δουλειά µας στη 
συνεἰδηση του Ιζρίσνα. Ὁσοι εἶναι ασατ εἶναι πολὺ προσκολλημἑνοι στην 
ικανοποϊἱηση των αισθήσεων, χαι ἡ κορύφωση της ικανοποϊήσης των 
αισθήσεων εἶναι το σεξ. 


Ἠπιπροσθέτως, ο Σρι Σανάτανα 1 χοσουάμι στο ἐργο του Χαρι-μπακτι- 
βιλασα συνιστὰ να μην ακοὐει χανεἰς την ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα, τις | Ιουρανα 
και τη δριμαντ-Λπαγκαβαταμ ἢ οποιαδήποτε ἀλλη οµιλἰα για τον Κρίσνα 
(κρισνα-κατα) απὸ οποιονδήποτε δεν εἶναι Βαϊσνάβα µε τα ἐργα του. Αυτό 
σημαίνει ὅτι δεν θα πρέπει να ακούμε αυτά τα θέματα απὀ τους 
Μαγιαβάντι, οι οποἱοι δεν αποδἐχονται τον ΙΚρΐσνα ως Υπέρτατο 
Πρὀσωπο της Θεότητας. Γ]ὼς μπορεἰ κάποιος να µη δέχεται τον Κρίσνα 
ως Υπέρτατο Κύριο χαι παρ᾽ όλα αυτά να μιλὰ για την ΔΙπαγκαβαντ-γκιτα; 
Δεν θα αποπομἰσουµε ποτὲ κανένα ὀφελος ακούγοντας τους σχολιασμοὺς 
τέτοιων ανθρώπον. Θα πρέπει να αχοὺει χανεὶς την ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα και 
τη δριμαντ-Μπαγκαβαταμ απὸ αφοσιωμένους υπηρέτες του Κρίσνα. 
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Μπορούμε να αχούμε τὴν Λπαγκαβαντ-γκιτα απὸ Μαγιαβᾶάντι επὶ 
εκατοντἆδες χρόνια χαι να µην παταλάβουµε ποτὲ τον Κρίσνα. Γι’ αυτὸ 
εἰναι απαγορευμένο στους Βαϊσνάβα να αχούν οµιλἰες που δίνουν οι 
Μαγιαβάντι. 


Οι χαρι-κατα, οι ομιλίες σχετικὰ µε τον Σρι Χαρὶ, τον ΙΚρίσνα, εἶναι 
αμριτα, νέκταρ. Αν τις αχοὺσει κάποιος απὀ τη σωστὴ πηγὴ, επιτυγχάνει 
την αμριτα (σο μριτατβαγια καλπατὲ). Μίριτα σημαίνει «γέννηση χαι 
θάνατος», χαι αμριτα σημαίνει «παὐση της γέννησης χαι του θανάτου». 
Πνευματική ζωη σηµαίνει να βάλουμε τέλος στη γέννηση, τα γεράματα, 
την αρρὠστια χαι τον θάνατο. Το να αποχτῆσει κανεὶς αἠριτα σημαίνει να 
αναχουφιστεὶ απὀ τη γἐννηση και τον θάνατο, χαι αυτὸς εἶναι ο αληθινὸς 
στόχος της πνευματικῆς ζωῆς. Ὁ Κύριος Κρίσνα λέἑει στην ΛΙπαγκαβαντ- 
γκιτα (7.16) ὃτι η πνευματική ζωή αρχίζει ὅταν εἶναι κανεἰς ευσεβής: 


τσατουρ-βιντα µπατζαντε μαμὶ 
τζαναχ σουκριτινο οτζουνα 
ἄρτο τΖγχιασουρ αρταρτι 
γκια»ι τσα μπαραταρσαμπα 


«(2 μεγάλε απὀόγονε του Μπάρατα (Αρτζοὐνα), τἐσσερα εἰδη ευσεβών 
ανθρὠπων Μου προσφέρουν υπηρεσἰα αφοσἰωσης -- ο δυστυχισμένος, ο 
περίεργος, αυτὸς που επιθυμεἰ πλούτη χαι αυτὸς που αναζητὰ τη γνώση 
του Απόλυτου» 


Αν θέλουμε πράγματι να γίνουμε ευσεβείς και να αναπτύξουμε τη ζωὴ 
της αροσἰωσης, θα πρέπει να συναναστρεφόμαστε µε αχλὀνητη πἰστη 
ἐναν σαντου. Τότε θα εἶναι δυνατὸ να µας αρἐσει ο Κρίσνα. Όταν 
συζητάμε για τον Ιἐρίσνα µε έναν σαντου, η συζήτηση γίνεται πολὺ 
ευχάριστη χαι αρχίζει να µας αρέσει. Αυτὸ ονομάζεται ράσα, γλυκιὰ 
γεύση. Ρασα εἰναι ἡ απόλαυση που αντλούμε ὅταν πίνουμε κάτι πολὺ 
όμορφο ὅταν εἰμαστε διψασμµένοι. ο Κρίσνα µας έχει συμβουλέψει να 
Τον σχεφτόμαστε ὁταν πίνουμε νερὀ. Αυτὸ δεν εἶναι πολὺ δύσχολο. Ὁ 
Κρἰσνα µας λέει ακὀµ.η να Τον σκεφτόμαστε ὅταν βλέπουμε το φως του 
ἥλιου το πρωΐ. Γιατὶ ρωτάµμε, «Μπορείς να µου δείξεις τον Θεό» Ὁ Θεὸς 
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µας δεἰχνει τον εαυτὸ Του. Γιατὶ κλείνουμε τα μάτια χαι προσπαθούμε 
να Γον δούμε; Λέει, «Εἶμαι αυτὀ, εἰμαι εκείνο». Δεν μπορούμε να 
περιμένουμε να δούμε τον Θεό ξαφνικά, αλλά μπορούμε να γίνουμε άξιοι 
να δούμε τον Θεὸ µέσω της επαφῆς µε ἑναν σαντου. Τώρα πολλοὶ 
άνθρωποι ενδιαφέρονται να αποκτήσουν διπλώματα απὸ μεγάλα 
πανεπιστῆµια, αλλά εχπαἰδευση χωρἰς συνεἰδηση του Θεοὺ εἶναι απλὼς 
επἐχταση της επιρροῆς της μάγια. Ἐπειδή η πλάνη ἐχει πάρει μακριὰ τη 
γνώση, τα πανεπιστήμια παρουσιάζουν απλὠς εμπόδια στον δρόμο της 
συνείδησης του Θεοὺ. Το ζωντανὸ ον βρἰσκεται ἤδη σε πλάνη όταν 
ἐρχεται στον υλικὸ κόσμο, χαι ἡ αποκαλούμενη ανώτατη εκπαίδευση 
αυξάνει απλὼς την πλάνη του. Προσπαθώντας να γίνει ευτυχισμένο σε 
αυτή την εφήμερη υλική ζωη, το ζωντανὸ ον ἐχει λησμονῆσει ὅτι εἶναι 
αιώνιος υπηρέτης του Κρίσνα. Ακόμα χαι αν χἁποιο ζωντανὸ ον γίνει 
ευτυχισμένο σε αυτή την πρὀσκαιρη ζωη, η ευτυχία του εἶναι μία πλάνη, 
επειδή σε κανέναν δεν επιτρέπται να μείνει και να απολαὺσει την ευτυχία 
του. Αυτά τα θέµατα θα πρέπει να πατανοηθοὺν στη συντροφιὰ 
αφοσιωµένων υπηρετὠν. Ἑνας αφοσιωμένος υπηρέτης γνωρίζει τα πάντα, 
επειδή ἐχει δει την Υπὲρτατη Απόλυτη αλήθεια, τον Κρίσνα. 


Ηοιος εἶναι ο στόχος του βενταντα-νταρσανα, Βεντα σημαίνει «γνώση» 
χαι ἄντα σημαίνει «ἐσχατη». []Ιοια εἰναι αυτη η ἐσχατη γνώση; Στην 
Μπαγκαβαντ-γκιτα (15.15) ο Σρι Κρίσνα λέει: 


βενταῖς τσα σαρβαῖρ αχγαμ εβα βεντιο 
βενταντα-κριντ βεντα-βιτ εβα τσαχαμ 


«λες οι Βέδες έχουν σκοπὀ να γνωρίσει κανεὶς Εμμἑνα. Στην 
πραγματικότητα, Εγὠ εἶμαι ο συντάκτης της Βενταντα χαι ο γνώστης των 
Ῥεδών» 


Αν ακούσουμε τον Κρίσνα χαι κατανοήσουμε τι χαι ποιος εἶναι, 
μπορούμε να κατανοήσουμε τη Βενταντα. Αν δεν κατανοήσουμε τον 
Κρίσνα αλλά διαφημιζόµαστε ως Βενταντιστὲς, εἰμαστε απλὼς σε πλάνη. 
Αν δεν κατανοεἰ κάποιος τον Κρίσνα, εἶναι πουντα, ανόητος. Οι άνθρωποι 
δεν το γνωρίζουν, αλλἀ στην πραγματικότητα όλοι στον υλικὸ κόσμο 
εἰναι λιγότερο ἢ περισσότερο μουντα. Εἰμαστε ὁλοι µουντα, γιατὶ αν δεν 
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εἰμαστε μουντα, δεν ερχόμαστε στον υλικὸ κόσμο. Απὸ τον Μπράμα 
μέχρι το μικρότερο μυρμήγκι, εἱμαστε όλοι Φουντα διαφόρων βαθμµἰδων. 
Προκειμένου να αποκτήσουμε πραγματική µὀρφωση, θα πρέπει να 
ἐλθουμε σε επαφή µε αφοσιωµένους υπηρέτες του Κρίσνα. Τότε θα 
μπορέσουμε να απολαύσουμε πραγματικὰ την κρισνα-κατα, τις συζητήσεις 
για τον Κρίσνα. Όταν συζητεἰται μεταξὺ υπηρετὠν του Κρίσνα, η κρισνᾶ- 
κατα εἶναι ευχάριστη στην χαρδιά χαι στο αφτὶ. Λυτὸ απαιτεὶ λίγη 
εχγύμναση και αυτὴ ἡ εκγύμναση προσφέρεται απὀ τους αφοσιωµένους 
υπηρέτες. Θα πρέπει να ακολουθούμε τους αφοσιωμένους υπηρέτες του 
Κρἰσνα στην πρακτικὴ χαθημερινῆ τους ζωὴ, στη ρουτἰνα της εργασίας 
τους χαι της συμπεριφορᾶς τους. Καλλιέργεια σημαίνει εξάσκηση, χαι οι 
μεγάλοι ατσαρια µας ἔχουν αφἢσει µἰα ρουτἰνα την οποἰα μπορούμε να 
καλλιεργήσουμε. Για παράδειγµα, «Το νέχταρ της αφοσίωσης» του Σρίλα 
Ῥούπα Γχοσουὰμι ασχολείται µε την καλλιέργεια της υπηρεσίας 
αφοσίωσης, και αὐτὸ το βιβλίο το οποίο έχουμε μεταφράσει, έχει τύχει 
πολὺ καλῆς υποδοχἠς στα Ευρωπαϊκά και τα Αμερικανικά πανεπιστήμια. 
Το «Ἠπακτι-ρασαμριτα-σινντου», «Το νέκταρ της αφοσἰωσης», εἶναι η 
πραγματικῆ επιστήμη του μπακτι. το μπαλτι δεν εἰναι συναίσθημα: εἰναι 
σπουδαία επιστήμη και πρέπει να την μάθουμε επιστημονικά. Δεν 
εἰμαστε υποχρεωμένοι να περιμένουμε για κάποια επόμενη ζωή για να 
παλλιεργήσουµε την υπηρεσἰα αφοσίωσης. Μπορούμε να διαβάζουμε 
«Το νέχταρ της αφοσίωσης», να ζούμε µε αφοσιωμένους υπηρέτες του 
Κρίσνα, να σηκωνόµαστε νωρὶς το πρωΐ, να παρευρισκόµαστε στη 
μανγκαλα-άρατι, να μελετοὺμε τη βεδυςὴ γραμματεὶα, να τρώμε πρασαντα 
και να Χἠρύσσουμε τη συνείδηση του Κρἰσνα. 


Η μαγια εἶναι πολὺ ισχυρή, χαι το να αρχίσει κανεὶς την υπηρεσία 
αφοσίωσης σημαίνει να κηρύξει πόλεμο στη μάγια. Μερικοὶ αφοσιωμένοι 
υπηρέτες στην χίνηση για τη συνείδηση του Κρίσνα µπορεί να πἐσουν, 
αλλά οτιδῄποτε γίνεται µε ειλικρἰνεια εἶναι γι αυτοὺς μόνιμο ὀφελος. 
Αυτό επιβεβαιώνεται στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα. Ἀν προσφἑρει κάποιος λίγη 
υπηρεσὶα αφοσίωσης, δεν πέφτει στα κατώτερα ζωικά εἰδη, αλλά αποχτὰ 
ξανά ανθρώπινη μορφὴ ζωῆς. Υπάρχουν 8.400.000 ζωικά εἰδη, αλλά εἶναι 
εγγυηµένο ὁτι ο πεσμένος αφοσιωμένος υπηρέτης θα έχει χαι πάλι 
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ανθρώπινη µορφή ζωῆς. Αν αποκτήσει κάποιος συνεἰδηση του Κρίσνα, 
του παρέχεται η διαβεβαίωση μιας καλῆς γέννησης στην επόμενη ζωή. 
Ωστόσο, αν χάποιος ολοκληρώσει τη συνείδηση του Κρίσνα σε αυτῇ τη 
ζωη, δεν θα γεννηθεἰ ξανά, αλλὰ θα πάει στον Κρίσνα. Λυτό εἶναι το 
ζητούμενο. Γιατὶ να διαπινδυνεὺσει Χανεἰς να γεννηθεὶ σε πλούσια 
οικογένεια ἢ σε οικογένεια ΠποαΜανα Μία τέτοια γέννηση εἶναι αρχετὰ 
ριψοχίνδυνη, επειδῆ δεν υπάρχει εγγύηση επιτυχίας. Συνῆθως, ὅσοι εἶναι 
πλούσιοι δεν ενδιαφἑἐρονται καθόλου για τη συνείδηση του Ι(ρίσνα και 
ὅσοι γεννιούνται σε οικογένειες μπραμάνα γίνονται ξιπασμένοι, 
σχεφτόμενοι, «Εἶμαι μπραμανα. Έχω γεννηθεὶ σε ανώτερη οικογέἑνεια.» 
Λυτὲς οι σκέψεις προκαλοὺν την πτὠση τους. Λέγεται ὅτι η περηφάνεια 
προηγείται της πτώσης. Ένας Βαϊσνάβα εἶναι απὀ τη φύση του πολὺ 
ταπεινὸς. 


Λυτὲς εἶναι οι ευκαιρἰες που ἔχει κανεὶς ὅταν γίνεται ανθρὠπινο ον. Ὁ 
Ἴδιος ο Κρἰσνα µας συμβουλεύει να αρπάξουµε αυτὲς τις ευχαιρἰες που 
προσφέρει ἡ κίνηση για τη συνείδηση του Κρίσνα. Θα πρἑπει να τις 
αρπάξουμε χαι να μη διατρέξουμε τον χίνδυνο της πνευματικής 
αυτοχτονἰας. 


Αυτή εἶναι η μέθοδος για την κατανόηση τῆς Απόλυτης Αλήθειας, του 
Ὑπερτάτου Προσώπου, του Υπερτάτου Όντος. Στο Απόλυτο δεν 
υπάρχουν αντιφάσεις. Το ὄνομα του Κρίσνα, η µορφή Του, τα έργα Του, 
τα παρελκόὀμενά Του και οι ιδιὀτητὲς Του εἶναι όλα ταυτόὀσηµα µε τον 
Κρίσνα. Αυτη εἶναι η ἐννοια του απὀλυτου. Δεν υπάρχει διαφορὰ 
ανάμεσα στον Κρίσνα και τη μορφὴ Του. Τα χέρια του Κρίσνα χαι τα 
πὀδια του Κρίσνα δεν διαφέρουν. Στον υλικὸ κόσμο υπάρχει διαφορὰ 
ανάμεσα στο αριστερὀ και το δεξὶ µας χέρι, ανάμεσα στη μύτη χαι το 
αιρτἰ, αλλά αυτὲς οι δυαδικότητες δεν υπάρχουν στον Κρίσνα. Αυτῆ εἶναι 
η ἐννοια του απὀλυτου. Όπως αναφέρεται στην ΛΊπραμα-σαμχιτα (5.32): 


ανγκαρι γιασια σακαλενντριγια-βριττιμαντι 
πασιαντι παντι καλαγιαντι τσιρᾶμ τζαγκανντι 


ανανντᾶ-τσινμαγια-σαντ-ουτζβαλα-βιγκραχασιᾶ 
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γκοβιννταμ αντι-πουρουσαµ τα! αχαμ μππατζαμι 


«Λατρεύω τον 1 χοβίνντα, τον αρχἐγονο Κύριο, που η υπερβατική μορφή 
Του εἶναι γεμάτη εὐδαιμονία, αλήθεια χαι ουσιαστική ὑπαρξη, γεμάτη 
απὀ εχτυφλωτικὀὸ μεγαλείο, απὀ εχθαμβωτική λαμπρὀτητα. Κάθε µέλος 
αυτῆς της υπερβατικῆς μορφῆς κατέχει απὀ µόνο του την ολοκληρωμένη 
και πλήρως ανεπτυγμένη λειτουργία ὅλων των οργάνων, Ἆαι αιωνίως 
βλέπει, συντηρεὶ χαι φανερώνει τα άπειρα σύμπαντα, πνευματικὰ χαι 
υλικὰ,»», Τα διάφορα µέλη του σὠματὸς μας εξυπηρετοὺν διάφορους 
σκοποὺς, αλλὰ κἀθε μέλος του σώματος του Κρίσνα μπορεὶ να 
εξυπηρετῆσει οποιονδήποτε σχοπὀ. Ὁ) Κρίσνα µπορεἰ να φάει µε τα 
μάτια Του ἢ να πάει κάπου απλὼς µε τη σκέψη Του. Ὁ Απόλυτος εἶναι 
αντβεῖτα. Στον Απόλυτο δεν υπάρχει δυαδικότητα. Όλα εἶναι ἑνα. 


Η υλος αρρώστια µας ἐγκειται στο γεγονὸς ὁτι θέλουμε να 
ικανοποιούμε τις αισθήσεις μας. Έχουμε πει προηγουμένως ὁτι πρόοδος 
του πολιτισμοὺ σημαίνει πρόοδος της ικανοποΐησης των αισθήσεων, αλλά 
µπακτι σημαἱνει το ακριβώς αντἰθετο. 7σο µας ενδιαφέρει η ικανοποϊηση 
των αισθήσεων, δεν τίθεται θέμα μπακτι. Θα πρέπει να ελεττώσουμε την 
τάση µας για ικανοποἰηση των αισθήσεων χαι να αυξήσουµε τις πράξεις 
αφοσίωσης. Έχουμε επἰσης αναφἑρει ὅτι υλική σκλαβιά σηµαίνει τὴν 
αποδοχή ενὸς σώματος και τη δηµιουργἰα ενὸς άλλου. Ο) Κρίσνα, µέσω 
της φύσης, θα µας δώσει πληρη δυνατότητα να απολαύσουμε τις 
αισθήσεις µας. Τωρα τελευταἰα ἐχει γίνει μόδα στις δυτικὲς χώρες να 
γυρνάει χανεὶς γυμνός. Γι αυτὸ η φὺση θα δώσει σε αυτοὺς τους 
ανθρώπους την ευχαιρἰα να στέκονται γυμνοὶ ὅπως τα δέντρα για πολλά 
χρόνια. Γιατὶ δεχόμαστε διάφορα σώματα; Επειδη ἐχουμε διάφορες 
τάσεις για ικανοποἰηση των αισθήσεων. Πριν αρχίσει η πνευματικὴ µας 
ζωη, θα πρέπει να φτάσουμε στο σηµείο να αποστραφοὺμε την 
ικανοποϊήση των αισθήσεων. Αυτό γίνεται δυνατό µε το µπακτι. Μολονότι 
ο Κορἰσνα βρἰσκεται πὲρα απὀ την ὁρασὴ µας, έχει συμφωνήσει να Τον 
βλέπουμε μέσω της αρτσα-βιγκραχα, της Θεότητας στον ναό. Δεν θα 
πρέπει να νομίζουμε ὅτι η Θεότητα εἰναι φτιαγμένη απὸ πέτρα. Αχόμα 
και ἄν εἶναι πέτρα, θα πρἑπει να σχεφτόµαστε ὁτι ο Κρίσνα ἐχει χάνει τον 
Γαυτὸ Του ορατὸ σ᾽ εμᾶς σαν πέτρα, επειδῆ εμεἰς δεν μπορούμε να 


205 


δούμε πἐρα απὀ την πέτρα. Αυτὀ εἶναι το έλεος του Κρίσνα. Ἠπειδὴῆ τα 
μάτια μας, καθώς χαι οι υπόλοιπες αισθήσεις µας, εἶναι ατελή, βλέπουμε 
τη διαφορὰ μεταξὺ πνευματικών και υλικὠν πραγμάτων, αλλά ο Κοἰσνα, 
ὄντας απὀλωτος, δεν γνωρίζει τέτοιου εἶδους διαφορές. Μπορεί να γίνει 
πνευματικὸς ἢ υλιχκὸς, ὅπως Του αρέσει, και αυτό δεν έχει χαμία διαφορά 
για Λυτόν. Όντας παντοδύναµος και παντογνὠστης, ο Κρίσνα μπορεὶ να 
μεταβάλει την ὑλη σε πνεύμα χαι το πνεύμα σε ὑλη. Δεν θα πρέπει, 
επομένως, να σκεφτόμαστε, ὁπως κάνουν οι ἆθεοι, ότι λατρεύουμε 
εἰδωλα. Ακόμα και αν εἶναι εἰδωλο, εἶναι ο Κρίσνα. Λυτὴ εἶναι η απὀλυτη 
φύση του Κρίσνα. Ακόμα χαι αν σκεφτόμαστε ὁτι η Θεότητα εἶναι πέτρα 
ἢ ἑνα πομµάτι μέταλλο ἢ λίγο ξύλο, εἶναι ο Ιζρίσνα. Αυτῆ η κατανόηση 
απαιτεἰ απὸ μέρους µας μπαλτι. Άν ἐχουμε στοχαστικὴ και φιλοσοφικῆ 
φύση χαι αν έχουµε την κλίση για μπακτι, μποροὺμε να καταλάβουμε ὅτι 
ο Κρίσνα εἶναι παρών στην πέτρα. 


Στην πραγματικότητα, τίποτε δεν εἰναι διαφορετικὀ απὸ τον Κρίσνα, 
επειδή ὅλα εἰναι ενέργεια του Κρίσνα. Οι Μαγιαβάντι φιλόσοφοι λὲνε ὁτι 
αφού ὁλα εἶναι ο Θεὸς, ἡ προσωπικότητα του Κρίσνα εἶναι τελειωμένη. 
Αλλὰ στην πραγματικότητα, ο Κρίσνα εἶναι ο ἴζρίσνα και ταυτόχρονα 
εἶναι τα πάντα. Αυτό μποροὺμε να το καταλάβουμε µε µπακτι, αλλὰ ὀχι 
με ἀλλη μέθοδο. Όταν ο μπακτα βλέπει ενα δέντρο, βλέπει τον Κρίσνα. 
Όπως εξηγείται στην Τσετανια-τσαριταμριτα (Μίαντια 8.274): 


σταβαρα-τἕανγκαμα ντεκε, να ντεκε ταρα μουρτι 
σαρβατρα χαγια νιτόα ιστα-ντεβα-σπουρτι 


Ο εξελιγμένος αφοσιωμένος υπηρέτης δεν βλέπει τα ζωντανὰ ὄντα ως 
κινητὰ χαι ακίνητα. Βλέπει τον Κρίσνα. Λυτὸ αναφέρεται χαι στην 


Μπραμα-σαμχιτα (5.38): 
πορεμαντζανα-τσουριτα-μπακτι- βιλοτσανενα 
σανταγ σανταῖβα χρινταγιεσου βιλοκαγιαντι 


Επειδή τα μάτια του εἶναι πάντα αλειμμὲνα µε το μὺρο της αφοσίωσης, 
ο αφοσιωμένος υπηρέτης βλέπει πάντοτε τον [Κρίσνα χαι τίποτε ἀλλο. 
Βλέπει τον Ιζρίσνα χαι την ενέργεια του (Κρίσνα παντοὺ. Για παράδειγµα, 
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αν αγαπάς το παιδἰ σου, ὅταν βλέπεις το παποὺτσι του παιδιοὺ σου, 
βλέπεις αμέσως το παιδὶ σου. Ἡ αν δεις το παιχνίδι του παιδιοὺ σου, 
βλέπεις αμέσως το παιδὶ σου χαι αχοὺς τη φωνὴ του. Κατὰ τον ἰδιο 
τρόπο, αν ἐχουμε αναπτύξει πραγματικά αγὰπη για τον Κρίσνα, δεν 
υπάρχει τίποτε εχτὸς απὀ τον Κρίσνα. Όταν η αγἁπη µας αναπτυχθεἰ 
πραγματικὰ, οτιδῆποτε βλέπουμε, θα βλέπουμε τον Κρίσνα. 


Αν δεν εἶναι κάποιος προχωρημένος σε χρισνα-πρεμα, σε αγάπη για τον 
Κρἰσνα, δεν μπορεἰ να δει ἢ να καταλάβει. Με τις αδύνατες, ασθενικὲς 
αισθήσεις µας δεν μπορούμε να χαταλάβουµε οὐτε το ὀνομα του Κρίσνα. 
Οι άνθρωποι ρωτάνε πάντα, «ΤΙ ιατὶ αυτοὶ ψέλνουν Χάρε Κρίσνα» Δεν 
μπορούν να καταλάβουν, παρὀλο που η συνειδητοποίηση του Κρίσνα 
αρχίζει µε το ὄνομα. Το ὀνομα Κορἰσνα χαι ο Κρίσνα δεν διαφέρουν, 
αλλά αυτὀὸ δεν μπορούμε να το συνειδητοποιἠσουµε νοητικἁ. Θα πρέπει 
να  ασκηθοὺμε στην ψαλμωδία Χάρε Κρίσνα για να το 
συνειδητοποιήσουμε. Όταν προοδεύσουμε πραγµατικἀ στην υπηρεσἰα 
αφοσίωσης χαι ψέλνουμε το μαχα-μαντρα Χάρε Ιζρίσνα δίχως προσβολὲς, 
θα συνειδητοποιήσουμε πως ο Κρίσνα χαι το ὀνομά Του δεν διαφέρουν. 
Ἔτσι το κρισνα-μπακτι αρχίζει απὸ τη γλώσσα, επειδη μπορούμε να 
αξιοποιῆσουμε τη γλὠσσα για να ψέλνουμε χαι για να γευόµαστε κρισύα- 
πρασαντα. Με αυτὸν τον τρόπο μπορούμε να γίνουμε μπακτα του Κρίσνα. 


Όταν βλέπουμε τη Θεότητα του Κρίσνα στον ναό, θα πρέπει να 
σκεφτόμαστε ότι η Θεότητα εἶναι ο ΙΚροΐσνα. Λυτός εἶναι ο τρόπος µε τον 
οποίον ο Κρίσνα έχει συμφωνήσει να Τον βλέπουμε χαι ακόµα χαι να 
Τον ντύνουμε. Αν, ωστόσο, σκεφτόμαστε τή βιρατ-ρουπα του Κρίσνα, τὴ 
συμπαντικἠ μορφη Του, τι μπορούμε να κάνουμε; Τὠς μπορούμε να 
ντύσουμε τη βιρατ-ρουπα; Τα πολλὰ Του χεφάλια σκεπάζουν τον οὐρανὸ, 
και δεν μπορούμε χαν να συλλάβουμε αυτή τη µορφή. Ο Κοἰσνα μπορεὶ 
να γίνει μεγαλύτερος απὸ τον μεγαλύτερο χαι μικρότερος απὀ τον 
µικρὀτερο. Γι’ αυτὀὸ η στροφή αυτή λέει; πακτια πουµαν τζατα-βιραγκα 
αἰνντριγιατ. Ὁσο περισσότερο υπηρετοὺύµε τον Ιζρίσνα, ὅσο περισσότερο 
Του δίνουμε πράγματα να τρώει χαι Τον ντύνουμε όμορφα, τόσο 
λιγότερο ενδιαφερόµαστε για το δικὀ µας σώμα. Στον υλικὸ κόσμο ὁλοι 
εἰναι πολὺ απασχολημένοι ντύνοντας τον εαυτὀ τους πολὺ ωραία για να 
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εἶναι σεξουαλικὰ ελκυστικοὶ, αν ὅμως προσπαθούμε να ντύνουμε ωραία 
τον Κρίσνα, θα ξεχάσουμε το δικὀ µας υλικὸ ἐνδυμα. Ἀν προσφἑρουμε 
ωραία τροφή στον Κρίσνα, θα ξεχάσουμε να ικανοποιῆσουμε τη δικῆ µας 
γλὠσσα πηγαἰνοντας σε αυτὸ ἢ το ἀλλο εστιατὸριο. 


Ο Κρίσνα δίδασκε την ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα και ο Αρτζούνα Τον έβλεπε 
πρόσωπο µε πρόσωπο, αλλά το να βλέπει κανεὶς τον Κρίσνα χαι να 
διαβάζει την ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα εἶναι το ἰδιο. Μερικοὶ ἀνθρωποι λὲνε ὁτι 
ο Αρτζούνα ηταν τυχερὀς να ἐχει δει τον Κρίσνα πρὀσωπο µε πρὀσωπο 
και να ἐχει πάρει οδηγίες απὸ Λυτὸν, αλλά μπορεἰ να δει κανεὶς τον 
Κρἰσνα αμέσως, αρχεὶ να ἐχει τα μάτια να Τον ὃει. Στην Τσετάνια- 
τσαριταμριτα υπάρχει το παράδειγµα ενὸς μπραμάνα στη Νότια Ινδία που 
διάβαζε την Λήπαγκαβαντ-γκιτα, παρόλο που Όταν αναλφάβητος. Οι 
άνθρωποι στη γειτονιὰ του γνώριζαν πως Όταν αγράμματος χαι τον 
πεἰραζαν, κάνοντας ερωτῆσεις ὅπως, «Καλὰ, πώς διαβάζεις τὴν 
Μπαγκαβαντ-γκιτᾶ»» Μια µέρα, ο Τσετάνια Μαχαπραμποὺ έἑτυχε να εἶναι 
σε ἑναν ναό εχεὶ χοντά Ἆαι κατάλαβε ὁτι αυτὸς Ο άνθρωπος ἦταν 
αφοσιωμένος υπηρέἑτης του Κρίσνα. Τι αυτὸ τον πλησίασε χαι τον 
ρώτησε, «Αγαπητὲ µου μπραμάνα, τι διαβάζεις»; Ὁ Αποάμανα απάντησε, 
«Διαβάζω την Λίπαγκαβαντ-γκιτα ἢ, μᾶλλον, προσπαθώ να διαβάσω την 
Μπαγκαβαντ-γκιτα. ᾿Γυχαΐνει να εἰμαι αναλφάβητος, αλλὰ ο γκουρου- 
μαχαραζα μου εἰπε ὁτι ὅτι πρέπει να διαβάζω τα δεκαοχτώ χεφἁλαια της 
ΛΜπαγκαβαντ-γκιτα κὰθε μέρα. [Προσπαθώ απλὠς να εχτελἑσω την εντολῆ 
του χαι γι αυτὸ ανοιγοχλείνω τις σελίδες» Τότε ο Τσετάνια 
Μαχαπραμποὺ εἶπε, «Βλέπω ὁτι μερικὲς φορὲς χλαις. Γιατἰ συμβαίνει 
αυτὸ;» Ὁ µπραμανα αποκρίθηκε, «Ναι, κλαίω, επειδῆ ὅταν πιάνω αυτὸ το 
βιβλίο, βλέπω την εικόνα του Κρίσνα να οδηγεἰ το ἆρμα του Αρτζούνα. 
Ο Σρι Κρίσνα εἶναι τὸσο χαλὸς, που ἐχει δεχθεἰ τη θἐση του υπηρέτη 
του αφοσιωµμένου υπηρέτη Του. Τι’ αυτό, όταν βλέπω αυτή την εικόνα, 
δακρύζω.» Τότε ο Κύριος Τσετάνια Μαχαπραμποὺ αγκάλιασε αµέσως 
τον Απραμανα χαι εἶπε, «Ἠισὺ ἐχεις διαβάσει πραγματικὰ την ΛΊπαγκαβαντ- 
γλιτα.» 


Δεν απαιτείται εχπαιδευτικὸς πλούτος. Δεν χρειάζεται χαν να 
καταλαβαίνει κάποιος τη γλὠσσα. Το µὀνο συστατικὀ που χρειάζεται 
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εἶναι το Άπαγτι, η αγάπη. Αν γίνει κάποιος αγνὸς μπακτα, θα ξεχάσει κάθε 
υλική αισθησιακἠ απὀλαυση. Το να εἶναι χανεὶς μπακτα δεν σημαίνει 
απλως να βάζει τιλακα χαι να φοράει χιτώνες. Δεν εἶναι κάποιος Ίπακτᾶ αν 
του αρέσει η υλική αισθησιακή απὀλαυση. Ένας αληθινὸς µπακτα θέλει να 
ικανοποιῆσει ὀχι τις δικὲς του αισθῆσεις, αλλά τις αισθήσεις του ΙΚρίσνα. 
Αυτὸς εἶναι ο πνευματικὸς κόσμος. Στον πνευματικὸ χόσμο, στη 
Βρινντάβανα, ὅλοι -η μητέρα Γιασόντα, ο Μαχαράζα ἸΝάνντα, η Σριµάτι 
Ρανταρὰνι, οι γκοπι, τα βοσκόπουλα, ο Σριντάμα, ο Σουντὰμα, Ἡ γη» το 
νερὀ, τα δέντρα, τα πουλιὰ- όλοι προσπαθοὺν να ικανοποιήσουν τον 
Κρἰσνα. Λυτὸὀ εἶναι το αληθινό νόημα της Βρινντάβανα. Ό}ταν ο Κρίσνα 
έφυγε απὀ τη Βρινντάβανα για τη Ματούρα, ὁλοι στη Βρινντάβανα 
ἐπεσαν νεκροὶ απὸ τον αποχωρισμὸ απὸ Αυτόν. Κατὰ τον ἰδιο τρόπο, 
μπορούμε να ζούμε πάντοτε στη Βρινντάβανα, στη Βαϊκούντα, αν 
εἰμαστε τρελοἰ για τον Κρίσνα. Λυτὸ εἶναι το δίδαγμα του Ἰσετάνια 
Μαχαπραμποὺ χαι το εικονογράφησε µε τήν ἰδια τη ζωή Του. Όταν ἥταν 
στο ἸΤζαγκαννάτα Γούρι, ηταν πάντοτε τρελὸς για τον Κρίσνα µἐρα- 
νύχτα. Τα τελευταἰα δώδεχα χρόνια της ζωής Του τα πέρασε µέσα στη 
τρέλα. Μερικὲς φορὲς πέταγε τον Παυτὸ Του στον ωκεανό χαι 
περιφερόταν σαν τρελὸς. Βέβαια, αυτὸ δεν εἶναι δυνατό για τα 
συνηθισμένα ζωντανά ὀντα. Ωστόσο, αν γίνουμε µπαλτα, θα δούµε ευφυΐα 
πίσω απὸ το χὰθε τι στη δημιουργία. Ἀν πάρουμε ἑνα λουλούδι και δούμε 
τη σὐστασῆ του, πώς εἶναι φτιαγμένο, πὼς παρουσιάζονται τα χρώματά 
του και πὼς γεννιέται, μπορούμε να δούμε τον Κρίσνα. Μπορούμε να 
δούμε πώς δημιούργησε ο Κρίσνα ἑνα τόσο ὀμορφο πράγμα µε τόσο 
ἐξυπνο τρόπο. Δεν θα πρέπει να σκεφτόμαστε ὅπως οι ανόητοι ὅτι κάτι 
τόσο ὁμορφο γεννήθηκε απὀ µὀόνοτου. Οι ανόητοι δεν μπορούν να δουν, 
αλλὰ ὁσοι διαθέτουν νοημοσὺνη μποροὺν να δουν ὁτι το χέρι του 
Ὑπερτάτου ΚΚυρἰου υπάρχει µέσα στα πἀντα στη δηµιουργἰα. Ισαβασια! 


(ντα! σαρβαῃ. 

Στην πραγματικότητα, τίποτε δεν προκύπτει αυτομάτως. Όλα 
συμβαίνουν μέσω της ευφυῖας του Κρίσνα, µέσω των εξαἰρετων χαι 
εὐστοχων δυνἀμεὼν Του. Αν ζωγραφίσουμε την εικόνα ενὸς ἄνθους, θα 
πρέπει να φτιάξουμε πολλὲς ὀψεις, αλλά και πἁλι η εικόνα δεν θα εἶναι 
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απολύτως τέλεια. Όμως το ἀνθος που δημιούργησε ο Κρίσνα ἐχει 
φτιαχτεί τέλεια. Γ]οιος ανόητος μπορεί να πει ὅτι δεν υπάρχει νοημοσύνη 
πίσω απὀ αυτὸ; Ο Κοἰσνα λέει συγκεκριµένα πως δεν θα πρέπει να 
νομίζουμε ὁτι η πρακριτι, η φὑση, εργάζεται απὀ µὀνη τῆς. Λέει, «Η φύση 
εργάζεται υπὸ τις οδηγίες Μου.» Θα πρέπει απλὼς να αναπτύξει χανεἰς 
τα κατάλληλα μάτια για να βλέπει πὼς συμβαίνουν αυτὰ τα πράγματα. 
Λυτὸὀ εἶναι δυνατὸ αν απασχολήσουμε τις αισθῆσεις στην υπηρεσία του 
Κρίσνα. 


Πρώτα απ’ όλα πρὲἑπει να απασχολήσουμε τη γλὠσσα φάλλοντας Χάρε 
Κρίσνα και τρώγοντας μπαγκαβατα-πρασαντα. Δεν χρειάζεται τίποτε ἀλλο. 


Γι αυτὸ η κίνηση για τη συνείδηση του Κρίσνα διανέμει πρασαντα και 
απασχολεἰ τους ανθρώπους στο ψάλσιμο του μαχα-μαντρα Χάρε Κρίσνα. 


ΚΕΙΜΕΝΟ 27 


ασεβαγιαγιαμ πρακριτερ γκουναναμ 
γκιανενα βαϊραγκια-βιτζριμμπιτενα 
γιογκενα μαγι αρπιταγια τσα µπακτια 


μαι πρατιαγκ-ατμαναμ ιγαβάρουνντε 


Ἔτσι, µε το να μην υπηρετεὶ τις τρεις ιδιότητες της υλικῆς φύσης, αλλά 
αναπτύσσοντας συνείδηση του Κρίσνα, γνώση µε απἀρνηση, και 
εξασκώντας το γιογκα στο οποὶο ο νους εἶναι πάντοτε 
σταθεροποιηµένος στην υπηρεσία αφοσίωσης του ὙΥπερτάτου 
Προσώπου της Θεότητας, κατορθώνει κανεὶς να εἶναι σε επαφή μαζὶ 
Μου σε αυτή τη ζωὴ, γιατὶ εἶμαι το Υπέρτατο Πρόσωπο, η Απόλυτη 
Αλήθεια. 
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Όταν ασχοληθεἰ κάποιος µε τις εννέα μεθόδους του µπακτι-γιογκα που 
διατυπώνονται στις αυθεντικὲς γραφὲς, ὅπως το ἁχουσμα (σραβαναμ), το 
ψάλσιμο (χιρταναμὴ, ἡ θύμηση, ἡ λατρεία, } προσευχὴ χαι ἡ προσφορὰ 
προσωπικῆς υπηρεσίας -εἰτε μία απὀ αυτὲς εἶτε δύο ἡ τρεις ἢ ὀλες τους- 
δεν έχει, φυσικά, την ευκαιρἰα να υπηρετεἰ τις τρεις παταστάσεις τῆς 
υλιχῆς φύσης. Αν δεν έχει κανείς κάποια χαλῆ απασχόληση στην 
πνευματικὴ υπηρεσία, δεν εἶναι δυνατό να αποχολληθεὶ απὸ την υλική 
υπηρεσία. Γι’ αυτὸ, ὅσοι δεν εἶναι αφοσιωμένοι υπηρἑτες του Κρίσνα 
ενδιαφέρονται για την αποπαλούμενη ανθρωπιστικῆ και φιλανθρωπική 
εργασία, ὁπως το ἀνοιγμα νοσοχομεἰων ἢ ευαγὠν ιδρυμάτων. Λυτά εἶναι 
αναµμιρἰβολα καλὰ ἐργα υπὸ την ἐννοια ὁτι εἰναι ευσεβεἰς δραστηριότητες 
και ο εκτελεστῆς τους μπορεὶ να έχει κάποιες ευχαιρἰες για ικανοποϊηση 
των αισθήσεων, εἶτε σε αυτῆ τη ζωὴ εἶτε στην επόμενη. Η. υπηρεσὶα 
αφοσίωσης, ωστόσο, εἶναι πέραν των ορίων της ικανοποίησης των 
αισθήσεων. Εἶναι πλήρως πνευματικὴ δραστηριότητα. ἵ}ταν ασχοληθεὶ 
κάποιος µε τις πνευματικὲς δραστηριότητες της υπηρεσίας αφοσίωσης, 
δεν ασχολείται µε δραστηριότητες ικανοποΐησης των αισθήσεων. Ο}ι 
δραστηριότητες τῆς συνεἰδησής του Κρίσνα δεν εχτελούνται τυφλά , αλλά 
µε την τέλεια κατανόηση τής γνώσης χαι της απάρνησης. Αυτοὺ του 
εἶδους η ἁσκηση του γιογκα, κατὰ την οποἰα ο νους εἶναι πάντοτε 
προσηλωμένος στο Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας µε αφοσίωση, 
έχει ως αποτέλεσµα την απελευθέρωση σε αυτῇ τη ζωή. Το πρόσωπο που 
εχτελεἰ τέτοιες πράξεις έρχεται σε επαφη µε το Υπέρτατο Πρόσωπο τής 
Οεότητας, Τι αυτὸ ο Κύριος Τσετάνια επιδοχίµασε τη µἐθοδο του 
αχούσματος θεμάτων σχετικὼν µε τις διασκεδάσεις του Κυρίου ὅταν 
περιγράφονται απὸ συνειδητοποιημένους υπηρέτες του ἴζυρίου. Δεν έχει 
σημασία ἡ εγκόσμια χατηγορἰα στην οποία ανῆκει το ακροατήριο. Ἂν 
αχοὺει κανεὶς µε πραότητα, ταπεινότητα χαι υπακοὴ για τα ἐργα του 
Κυρίου απὀ μία συνειδητοποιημὲνη ψυχῆ, θα μπορέσει να κατακτῆσει το 
Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας, που δεν κατακτιέται µε καμία ἁλλη 
μέθοδο. Το ἀχουσμα και η επαφή µε αφοσιωµένους υπηρέτες εἶναι οι 
σημαντικότερες λειτουργἰες για την αυτοσυνειδητοποἰήση. 
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Στην Γχολὀχα Βρινντάβανα, τα ζωντανά ὄντα υπηρετοὺν τον Κρίσνα 
ως φίλοι, ως βοσκόπουλα, ως γκοπι, ως ερωμένες, ως πατέρες, μητέρες και 
οὑτω καθεξῆς. Αχόµμα χαι τα δέντρα, το νερὸ, τα λουλούδια, η γή, τα 
µοσχαράχια χαι οι αγελάδες υπηρετούν τον Κρίσνα στην 1 χολόκα 
Βρινντάβανα. Αυτή εἰναι και η δικῆ µας δουλειά, αλλά για τον ἑναν ἢ τον 
ἄλλον λόγο δεν θέλουµε να υπηρετούµε τον Κρίσνα. Λυτός εἶναι ο λὀγος 
για τον οποἰον έχουμε τεθεἰ στην υπηρεσία της μάγια, στις τρεις 
καταστάσεις της υλυκῆς φύσης. Όταν ἑνας εγκληματίας δεν θέλει να 
υπακούσει στους νόμους του χράτους, τοποθετείται στη φυλακὴ χαι 
αναγκάζεται να υπακοὺει στους νόμους της. Η χαταστατικὴ μας θέση 
εἶναι να προσφέρουμε υπηρεσἰα στον Κρίσνα ως συστατικἀ µἐρη Του, 
και αμέσως μόλις αρνηθοὐμε να Του προσφἑρουμε υπηρεσία, η μαγιά 
καταφθάνει αμέσως εχεὶ που εἰμαστε για να µας συλλάβει και λέει, 
«Υπηρέτησὲ με». Δεν εἶναι στη φύση µας να εἶμαστε αφέἑντες. Ακόμα χαι 
αν γίνουμε αφέντες, δεν θα εἰμαστε ευτυχισμένοι, επειδη αυτό εἶναι 
τεχνητὀ. Για παράδειγμα, αν το χέρι σχεφτεὶ, «ΑΙ Τώρα έχω μερικὰ 
ωραία γλυκά. Μπορω να τα φάω», το χἐρι στο τέλος θα απογοητευθεἰ. 
Είναι το καθήκον και ἡ φύση του χεριοὺ να τοποθετεἰ την τροφὴ στο 
στόμα. Με αυτὸν τον τρόπο τρἑφεται χαι το ἰδιο' διαφορετικὰ, ὁλα 
χαλάνε. [Κατὰ τον ἰδιο τρόπο, εἰμαστε συστατικἀ µἐρη του Κρίσνα και η 
δουλειὰ µας εἶναι να ικανοποιοὺμε τον Ἰοίσνα. Από τις Ῥέδες 
καταλαβαίνουμε ὁτι ο Θεός, ο οποὶος εἶναι ἑνας, ἐχει γίνει πολλοί. Εμεὶς 
εἰμαστε τα πολλὰ χομμάτια του Κρίσνα. δΣβαμσα εἶναι οι προσωπιχὲς 
επεχτάσεις Του, ενὠ εµεἰς εἰμαστε οι διαφοροποιημἑνες επεκτάσεις, οι 
ὀιμπινναµσα. Σε κάθε περίπτωση, ὀλες οι επεκτάσεις έχουν προορισμό να 
υπηρετοὺν τον Κρίσνα. Αυτὀ εξηγείται στην Ίσετανια-τσαριταμριτα («Ίντι 
5.142}: εχκαλε ισβαρα κρισύα, ἄρα σαμπα μπριτια. «Μόνο ο Κύριος Κρίσνα 
εἰναι ο υπἑρτατος χυρίαρχος χαι όλοι οι ἄλλοι εἶναι υπηρέτες Του» 


Εἶναι ἡ φυσικὴ µας τἆση να απολαμβάνουμε µε τον Κρίσνα. Όπως 
αναφέρθηκε προηγουμένως, ο Κρίσνα εἶναι ανανντα-μαγια, και, ὄντας 
κομμάτια του Κρἰσνα, εἱμαστε χαι εμεὶς ανανντα-µαγια. Τῶρα αναζητοὺμε 
ανανντα (εὐδαιμονία) σε διάφορες ατµὀσφαιρες. Επειδῆ διαθέτουμε λίγη 
ανεξαρτησία, ἐχουμε αποφασίσει να πὰμε στη φυλακή της υλικῆς φύσης 


212 


χαι να προσπαθήσουμε να υπηρετήσουμε τις αισθῆσεις µας, αντὶ να 
υπηρετοὺμε τις αισθῆσεις του Ιζρίσνα. Τώρα θα πρέπει να μάθουμε πὼς 
να ξεχάσουμε να υπηρετοὺμε την υλικὴ φύση, και αυτῆ η μέθοδος 
ονομάζεται μπακτι-μαργκα, ο ὃρόμος της υπηρεσίας αφοσίωσης. Ό}ταν 
φτάσουμε στην κατανόηση ὁτι δεν εἰμαστε οι υπηρέτες κανενός άλλου 
παρὰ μόνο του Κρίσνα, αποκτοὺµε αυτοσυνειδητοποἰήηση. Πρέπει να 
φτάσουμε σε αυτή τὴν πατανὀηση ὀχι απὀ συναισθηματισμὀ, αλλά απὀ 
αληθινῆ γνώση. Μετὰ απὸ πολλὲς γεννῆσεις χαι θανάτους, ὅταν 
συνειδητοποιῆσει χανεἰς ὁτι ῥασουντεβα σαρβαμ ττι ὁτι δηλαδη ο 
Ῥᾶσουντέβα εἶναι το παν, εγκαταλείπεται στον Κρίσνα. Αυτό εἶναι 
αληθινή γνώση, γκιανα και ῥαΐραγκια, γνώση χαι αποχὀλληση απὀ τα υλικά 
πράγματα. 


Μόλις δεσμευθεἰ χανεἰ πλήρως στην υπηρεσία του Κρίσνα, ἐρχεται στο 
επἰπεδο μπραμα-μπουτα. Τώρα εἶμαστε στο επίπεδο ({αγια-Μπουτα, 
ταυτιζόμενοι µε τη μαγια και εργαζόµενοι σύμφωνα µε τις παταστάσεις 
της υλικῆς φύσης. Όταν, ωστόσο, φτάσει κάποιος στη συνειδητοποίηση 
ὅτι εἶναι πνεύμα (αχαμ μπραμασμὴ, θα γἰνει αμέσως ευτυχισμένος. 


Στις καταστάσεις τῆς υλικῆς φὑσῆς, τα χὐματά τῆς µας μεταφέρουν 
μακριὰ χαι δεν έχουμε χανέναν ἐλεγχο για το ποὺ πάμε. ο 
Μπακτιβινόντα Τάχουρα αναφἑρει: μαγιάρα βασε, γιατσα μπεσε,, κατσα 
γαμπουντουμπου, μπαὶ. Εἰμαστε σαν ἁχυρα στα χύματα του ωχεανοὺ χαι 
εἰμαστε υπὀ τον πλῆρη ἐλεγχο των χυμάτων. (}ι ἀθεοι τρέμουν όταν 
αχοὺν ὅτι υπάρχει επόμενη ζωὴ, επειδη η ζωή τους εἶναι αμαρτωλή και 
φοβούνται ὅτι στην επὀμενη θα τιμωρηθούν. Υπάρχει ἑνα γνωμικὸ τής 
Βεγγάλης σχετικἁ µε κάποιο πρόσωπο που σχεφτόταν, «Έχω διαπράξει 
τόσο πολλὲς αμαρτωλὲς πράξεις, που ο Γιαμαράζα θα ἐλθει και θα µε 
τιμωρῆσει. []ὼς μπορώ να τον αποφύγω» Αφού σκέφτηκε το ζήτημα για 
αρχετῆ ὠρα, αποφάσισε, «Θα αλεἰψω το σώμα µου µε χόπρανα. Τότε ο 
Γιαμαράζα δεν θα µε αγγίξει» Λυτόὸ, ωστόσο, εἶναι παθαρή ανογσἰα. 
Ἠίμαστε κάτω απὀ τον ἐλεγχο της μάγια, της υλικὴς φύσης, και δεν εἶναι 
δυνατὸ να αποφύγουμε τον θάνατο. Ἔχουμε προσβληθεὶ απὀ τὴν 
αρρώστια της υλικῆς φύσης χαι πανένα τεχνητὸ μέσο δεν πρὀχειται να 
µας σώσει. Δεν υπάρχει κανένας ἆλλος τρόπος να ξεφύγουμε παρά η 
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υποταγή χαι η εγκατἀλειψη στον Κρίσνα. Ὁ) Κρίσνα λέει ὅτι θα µας 
σώσει, παρὀλο που εἶμαστε αμαρτωλοἰ. 


Αν στρέψουµε την προσοχή µας στον Κρίσνα, στο μπακτι-γιογκα, 
μπορούμε να πιέσουµε τον εαυτὀὸ µας να αφῆσει όλα τα αναρτα, τα 
ανεπιθύμητα πράγματα. Θα πρέπει να σηκωνόµαστε νωρἰς το πρωὶ και 
να απασχολοὐμε τον εαυτὸ μας στην υπηρεσία του Ι(ρίσνα: τότε, θα 
ξεχάσουμε σιγἁἀ-σιγά την υπηρεσία της μάγια. Το μπακτι-γιογκα εἶναι τὸσο 
ισχυρὀὸ, που ἂν ασχοληθοὺὐμε µε αυτὀ, η υπηρεσία της μαγιά θα αναιρεθεὶ 
αυτομάτως. Αυτό ονομάζεται βαϊραγκια. 


Ο Κρίσνα εἶναι ο αρχικὸς πουρουσα, το αρχικὸ πνεύμα, το αρχικὸ 
πρόσωπο. Τα πάντα προἑρχονται απὀ τον Κρίσνα χαι γι᾽ αυτὸ εἶναι 
πουρανα, ο αρχαιότερος. Κανεὶς δεν εἰναι αρχαιότερος απὸ τον Κρίσνα, 
εἶναι ὅμως πάντοτε νἑος. Λυτὸς εἶναι ο Μπαγκαβὰν. Εἶναι αντι, ἡ αρχοκὴ 
πηγη, ἡ αιτὶα ὅλων των αιτιών. Αλλά παρ’ όλα αυτά, ποτὲ δεν βλέπουμε 
τον Κρίσνα γερασμἐἑνο. Είναι πάντα φρέσκος χαι νέος. Παρόλο που στη 
μάχη του Κουρουκσέτρα ταν προπάππος, δεν φαινόταν μεγαλύτερος 
απὀ ἐναν νἑο άνθρωπο εἰἶκοσι ετὠν. Ὁ Κρίσνα εἶναι πάντοτε ἑνα νὲο 
αγόρι, χαι ὅσα ζωντανά ὀντα βρἰσκονται στο πνευματικὀ σύμπαν έχουν 
και εκείνα πνευματικὸ σώμα ἰδιο µε του Κρίσνα. Στο Ἐχτο Ἄσμα της 
δριμαντ-Μπαγκαβαταμ διαβάζουμε ὁτι ὅταν οι Βαϊκούντα-ντούτα Όλθαν να 
πάρουν τον Ατζαμίλα, ταν τετράχειρες Ἆαι πανἑµορφοι. Στον 
πνευματικὸ κόσμο υπάρχουν τετράχειρα ζωντανὰ ὀντα χαι εἶναι ὁλα νιτια- 
µουκτα, αιωνίως απελευθερωµένα. 


Δυστυχώς, τώρα εἶμαστε ἐγκλειστοι στον υλικὸ κόσμο χαι ἐχουμε υλυτὰ 
σώματα. Τα σώματα αυτὰ αλλἁζουν. Μεριχὲς φορὲς εἶναι νέα και μερικὲς 
φορές γερασµένα. Εντούτοις, αν αποκτήσουμε συνείδηση του Κρίσνα, 
δεν θα δεχθούμε ἑνα ἆλλο υλικὸ σώμα αφοὺ αφήσουμε αυτὸ το σώμα. 
Θα πάμε στο σπἰτι µας, θα επιστρἐψουµε στον Θεὸ, και θα αποκτήσουμε 
το αρχικὸ, πνευματικὀ σώµα µας, που εἰναι το ἰδιο εἶδος πανέμορφου 
σώματος που ἐχει ο Κρἰσνα, ο Ναράγιανα. Θα πρέπει να αδρἁξουµε την 
ευκαιρία χαι να γίνουμε αφοσιωμένοι υπηρέτες του Κρίσνα, 
ακολουθώντας τη μέθοδο του μπαλτι-γιογκα -- σραβαναμ κιρταναμµ βισ»ο 
σμαράναμ παντα-σεβαναμ αρτσαναμ. Μπορούμε να εφαρμόσουμε χαι τις 
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εννεἀ μεθόδους τής υπηρεσἰας αφοσἰωσης και να χάνουμε τη ζωή µας 
επιτυχημένη. Ὁ Κύριος Τσετάνια Μαχαπραμποὺ έχει συστήσει τη 
σημαντικότερη μέθοδο, το σραβάναμ, το ἁχουσμα. Χρειάζεται απλως να 
ακούμε, και αυτὸ θα κάνει τη ζωη μας επιτυχημένη. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΕΚΑΤΡΙΑ 


Τέλεια γνώση µέσω της εγκατάλειψης 
στον Κρίσνα 


ΚΕΙΜΕΝΟ 28 


ντεβαχγουτιρ ουβατσα 
κατσιτ τβαγι ουτσιτα μπακτιχ 
χιντρισι μαμα γκοτσαρᾶ 
γιάγια πανταμ τε νιρβαναμ 


αντζασανβασναβα αχαμὶ 


Μόλις ἁκουσε αυτὰ τα λόγια του Κυρίου, η Ντεβαχουτἱ ρώτησε: Τι 
εἶδους υπηρεσὶα αφοσίωσης αξίζει να καλλιεργήσω και να εφαρμόσω 
για να µε βογθήσει αμέσως και εὐκολα να υπηρετήσω τα λωτοειδὴ 
Σου πόδια; 


Αναφἑρεται στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα ὁτι σε πανέναν δεν απαγορεύεται να 
προσφἑρει υπηρεσἰα στον Ι(ὐριο. Ετε εἶναι κανεὶς γυναίκα ἢ εργάτης ἢ 
ἐμπορος, αν προσφἑρει υπηρεσἰα αφοσίωσης στον Κύριο, προάγεται στο 
ανώτατο στἆδιο τελειότητας χαι επιστρἐφει στο σπἰτι µας, στον Θεὸ. Η. 
υπηρεσία αφοσίωσης που εἶναι πιο ταιριαστή για τα διάφορα εἰδη 
αφοσιωμένων υπηρετὠν του Κυρίου καθορίζεται χαι σταθεροποιεἰται απὸ 
το έλεος του πνευματικοὺ δασκἀλου. Επομένως, για να ελευθερωθεί 
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πανεἰς απὀ τις δυστυχἰες της υλυτῆς φύσης, θα πρέπει να πλησιὰσει µε 
εξεταστικὀ πνεύμα ἐναν γνήσιο πνευματικὀ δάσκαλο, ταπεινὰ χαι 
υπάχκουα. Όταν ο Αρτζούνα υποτάχθηκε στον Κρίσνα, εἶπε, «Ἀγαπημὲνε 
µου Κρίσνα, τώρα δεν θέλω πλέον να συζητώ μαζὶ Σου ως φίλος, επειδή 
οι φιλικὲς συζητήσεις δεν µε ωφελούν πια» Συνήθως κουβεντιάζουµε µε 
έναν φίλο µόνο χαι μόνο για να περάσουμε τὴν ώρα µας, αλλά ὁταν 
πλησιάζουµε ἐναν πνευματικὸ δάσκαλο, θα πρέπει να εἶμαστε ταπεινοἰ. 
Οι φίλοι πλησιάζουν ο ἑνας τον ἄλλον σε ισότιμη βάση, αλλά αυτὸς δεν 
εἶναι ο τρόπος για να πλησιάσει πανεὶς ἐναν πνευματικὀ δάσκαλο. Αν δεν 
εἶναι πανεἰς ταπεινὸς και υπάχουος, δεν μπορεί να δεχθεἰ θεϊκὲς οδηγίες. 
Ο Αρτζοὐνα µας μαθαίνει υποταγή, εγκαταλεἰποντας τη φιλικὴ σχἐση του 
µε τον Κρίσνα, το Υπέρτατο []ρόσωπο της Θεότητας. Λέει, «Τώρα ἐχω 
γίνει μαθητῆς Σου. Σε παρακαλώ, δίδαξὲ με.» 


Μποροὐμε να κἀνουμε εικασὶες επὶ πολλὲς ζωές, επὶ πολλὰ χρόνια, και 
παρ᾽ ὁλα αυτὰ να μην μπορέσουμε να κατανοήσουμε τον ἐσχατο στόχο 
της ζωῆς. Γι’ αυτὸ ὁλες οι σαστρὰ συνιστοὺν να αναζητήσουμε ἑναν 
γκουρου. Η. λέξη γχουρου σημαίνει «βαρὺς» ἢ «ιδιαίτερης βαρύτητας». 
Κάποιος που ἐχει πολλὴ γνώση βαραίνει απὸ τη γνώση. Θα πρέπει να 
αντιµετωτἰζει κανεὶς τον γκουρου µε αυτὸν τον τρόπο χαι να μη σκέφτεται 
«Τα ξέρω όλα. Γ]οιος μπορεί να µε διδάξει» ΓΚανεὶς δεν μπορεἰ να το πει 
αυτὀ το πρἁγμα, γιατὶ ὅλοι χρειάζονται διδασκαλία και καθοδήγηση. 


Σύμφωνα µε το βεδιιὀ σύστημα, το παιδὶ πηγαίνει στο σχολεἰο του 
γκουρου, τὴν γκουρου-κουλᾶ, για να δεχθεἰ πνευματική γνώση απὀ την αρχη 
της ζωῆς του. Όταν το παιδὶ πηγαίνει στην γκουρου-κουλα, γἱνεται 
μπραματσαρι και εργάζεται σαν ου.ιακὸς υπηρέτης. Μπορεὶ να εἶναι γιος 
ενός σπουδαίου μπραμάλα, Ἡ ενὸς μεγἁλου βασιλιά, αλλὰ αυτὸ δεν ἐχει 
σημασία. Ἂν ο γχουρου τοῦ δώσει εντολή να εχτελἐσει κάποια κατώτερη 
υπηρεσία, εἶναι ἐτοιμος να τὴν χάνει. Αυτή εἶναι η δουλειὰ του 
μπραματσαρι. Ακόμα. χαι ο Κρίσνα πῆγε σε γκουρου-κουλα για να µας 
διδάξει. Δεν υπῆρχε λόγος για τον Κρίσνα, το Υπέρτατο Πρόσωπο της 
Οεότητας, να πάει σε γκουρου-χουλα, αλλά το ἔχανε για να δώσει το 
παράδειγµα. Και ο Τσετάνια Μαχαπραμποὺ επἰσης δέχθηκε ἑναν 
γκουρου. 
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Ο Πρακασανάνντα Σαρασβάτι ἥταν ἑνας πολὺ μορφωμένος λόγιος, και 
γνώριζε ὅτι ο Τσετάνια Μαχαπραμποὺ ἧταν επἰσης μέγας λόγιος, αλλὰ 
παρ᾽ ὁλα αυτὰ κατέχρινε τον Τσετάνια Μαχαπραμποὺ επειδή ἐφελνε και 
χόρευε, γιατὶ ο Πρακασανάνντα Σαρασβὰτι νόμιζε ὁτι ἑνας σαννιασι 
πρέπει να αφιερώνει ὀλη τὴν προσοχη του στην ανάγνωση της Βενταντα. 
Γι αυτὸ θεωρούσε τον Ἰσετάνια Μαχαπραμποὺ αισθγματἰα χαι ὀχι 
γνῆσιο σαννιασι. Ὁ} Πραχασανάνντα Σαρασβατἰ ρώτησε, «Πιατὶ δεν 
διαβάζεις τη Βενταντα-σουτρα, Γ ιατὶ ψέλνεις χαι χορεύεις» Ὁ Τσετάνια 
Μαχαπραμποὺ απἀντησε: 


πραµπου Χαχε -- σουνα, σριπαντα, (γαρ καρανα 
γκουρου μορὲ μουρκα ντεκι’ καριλα σασανα 


«Δεν εἶμαι πολὺ μορφωμένος, χαι ο γχουρου µου εἰπε πως εἶμαι ανόητος 
υπ’ αριθμὀν ἑνα. Εἶπε πως γι’ αυτὀν τον λὀγο δεν μπορώ να διαβάσω τη 
Ῥενταντα-σουτρα, επειδη η Βενταντα-σουτρα δεν προορἰζεται για 
συνηθισμένα πρόσωπα. Γι᾽αυτὸ ο γχουρου µου µε συμβούλεψε να ψέλνω 
το μαχα-μαντρα Χὰρε Κρίσνα, χαι τώρα χάνω αυτὸ ακριβώς χαι ἐχω 
αποτελἑσματα.» (Ἴστο. «Ίντι 7.71) 


Επἰ του παρόντος, στην Κάἁλι-γιούγχα, οι ἄνθρωποι δεν έχουν καλη 
εκπαίδευση. Ενδιαφἐρονται μόνο να κερδίζουν χρήματα για να γεμίζουν 
την κοιλιὰ τους. Ἡ φιλοσοφία της Βενταντα δεν προορίζεται για 
συνηθισμένα πρόσωπα, οὐτε καν για συνηθισμένα μορφωμένα πρὀσωπα. 
Απαιτεὶ µεγάλη γνὠση των Σανσκριτικὠν και τής φιλοσοφἰας. Βέβαια, ο 
Ἰσετάνια Μαχαπραμποὺ, ὀντας το Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας, 
γνώριζε τα πάντα, αλλά ανέλαβε τον ρόλο ενὸς συνηθισμένου προσώπου 
για να διδάξει ὀλη την αμόρφωτη, αμαθὴ κοινωνία. Αυτὴ την εποχή οι 
άνθρωποι δεν ενδιαφέρονται χαν να διαβάσουν τη Βενταντᾶ-σουτρα. Οι 
άνθρωποι ἐχουν προσβληθεἰ τόσο ἁἀσχημα απὸ την επἰδραση της μάγια, 
ὡστε δεν ενδιαφἑρονται χαν να καταλάβουν ὁτι υπάρχει ζωὴ μετὰ 
θάνατον ἢ ὁτι υπάρχουν 8.400.000 μορφὲς ζωῆς. Μερυιὲς φορὲς, ἂν οι 
άνθρωποι ακούσουν ὁτι ενεργώντας µε ἑναν συγκεκριμὲνο τρόπο θα 
γίνουν δέντρα ἢ σκύλοι ἢ γάτες ἢ έντομα Ἠ ανθρὠπινα ὀντα, λὲνε ὅτι δεν 
τους ενδιαφἑρει καν να αχοὺσουν αυτά τα πρἀγµατα. Μερικές φορὲς λένε, 
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«Δεν πειράζει ἂν γίνω σκύλος. Τι πρὀβληµα υπάρχει µε αυτό; Θα τα 
ξεχάσω απλὼς όλα» ΓΙολλοί φοιτητὲς πανεπιστημίου στη Δυτιχὲς χώρες 
μιλοὺν µε αυτὸν τον τρόπο. Έχουν γίνει τόσο αμαθεὶς, ὡστε 
περιγράφονται ως {Αανντα. Γαλαιότερα, στην Ινδία, οι μπραμάνα 
ενδιαφέρονταν να κατανοήσουν το Μπραμὰν. ,Ίτατο µπραμα-τζίγκιασα. 
Ωστόσο τώρα ὁλοι εἶναι σουντρα χαι χανεὶς δεν ενδιαφέρεται να 
κατανοῆσει το Μπραμὰν. Οι ἀνθρωποι ενδιαφέρονται μόνο να 
αποκτῆσουν περισσότερα χρήματα και να πᾶνε στον χινηματογράφο. 


Ο σχοπὸς της ανθρώπινης ζωῆς εἶναι να κατανοήσουμε την κατἀστασή 
μας, και γι᾿ αυτὸ το θέμα θα πρέπει να πάρουμε οδηγἰες απὸ την 
Μπαγκαβαντ-γκιτα. Ὁ} Αρτζοὐνα µας διδάσχει ο ἰδιος, αποδεχόμενος τον 
Κρίσνα ως γκουρου του. Ζητὰ απὸ τον Κρίσνα να γίνει ο πνευματικὸς 
του δάσκαλος χαι να τον διδάξει. Τα µαθήµατα που ἐδωσε ο Κρίσνα δεν 
εἶναι μόνο για τον Αρτζούνα αλλά για όλους. Ο Κρίσνα µας λἐει στην 
ΛΜΙπαγκαβαντ-γκιτα ὅτι θα πρέπει να αναζητήσουμε ἑναν γκουρου. Ὁ} πρώτος 
γκουρου εἶναι ο Ἴδιος ο Κρίσνα, και ὅποιος εκπροσωπεί τον Σρι Κρίσνα 
εἶναι επίσης γκουρου. Ἂν εἶμαι επιχειρηματίας χαι κάποιος πηγαίνει να 
αναζητῆσει πελατεία για την επιχεἰρησῆ μου χαι παίρνει εντολὲς απὀ 
εμένα, εἶναι εκπρὀσωπὸς µου. Αν λέει απλὼς ὁτι εἶναι εκπρὀσωπὸς µου, 
αλλά παίρνει παραγγελίες χαι χρησιμοποιεὶ τα χρήματα για κἁτι ἆλλο, 
δεν εἶναι πραγματικὰ εκπρὀσωπὸς µου. 


Ο εκπρόσωπος του Κρίσνα δεν λέει, «Έχω γίνει ο Κρίσνα». Ένα τέτοιο 
πρόσωπο δεν εἶναι οὐτε εκπρόσωπος οὐτε Ίκουρου. Είναι απλὼς 
απατεώνας. (} εκπρόσωπος του Κρίσνα εἶναι κάποιος που ψάχνει για 
λογαριασμὸ του Κρίσνα. Ο Κρίσνα λέει, «Ἄφησε τα πάντα χαι 
εγκαταλείψου σ᾽ Εμένα». Ὁ εκπρόσωπος του Κρίσνα λέει, «Ἄφησε τα 
πάντα και εγκαταλείψου στον Κρίσνα». ΛΑυτὸ σἰγουρα δεν εἶναι πολὺ 
δύσχολο να το καταλάβει κανεὶς. Γ1αρ ὅλα αυτὰ, τα τελευταία διακόσια 
χρόνια πολλοὶ γιογκι και σουάμι ἔχουν πᾶει σε ξένες χώρες, αλλά κανένας 
δεν ἐχει μιλῆσει για τον Κρίσνα. Έχουν παρουσιάσει απλως ἑνα 
συνονθύλευμα Ινδικῆς φιλοσοφίας, αλλὰ κανεὶς δεν έχει παρουσιάσει τη 
βεδικῆ παιδεία ὅπως αχριβὠς εἶναι. 


220 


(Θα πρἑπει να διαβάζουμε την Λπαγκαβαντ-γκιτα ὅπως ακριβὠς εἰναι και 
να κατανοοὺμε τη φιλοσοφία ὁπως την κατανόησε ο Αρτζούνα. Ο 
Αρτζούνα ταν φίλος του Κρίσνα. Καθόταν μαζὶ µε τον Κρίσνα χαι 
μιλοὺσε σε Αυτὸν ὅπως ἑνας φίλος μιλὰ σε ἐναν φίλο. Στο Ενδέκατο 
Κεφάλαιο, αφοὺ εἶχε δει τη συμπαντικῆ μορφῇ, ο Αρτζοὐνα λἑει στον 
Κρἰσνα: «Στο παρελθὀν απευθύνθηχα σ᾽ Εσέἑνα λέγοντας Ωω Κρἰσνα᾽, Ὁ 
Γιάνταβα”, Ὁ φίλε µου”, χωρὶς να γνωρίζω τις δόξες Σου. Συγχώρεσε, Σε 
παρακαλώ, οτιδήποτε μπορεἰ να ἐχω κάνει απὀ τρὲλα ἢ απὸ αγάπη.» 


Ο Αρτζοὐνα κατἁλαβε ὁτι ο ἴζρίσνα, μολονότι ταν φίλος του, ἥταν το 
Υπέρτατο {Πρόσωπο της Θεότητας χαι γι αυτὸ Όταν το κατἆλληλο 
πρόσωπο για να γἰνει γκουρου του. Εἶπε, λοιπόν, στον Κρίσνα στην αρχη 
της ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα (2.7). σισιας τε 'γαμ σαντι µαμ τραμ ποαπανναµ: «Τώρα 
εἰμαι μαθητῆς Σου, και μία ψυχὴ παραδομὲνη σ᾽ Εξσένα. Σε παρακαλώ, 
δἰδαξὲ με.» 


Αυτές εἶναι οι οδηγίες που παἰρνουµε απὀ την ΔΙπαγκαβαντ-γκιτα, και 
οποιοσδήποτε διαβάσει την ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα εἶναι υποχρεωμένος να 
δεχθεἰ τον ΙζΚρΐσνα ως γκουρου του. Πρέπει να προσφέρουμε υπηρεσία 
στον γκουρου χαι να εγκαταλειφθούμε. Δεν θα πρέπει να δέχεται κάποιος 
οποιοδήποτε πρόσωπο ως γκουρου. Ὁ) γκουρου πρέπει να εἰναι 
εκπρόσωπος του Κρίσνα: τότε, μπορεὶ κανεὶς να εγκαταλειφθεί. 
Ἠγκατάλειψη σημαίνει ὅτι θα δεχθεί κανεὶς οτιδήποτε πει ο γκουρου. Δεν 
μπορεὶ να σκέφτεται κάποιος, «Δεν µε νοιάζει ποιες εἶναι οι εντολὲς του 
γκουρου µου. Εἰμαι ὅμως μαθητῆς του.» Αυτό δεν συνιστά πραγματικη 
αποδοχῆ ενὸς γχουρου. Βέβαια, ἐχει γίνει μόδα να δέχεται χανεὶς ἑναν 
γκουρου µε αυτὸν τον τρόπο, αλλὰ αυτὸ δεν πρὀκχειται να βοηθήσει 
κανέναν. Μόλις ο Κρίσνα ἐγινε γχουρου του Αρτζούνα, τον μάλωσε 
αμέσως. ϱ} Σρι Κρίσνα του εἰπε: 


ασοτσιαν ανβασοτσας τβα. πραγκια-βανταμς τσα μπασασε 
γκατασουν αγκατασουμς τσα νανουσοτσαντι πανντιταχ 


«Ενώ λες λόγια σοφὰ, θρηνεἰς για ὀ,τι δεν αξίζει να θρηνεἰς. Όσοι εἶναι 
σοφοὶ δεν θρηνοὺν οὐτε για τους ζωντανοὺς οὐτε για τους νεκροὺς.» 
(Μπ.γα. 2.11) 
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Με αυτὸν τον τρὀπο ο Κρίσνα εἰπε ουσιαστικά στον Αρτζούνα ὁτι ῆταν 
ανόητος υπ’ αριθμὸν ένα, επειδη θρηνοὺσε για πρἀγµατα για τα οποια 
δεν πρέπει πανεὶς να θρηνεί. Ὁ Αριζούνα θρηνούσε για το σώμα, 
νομίζοντας ὁτι ταν φρικτό πως οι συγγενεἰς του θα σκοτὠνονταν στον 
πόλεμο. Λυτὸ δεν ταν το κατάλληλο θέµα σκἑψής για τον Αρτζούνα. Το 
αληθινό θἐµα σκέψης και περισυλλογῆς για έναν γνωστικὸ άνθρωπο εἶναι 
η σωτηρἰα της ψυχῆς. Γι’ αυτὸ ο Ιρίσνα εξήγησε πρώτα τη διάκριση 
μεταξὺ ψυχῆς και σώματος. 

Η χἰνηση για τη συνείδηση του Κρίσνα ενδιαφἑρεται για την ψυχῆ, και 
γι) αυτὸ ἐχουμε χρησιμοποιῆσει τη λέξη «συνείδηση», επειδὴ η συνείδηση 
ανῆκει στην ψυχη. Η συνείδηση εἶναι το σημάδι της παρουσίας της ψυχῆς. 
Ἠπειδή Ἡη ψυχῆ εἶναι στο σώμα, το σώμα αισθάνεται ευχαρίστηση και 
πόνο. Όταν η ψυχῆ αφῆσει το σώμα, το σώμα μπορεὶ να κοπεὶ σε 
κομμάτια, χαι παρ᾽ ὁλα αυτὰ δεν θα διαμαρτυρηθεί. Αυτὸ συμβαίνει 
επειδη ἡ συνείδηση ἐχει φύγει. Αισθανόμαστε ευχαρίστηση χαι πόνο 
επειδῇ εἰναι παρούσα η συνείδηση, χαι ο Κρίσνα µας δίνει την 
πληροφορία ὁτι αιώνια εἶναι αυτη ἡ συνείδηση και ὀχι το σώμα. [1ρέπει 
να εξαγνίσουµε τη συνεἰδηση µας προκειµένου να κατανοήσουμε ὁτι η 
συνείδηση εἰναι αιώνια. Ἀν μπορέσουμε να το κάνουμε αὐτὸ, η ζωὴ µας 
θα εἰναι επιτυχημένη. Την ὡρα του θανάτου η συνεἰδηση µας μὰς 
μεταφέρει σε ἑνα ἆλλο σώμα. Υπάρχουν ο νους, η νοημοσὺνη και το εγὠ, 
τα οποἰα αποτελοὺν το λεπτὸ, το ανεπαἰσθητο σώμα, χαι υπάρχει και Ἡ 
πνευματικὴ ψυχῆ, η οποία εἶναι ακόμα λεπτότερη. Γνωρίζουμε ὁτι 
διαθέτουμε νου, παρόλο που δεν μποροὺμε να τον δούμε. Δεν μπορούμε 
να δούμε οὐτε τη νοημοσὺνη οὐτε το εγώ οὐτε την ψυχῆ. Μπορούμε να 
δούμε μόνο το χονδροειδὲς υλιιὸ σώμα, χαι ὅταν το χονδροειδὲς υλικὸ 
σώμα τελειώσει, λέμε ὁτι ὁλα ἐχουν τελειώσει. ΓΠροχειμένου να 
κατανοήσουμε αυτὰ τα πράγματα, θα πρέπει να πλησιάσουμε ἑναν 
γκουρου, ὅπως ο Αρτζοὐνα πλησίασε τον Σρι Ι(ρίσνα. 

Ο Σρι Κρίσνα εἰπε στον Αρτζούνα χρησιμοποιώντας πολὺ ευγενυοκὴ 
γλὠσσα ὁτι δεν ἦταν μορφωμένος. Ουσιαστικἁὰ του εἶπε, «Δεν εἶσαι 
πανντιτα. Γροσπάθησε να χαταλάβεις ότι αληθινή ζωη εἶναι η ζωὴ της 
ψυχῆς.» Βεδυκὴ εκπαίδευση σημανει φροντίδα της ψυχῆς. Τώρα η ψυχὴ 
εἰναι εγκλωβισμένη, ενσαρκωμένη, περιπεπλεγμένη σε υλικὲς υποθέσεις. 
Η ψυχῆ υποφἑρει χαι εἶναι προς ὀφελὸς µας να την σώσουμε απὸ τα νύχια 
της ὑλης. Λυτὀ εἶναι αληθινὴ εκπαίδευση. Για να δεχθεὶ κανεὶς αυτῇ την 
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εκπαίδευση, πρέπει να πλήσιάσει ἑναν πατάλληλο γκουρου. Ο) γκουρου εἶναι 
εχεἰ --ο Κρίσνα. Ο) γκουρου εἶναι επἰσης εχεἰ ως Καπιλαντέβα, ενσἀρχωση 
του Κρίσνα. ο. Κρίσνα µας πληροφορεί ὅτι εἶναι ο ιδιοκτήτης του 
σώματος και αυτὀ το έχει εξηγήσει µε πολλοὺς διαφορετικοὺς τρὀπους. 
“Ἐἐχδηλώσει ὁτι η φυχἠ δεν μπορεί ποτὲ να χοπεὶ σε χομμάτια, να χαεἰ 
απὀ τὴ φωτιά, να βραχεὶ απὀ το νερὸ ἢ να ξεραθεὶ απὸ τον αἐρα. Η ὑλη 
αλληλεπιδρά µε την ὑλη, αλλὰ η ψυχῆ δεν ανῆκει στον υλικὸ κόσμο. Λυτὸ 
σημαίνει ὁτι η ψυχῆ εἶναι υπεράνω δρὰσης χαι αντίδρασης. Στον υλικὸ 
κόσμο αχὀµα χαι το σίδερο χαι η πἐτρα μπορούν να λειώσουν, αλλά οι 
νόμοι της υλικῆς φύσης δεν ἐχουν εφαρμογὴ στην πνευματικὴ ψυχῆ. 

Για να κατανοήσουμε αυτὰ τα θἑματα θα πρέπει να προσέξουμε να 
πλησιάσουµε τον εχπρὀσωπο του Κρίσνα. Δεν θα πρέπει να πλησιάσουμε 
ἐναν κἀλπικο γκουρου, που εἰναι σαν ἐἑναν τυφλὸ που προσπαθεἰ να 
οδηγήσει ἐναν ἆλλον τυφλό. Θα πρέπει να πάμε σε κἁποιον που ἐχει 
ανοιχτὰ μάτια, σε κάποιον που ἐχει δει την Απόλυτη Αλήθεια. Η 
Απόλυτη Αλήθεια εἶναι εχεἰ, ὅπως ο ἥλιος εἶναι εχεἰ για ὁλους. Ο ἥλιος 
δεν κρύβεται, αλλὰ μπορεἰ κάποιος να κρυφτεὶ απὸ τον ἥλιο χλείνοντας 
την πόρτα του. Για να δει χανεὶς τον ἥλιο, θα πρέπει να ανοΐξει την 
πόρτα του. Κατά τον ἰδιο τρόπο, ο Κρίσνα εἶναι εχεἰ, ο Θεὸς εἶναι εχεἰ, 
και θα πρέπει να ἐλθουμε στον Κρίσνα χαι να πάρουμε τα 
μαθήματα της Λίπαγκαβαντ-γχιτα για να μάθουμε ποιος χαι τι εἶναι ο 
Θεὸς. Οι ανόητοι δεν θα το χάνουν αυτό, αλλά θα κατασκευάσουν 
κάποια ἄλλη φιλοσοφἱα. Στην πραγματικότητα δεν υπάρχει δυσκολία, 
επειδή ἡ διδασκαλία του Κρίσνα εἶναι εχεἰ και ο Ἴδιος ο Ιζρίσνα εἶναι 
εχεἰ. Ο Κρίσνα εἶναι τόσο χαλὸς που λέει, «Εντάξει! Αν δεν μπορεὶς να 
Με καταλάβεις µε αυτὸν τον τρόπο, δες Με στο νερὀ. Έλα, αν δεν 
μπορεὶς να Με χαταλάβεις µε αυτὸν τον τρόπο, δες Με στο φως του 
ἥλιου.» Εἶναι τόσο δύσχολο; Δεν υπάρχει καμἰα δυσκολία, εἶμαστε 
ὅμως πολὺ πεισματάρηδες. Η μάγια εἶναι τόσο δυνατὴ, ὡστε μόλις 
προσπαθήσουμε να δεχθούμε τον Κρίσνα ως Υπέρτατο Κὑριο, θα 
ψυθιρίσει στο αφτἰ µας, ««λχι, ὀχι Υπάρχουν πολλοὶ θεοὶ. Γιατὶ 
δέχεσαι τον [ἐρίσνα;» (ἁστόσο οι σαστρα λένε, κρισλας του μπαγκαβαν 
σβαγιαμ....ισβαρα παραµα κρισνα. «Ο) Κρίσνα εἶναι το Υπέρτατο Πρόσωπο 
της Θεότητας». Θα πρέπει να πάρουμε τα μαθήματά µας απὀ τους 
ατσαρια χαι τις σαστρα. ᾿Γουλάχιστον στην Ινδία υπάρχουν πολλοὶ 
μεγάλοι ατσαρια -- ο Ραμανουτζατσάρια, ο Μαντβατσάρια, ο 
Ῥισνουσουάμι, χαι ακόµα χαι ο Σανκαρατσάρια χαι ο Γκούρου Νανάχ. 
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Όλοι αυτοὶ ἐχουν αποδεχθεἰ τον Κρίσνα ως Υπέρτατο Γρόσωπο τής 
Θεότητας. Γιατὶ, λοιπὸν, να Γον απορρἰίψουμε; Γιατὶ θα πρέπει να 
δεχθούμε κάποιον ανταγωνιστή; Δεν θα πρέπει να χάνουμε απλὼς 
νοητιχὲς εικασίες, αλλἁ να δεχθούμε τον Κρίσνα µε πλῆρη συνείδηση και 
να εἶμαστε ευτυχισμένοι. Λυτὸ γίνεται δυνατὸ µε τη βοήθεια του γχουρου' 
γι αυτὸ η Ντεβαχουτὶ συνεχίζει τις ερωτῆσεις στον γιο τῆς, τον 
Καπιλαντέβα. 


ΚΕΙΜΕΝΟ 29 


γιο γιογκο µπαγκαβαντ-μπανο 
νιρβανατμαμς τβαγιοντιταχ 
χιτρισαχ κατι τσανγκαν! 
γιατας ταττβαβαμπονταναμ 


Το μυστικιστικὸὀὸ σύστημα γιογκᾶ» ὁπως το ἐχεις εξηγήσει, στοχεὺει 
στο Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας και ἐχει προορισμὸ να 
τερματίσει πλήρως την υλικὴ ὑπαρξη. Μάθε µου, Σε παρακαλώ, τη 
φύση αυτοὺ του γιογκα. Πὀὁσο πολλοὶ τρόποι υπάρχουν για να 
κατανοήσει κανεὶς αληθινά αυτὸ το θεϊκὸ γιογκα; 


Υπάρχουν διαφόρων ειδών συστήματα μυστικιστικοὺ γιογκα, που 
στοχεύουν σε διαφορετιιὲς φάσεις της Απόλυτης Αλήθειας. Το σύστημα 
γκιανα-γιογκα στοχεὺει στη λάμψη του απρὀόσωπου Μπραμὰν χαι το 
σύστημα χατα-γιογκα στοχεὺει στην εντοπισμένη προσωπικη ἀποφψήη, στο 
γνώρισμα Παραμάτμα τὴς Απόλυτης Αλήθειας, ενώ το μπακτι-γιογκα, η 
υπηρεσία αφοσίωσης, Ἠ οποία εκτελείται µε εννέα διαφορετικοὺς 
τρόπους, με επικεφαλῆς το ἀχουσμα χαι το ψάλσιμο, στοχεύει στην 
πληρη συνειδητοποίηση του Υπερτάτου Κυρίου. Υπάρχουν διάφορες 
μέθοδοι αυτοσυνειδητοποίησης. Αλλά εδὠ η Ντεβαχουτὶ αναφέρεται 
ιδιαίτερα στο σύστημα μπακτι-γιογκα, το οποἰο έχει δη εξηγηθεἰ χατά 
χύριο λόγο απὸ τον Κ(ὑριο. Οι διαφορετιµκὲς μέθοδοι του συστήματος 
μπακτι-γιογκα εἶναι το ἁκουσμα, το ψάλσιμο, ἡ ενθὐμήση του Κυρίου, η 
προσφορἀ προσευχὠν, η λατρεία του Κυρίου στον ναὀ, η προσφορά 
υπηρεσίας στα λωτοειδῆ πόδια του Κυρίου, το να γἰνει κανεὶς υπηρέτης 
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Του, το να γίνει πανεἰς φίλος Του, και τελικά η πληρής εγκατάἀλειφη σε 
Αυτόν. 

Η λέξη »ιρβανατμα» ἐχει ιδιαίτερη σημασὶα σε αυτῇ τη στροφή. Αν δεν 
αποδεχθεἰ κανεὶς τη μέθοδο της υπηρεσίας αφοσίωσης, δεν μπορεὶ να 
τερματἰσει τη συνέχιση της υλυτῆς ὑπαρξης. Κὸσ αφορὰ στους γκιανι, 
ενδιαφέρονται για το γκιάνα-γιογκα, αλλά ακόµα και αν υψωθεἰ κάποιος, 
ύστερα απὀ µεγάλες ασκητικότητες, στο επἰπεδο του Μπραμᾶν, υπάρχει 
πιθανότητα να ξαναπέσει στον υλικὸ κόσμο. Επομένως, το γκιανα-)ιογκα 
δεν τερματἰζει την υλική ὑπαρξη. Παρόμοια, ὅσον αφορὰ στο σύστημα 
του χατα-γιογκα, το οποἰο στοχεὐει στην εντοπισμένη ἀποψη του Κυρίου, 
την Γ]αραμἁτμα, ἐχει παρατηρηθεἰ ὁτι πολλοὶ γιογκι, ὅπως ο Βισβαμίτρα, 
ἐπεσαν. Ἀλλὰ οι µπακτι-γιογκι, εφόσον πλησιάσουν το Υπέρτατο Πρόσωπο 
της ΩΘεότητας, δεν επιστρέφουν ποτὲ στον υλικὸ χόσμο, ὁπως 
βεβαιώνεται στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα. | Ίαντ γκατβα να νιβαρταντε: αν πὰει 
κανεὶς εκεἰ, δεν επιστρἑφει ποτὲ. Τίακτβα ντεχαμ πουναρ τζανμα ναῖτ. αφοὺ 
αφήσει αυτὸ το σώμα, δεν επιστρἐφει ποτὲ για να δεχθεἰ χαι πάλι ἑνα 
υλικὸ σώμα. Η πρβάνα δεν τερματίζει την ὑπαρξη της ψυχῆς. Η ψυχὴ 
υπάρχει αιωνἰως. Συνεπώς, »ιρβανα σηµαίνει τον τερματισμὀ τῆς υλικῆς 
ὑπαρξης, αι τερματισμὀς τῆς υλικῆς ὑπαρξης σηµαίνει επιστροφη στο 
σπἰτι µας, επιστροφή στον Θεό. 

Μερικὲς φορὲς τίθεται το ερὠτημα πὠς το ζωντανό ον πέφτει απὀ τον 
πνευματικὸ χόσμο στον υλικὸ χόσμο. Εδώ εἶναι η απάντηση. Ἂν δεν 
υψωθεὶ κανεὶς στους πλανῆτες Βαζούντα χαι δεν εἶναι σε ἁμεση επαφὴ 
µε το Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας, εἰναι επιρρεπῆς στην πτώση, 
εἰτε απὀ τη συνειδητοποίηση του απρὀσωπου Μπραμάν εἰτε απὀ έναν 
εχστατικὀὸ διαλογισμὀ. Μία ἀλλη λέξη σε αυτή τὴ στροφή, η λέξη 
μπαγκαβαντ-μπαναχ, ἔχει ιδιαίτερη σημασία. ΛΊπαναχ σημαίνει «βέλος». Το 
σύστημα του μπακτι-γιογκα εἶναι σαν ἑνα βέλος που στοχεύει το Υπέρτατο 
Ηρόσωπο της Θεότητας. Το σύστημα του μπακτι-γιογκα δεν ωθεἰ ποτὲ 
κανέναν προς τη λάμψη του απρὀσωπου Μπραμάν ἢ προς το σημεὶο της 
συνειδητοποίησης της [Ιαραμάτμα. Αυτὸ το µπαάναχ, το βέλος, εἶναι τόσο 
αιχμηρὸ και γρήγορο, ὡστε πηγαίνει χατευθεἰαν στο Υπέρτατο Πρόσωπο 
της Θεότητας, διαπερνώντας τις περιοχὲς του απρόσωπου Μπραμᾶὰν 
και της εντοπισμένης ΓΠαραμάτμα. 

Πρέπει να κατανοήσουμε το Υπέρτατο [Γ]ρόσωπο, ταττβαταχ, αληθινά. 


Γενικὰ οι άνθρωποι δεν ενδιαφέρονται να μάθουν σχετικἁ µε τον Θεό ἤ 
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για τη σχέση τοὺς µε Λυτὸν. Ωστόσο, το σύνολο της βεδικῆς διδασκαλίας 
ἐχει αυτὸν τον σκοπὀ. Γ]οώτα απ’ ὁλα πρέπει να γνωρίσουμε τον Θεὸ χαι 
έπειτα πρέπει να γνωρίσουμε τη σχὲση µας µε τον Θεὸ. Το επόμενο βῆμα 
εἶναι να ενεργοὐμε στη βάση αυτῆς της σχέσης. Ὁ) Ιἐρίσνα λέει ὁτι απὀ 
πολλὰ εκατομμύρια ανθρώπους, ἑνας ἰσως ενδιαφερθεὶ να γνωρἰσει τον 
σκοπὸ της ζωῆς. Η ανθρώπινη ζωὴ ἐχει αυτὸν τον προορισμὀ, χαι αν 
κάποιος δεν φτάσει σε αυτή την κατανόηση, δεν εἶναι καλύτερος απὸ ἑνα 
ζώο. Δεν πρέπει να κατανοήσουμε απλὠς τον Θεό χαι τὴ σχἐση µας µε 
Λυτὀν, αλλά επἰσης να ενεργοὺμε σε αυτή τή σχἑση. Με αυτὸν τον τρόπο 
μπορούμε να τελειοποιῆσουμε τη ζωή µας. Όταν κάποιος εἶναι σιντα, 
πατανοεἰ τον εαυτὸ του, δηλαδὴ κατανοεί, αχα' μπραμασμι. «Δεν εἶμαι το 
σώμα». Λυτὸ εἰναι συνειδητοποίηση του Μπραμὰν, το επίπεδο μπραμα- 
Απουτα. Όταν φτάσει χάποιος σε αυτὸ το στάδιο, γίνεται πολὺ 
ευτυχισμένος. Γ]ρέπει, ωστόσο, να προχωρήσουμε πἐρα απὀ αυτὸ χαι να 
ἐλθουμε στο επίπεδο του μπακτι-γιογκα. Σε εχκεἰνο το επίπεδο, υπάρχει 
ποικιλία χαι ανανντα, υπερβατική εὐδαιμονία. Όπως αναφέρθηκε 
προηγουμένως, αναζητοὺμε πνευματικὴ ποικιλία, χαι αν δεν εισέλθουµε 
στον πνευματικὀ κόσμο, θα πέσουµε ξανὰ στην υλικὴ ατμόσφαιρα. 

Οι ποικιλίες του πνευματικοὺ κόσμου αναφέρονται στην ΔΙποαμα- 


σαμχιτα (5.29-30): 


τσινταμᾶνι πρακαρα-σαντμασου καλπα-βρικσα- 
λακσαβριτεσου σουραμπιρ αμπιπαλαγιανταμ 

λακσμι-σαχασρα-σατα-σαμμπραάμα-σεβιαμαναμ 

γκοβιννταμ αντι-πουρουσαμ ταμ αγαμ μπατδαμι 


βενουμ κβανανταμ αραβινντα-νταλαγιατακσαμι 
μπαρχαβαταμσαμ ασιταμμπουντα-σουννταραγκαμ 
καννταρπα-κοτι-καμανιγια-βισεσα-σομπαμ 
γκοβιννταμ αντι-πουρουσαμ ταμ αγαμ μπατδαμι 


«Λατρεύω τον 1 ηοβίνντα, τον πρωταρχικὸ (Κύριο, τον πρώτο 
πρόγονο, που φροντίζει τις αγελάδες, ανταποκρἰνεται σε ὅλες τις 
επιθυμίες, σε κατοικίες χτισμὲνες απὸ πνευματικὰ πετράδια και 
περιστοιχισμένες απὸ εκατομ.µὑρια δέντρα της επιθυμίας. Τον υπηρετοὺν 
πάντοτε µε μεγὰλο σεβασμὸ χαι στοργὴ χιλιάδες θεὲς της τύχης. 
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Λατρεύω τον 1 χοβίνντα, τον πρωταρχικὀ Κὺριο, που εἶναι δεξιοτέχνης 
στη φλογέρα, που έχει ολάνθιστα μάτια σαν πέταλα λωτοὺ, µε το κεφάλι 
Του στολισμένο µε φτερά παγωνιού, µε τη µορφή της ομορφιάς Του 
χρωματισμὲνη µε την απόχρωση γαλάζιων σύννεφων χαι τη μοναδικὴ 
Του ωραιότητα να θέλγει εκατομμύρια Έρωτες.» 

Δεν θα πρέπει να θεωρούμε ὁτι τη μορφὴ του Κρίσνα την φαντάστηκε 
κάποιος καλλιτέχνης. Περιγράφεται στις Βέδες ως βενουμ κβανανταμ! 
αραβινντα-νταλαγιατακσαμ. | ]αΐζει τη φλογἐρα Του, και τα µάτια Του εἶναι 
σαν πέταλα άνθους λωτοὺ. Φέρει ἑνα φτερό παγωνιοὺ στο χεφἁλι Του και 
Ἠ επιδερμίδα Του εἶναι πολὺ ὀμορφη, σαν ἑνα σκούρο σύννεφο. Είναι 
τόσο ὀμορφος ὡστε γοητεὺει πολλὲς χιλιάδες Ἔρωτες (κανταπρα-κοτι- 
καμαθιγια-βισεσα-σομπαμ). Λυτὲς εἰναι περιγραφὲς του Γκοβίνντα που 
συναντάμε στις Γραφές. 

Στον υλικὸ χὀσμο αναμασάμε τα μασημένα: τα πετὰμε, χαι μετὰ τα 
μαζεύουμε χαι τα μασάμε ξανά. Η πνευματικὴ ποικιλία δεν εἶναι ἐτσι. Η 
πνευματικὴ ποικιλία εἰναι αναννταμμπουντι-βαρνταναμ: αυξάνεται συνεχώς. 
Οι αχτὲς του ωχεανοὺ εἶναι καθορισμένες έχουν ορισμένα ὀρια. 
Ἠντούτοις ο ωχεανόὸς της πνευματικῆς ευδαιµονἰας αυξάνεται συνεχώς. 
Όσο περισσότερο εισερχόµαστε στην πνευματικὴ ευδαιμονία, τόσο 
περισσότερο γινόμαστε χαρούμενοι. 

Οι νέοι ἄνθρωποι στην χίνηση Χάρε Κρίσνα ψάλλουν το µαντρα Χὰρε 
Κρἰσνα συνεχώς. Αν το μαντρᾶ αὐτὸ ταν υλικὸ, πόσο θα μποροὺσαν να 
το ψέλνουν; Δεν εἶναι δυνατὸ να ψέλνεις ἑνα υλικὸ ὀνομα για μεγάλο 
χρονικὸ διάστηµα, επειδή το ψάλσιμο θα γινόταν τετριμμὲνο χαι 
χουραστικὀ. Κανεἰς δεν θα μπορούσε να ικανοποιηθεὶ ψάλλοντας Χάρε 
Κρίσνα αν το Χάρε Κρίσνα δεν Όταν πνευματικὀὸ. Μπορούμε να 
ψάλουμε, «Ιζύριε Γιάννη, κὺριε Γιάννη, κύριε Γιάννη», αλλά µετά απὀ µία 
ώρα θα έχουμε απαυδησει. ωστόσο, ὁσο περισσότερο προοδεύουµε 
πνευματικἁἀ, τόσο περισσότερη ευδαιμονὶα αντλοὐμε απὀ το ψάλσιμο του 
Χάρε Κρίσνα. 

Μπορούμε να απολαύσουμε ανανντα µε τέλειο τρόπο στη συντροφιὰ 
του ΓΚρίσνα. Μπορούμε να συναναστραφοὺµε τον ΙΚρΐσνα ως υπηρέτες, 
ως φίλοι, ως γονεὶς ἢ ως σύζυγοι χαι εραστἐς. Υπάρχουν πἐντε βασικὲς 
ράσα -- σαντα, ντασια, σακιά, βατσαλια χαι µαντουρια. Στον υλικὸ χόσμο 
βιώνουμε τις ἰδιες ράσα, δηλαδὴ σχέσεις. Σχετιζόμαστε µε κάποιον ως 
πατέρας, ως γιος, ως εραστῆς, ως αγαπημένος, ως αφἑἐντης, ως υπηρέτης 
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ἢ οτιδήποτε. Αυτές εἶναι διαστρεβλωμένες ανταναχλάσεις των σχέσεων 
με τον Κρίσνα που συναντάμε στον πνευματικὸ κόσμο. Στον υλικὸ 
χόσμο, μπορεί σημερα να απολαμβάνω την αγἀπη µου για τον γιο µου, 
αλλά αὑριο ο γιος µου μπορεἰ να γίνει ο μεγαλύτερος εχθρὀς µου. Δεν 
υπάρχει αιωνιότητα σε αυτοὺ του εἰδους τη σχέση. Ἡ, αν ο γιος μου δεν 
γίνει εχθρὸς μου, μπορεὶ να πεθάνει. Σήμερα μπορεὶ να αγαπώ κάποιον 
ἀνδρα ἢ χἁποια γυναίκα, αλλὰ αὑριο μπορεὶ να χωρἰσουμε. Ὀλλα αυτά 
οφείλονται στα μειονεκτήματα του υλικοὺ κόσμου. Στον πνευματικὸ 
κόσμο, ωστόσο, αυτἐς οι σχέσεις δεν διαλύονται ποτἐ. Μόνο αυξάνουν 
συνεχώς, και αυτὸ ονομάζεται τελειότητα. 

Του Κρίσνα Του αρέσει πολὺ να φροντίζει τις αγελάδες σουραάπι, αλλά 
οι Μαγιαβάντι δεν μποροὺν να το παταλάβουν αυτό. Λένε, «Τι εἶναι αυτὸς 
ο Κρἰσνα» Ακόμα και ο Κύριος Μπράμα βρέθηκε σε σὐγχυση. Εἶπε, 
«[]ὼς συμβαίνει να λατρεύουν τον Ιρίσνα, αυτὸ το αγὀρι της 
Βρινντάβανα; Τον αποκαλοὺν Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας. []ὼς 
συμβαίνει αυτὸ;» Ο Κύριος Ἵνντρα Ίταν χαι εκείνος σε σύγχυση. Αν, 
λοιπὸν, δεν θέλουμε να βρεθούμε χαι εμεὶς σε σύγχυση, θα πρέπει να 
κατανοῆσουμε τον Κρίσνα αληθινά απὸ τον Ίδιο τον Ιἐρίσνα ἢ απὀ τον 
γνήσιο εχπρὀσωπὀ Του. 

Τα έργα του Κρίσνα δεν εἶναι συνηθισμένα, αλλά θεϊκά. Αν αυτό 
μπορέσουμε να το καταλάβουμε, απελευθερωνόμαστε αµέσως. 
Χρειάζεται απλὠς να κατανοήσουμε τις διασκεδάσεις του Κρίσνα µε τις 
γκοπι. Λυτὲς οι διασκεδάσεις δεν εἶναι συνηθισμἑνες. Στον υλικὸ πὸσμο, 
ἑνας νεαρὸς ἄνδρας θέλει να χορέψει µε πολλὰ νεαρὰ χορἰτσια αλλά ο 
χορὸς του Κρίσνα µε τις γκοπι διαφέρει. Επειδὴ οι ἀνθρωποι δεν 
μποροῦν να καταλάβουν τον Ιζρίσνα, ὅταν ακοὺν ὁτι ο Κρίσνα χὀρεφε 
µε τις γκοπι, το εκλαμ.βάνουν ως χἁποιου εἶδους παραχώρηση χαι λένε, 
«Τώρα, ας χορέψουμε χι εμεἰς µε νεαρὰ κορἰτσια.» Με αυτὸν τον τρόπο, 
πάνε στην κόλαση. Γι’ αυτὸ θα πρἐπεινα μάθουμε για τα έργα του Κρίσνα 
απὸ το χατάλληλο πρὀσωπο. Δεν θα πρέπει να προσπαθήσουμε να 
καταλάβουμε αμέσως τις δοσοληψίες του Κρἰσνα µε τις γκοπι, γιατὶ εἶναι 
πολὺ εμπιστευτικὲς. Οι δοσοληψἰες αυτὲς παρουσιάζονται στο Δέχατο 
Άσμα της Σριμαντ-ΛΜπαγκαβαταμ, χαι αυτὸ δείχνει ὅτι πρέπει να 
καταλάβουμε τον Κρἰσνα ὅπως εἶναι, διαβάζοντας πρὠτα τα εννέα 
προηγούμενα άσματα. Όταν θα έχουμε καταλάβει αυτά τα εννέα ἁσματα, 


μπορούμε να πάμε στο δἐκατο. Με αυτὸν τον τρόπο μπορούμε να 
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καταλάβουμε ὁτι οι δραστηριότητες του Κρίσνα δεν εἶναι συνηθισμένες 
αλλά θεϊκές, και μπορούμε να απελευθερωθούµε αμέσως. 

Μπορούμε εἶτε να αχούµε σχετικἀ µε τον Κρίσνα εἶτε να ψέλνουμε τα 
ονόματἁ Του εἶτε να Τον λατρεύουμε εἰἶτε να Του προσφέρουμε 
προσευχές. Σε κὰθε περίπτωση, θα πρέπει να εργαζόµαστε υπὸ τις 
οδηγίες του πνευματικοὐ δασκάλου µας ἡ του Ίδιου του Κρίσνα. Για 
παράδειγµα, ο Χάνουμαν εχτελοὺσε απλὼς τις εντολὲς του Ιζυρίου 
Ῥαματσάνντρα. Ο Χάνουμαν φαινομενικά δεν εἶχε χαμἰα εχπαἰδευση και 
δεν Ίταν σε θἐση να διδάξει τη Βεντάντα, αλλά εκτελούσε απλὼς τις 
εντολἐς του Κυρίου Ραματσάνντρα χαι ἑφτασε στην τελειότητα. ϱ) 
Αρτζούνα, απὀ την ἀλλη, θεωρούσε τον Κοἰσνα ως τον πλέον στενὸ του 
φίλο. Ο Αρτζούνα δεν ἥταν Βενταντιστῆς, αλλά στρατιὠτής, πολεμιστῆς. 
Δεν εἶχε χρόνο να μελετῆσει τη Βεντάντα, επειδῆ έπρεπε να αντιμετωπίζει 
τον πόλεμο χαι την πολιτικὴ, αλλά παρ᾽ ὁλα αυτὰ ἧταν ο σπουδαιότερος 
αφοσιωμἑνος υπηρέτης του Κυρίου. Οι άνθρωποι μπορεἰ να λένε, «ΛΑ. ο 
Αρτζοὐνα δεν ἥταν Βενταντιστῆς, οὐτε καν μπραμανα ἢ σαννιασι. Γ]ὼς 
μπόρεσε ο Κρίσνα να τον δεχθεὶ ως αφοσιωμένο υπηρέτη Του» 
Εντούτοις, στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα (4.3), ο Κρίσνα λἐει ὅτι ο Αρτζούνα 
εἰναι ο αγαπημένος Του φίλος χαι αφοσιωμένος υπηρέτης: μπακτο 'σι µε 
σακα τσετι. Αν γίνει κάποιος αφοσιωμένος υπηρέτης του Κρίσνα, δεν 
υπάρχει υλικὸ κώλυμα. 

Το μπαλτι θα πρέπει να εἶναι αυτόματο χαι αυθόρµήητο. Δεν θα πρέπει 
να υπάρχει χίνητρο στην προσφορὰ υπηρεσίας στον Κρίσνα, αλλὰ ακόμα 
και αν υπάρχει χἰνητρο, ἡ προσφορὰ υπηρεσίας στον Ι(ρίσνα εἶναι κάτι 
παλὀ. Ακόμα χαι αν πλησιάσει κάποιος τον Κρίσνα µε κάποιο απὠτερο 
πίνητρο, θεωρείται ευσεβῆς. Για παράδειγμα, ο Μαχαράζα Ντροὑβα 
αρχικά λάτρευε τον Κρίσνα µε κάποιο χἰνητρο, αλλὰ αφοὺ έφτασε στην 
τελειότητα στην υπηρεσία αφοσίωσης, το απώτερο κἰνητοὸ του 
εξαφανἰσθηκε. Όταν εἰδε τον Κρίσνα εἶπε, «Δεν θέλω τίποτα απὀ Εσένα. 
Δεν θέλω καμία ευλογία εχτὸς απὀ τὴν υπηρεσία Σου.» Αν, αφού 
ακούσουμε για τις πολλὲς υπερβατικὲς ιδιότητες του Ἰοΐσνα, 
γοητευθοὐμε κατὰ κἀποιο τρόπο απὸ τη συνείδηση του Κρίσνα, η ζωή 
μας θα εἶναι επιτυχημένη. Τασματ κεναπι ουπαγιενα μαναχ κρισνε νιβεσαγιετ. 
«Με τον ἑναν ἡ τον ἆλλον τρόπο θα πρέπει να προσηλὠσουμε τον νου 
μας στη συνείδηση του Ιζρίσνα.» (Μπαγκ. 7.1.32) Τότε ο Ιρίσνα θα µας 
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βοηθήσει Ἆαι θα µας δώσει την ευφυΐα απὸ μέσα, ὅπως δηλώνει στην 
ΛΜπαγκαβαντ-γκιτα (10.10): 


τεσαμ σατατα-γιουκτάναμ' 

μπατζαταμ πριτι-πουρβακαμ 

ντανταμι μπουντι-γιογκαμ ται 
γιενα μαμ ουπαγιαντι τε 


«Σε εχεἰνους που εἶναι διαρχὼς αφοσιωμένοι σ᾿ Εμένα χαι Με λατρεύουν 
με αγάπη, δίνω την κατανόηση µε την οποἰα μποροὺν να ἐλθουν σ᾽ 
Εμένα.» Αυτὸ εἶναι το µπουντι-γιογκα. Μπακτι-γιογκα σημαίνει µπουντι- 
γιογκα, επειδῆ ὁποιος εἶναι εξαιρετικἀ ευφυῆς αποφασίζει να ενστενιστεἰ 
τη συνείδηση του Κρίσνα. Με αυτὀν τον τρόπο, μπορεὶ χανεὶς να 
τελειοποιῆσει τη ζωὴ του προσφέροντας υπηρεσία αφοσίωσης στον 
Κύριο υπὸ τις οδηγίες των γραφών χαι του πνευματικοὺ δασκάλου. Η 
Ντεβαχουτὶ το αντιλαμβάνεται αυτὀ και ἐτσι υποτάσσεται στον γιο της, 
ὅπως αχριβὼς ο Αρτζούνα υποτάχθηκε στον Σρι Κρίσνα στο πεδἰο της 
μάχης. 


ΚΕΙΜΕΝΟ 20 


ταντ εταν με βιτζανγι 
γιαταχαµ Μανντᾶ-ντιρ χαρε 
σουκαν Ίπουντιεγια ντουρµπονταµ 
γιοσα µπαβαντ-ανουγκραχατ 


Αγαπημὲνε µου γιε, Καπίλα, στο κἁτω-κάτω εἶμαι γυναΐκα.. Μου εἶναι 
πολὺ δύσκολο να κατανοήσω την Απόλυτη Αλήθεια, επειδῆ Ἡ 
νοημοσὑνη µου δεν εἶναι πολὺ µεγάλη. Αλλά αν Εσὺ έχεις την 
καλοσὺνη να µου εξηγήσεις, παρόλο που δεν εἶμαι πολὺ ἐξυπνη, θα 
μπορέσω να το καταλάβω και να αισθανθώ υπερβατικὴ ευτυχία. 


Η γνώση της Απόλυτης Αλήθειας δεν κατανοείται πολὺ εὐχολα απὸ 
συνηθισµένους ανθρώπους μειωμένης νοημοσὺνης  αλλὰ αν ο 
πνευματικὸς δάσκαλος εἰναι αρχετὰ παλὸς µε τον μαθητή, ὅσο χαι αν 
στερείται νοημοσὺνης, τότε μέσω της θεΐκης χάρης του πνευματικοὺ 
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δασκάλου αποκαλύπτονται τα πάντα. Γι’ αυτό ο Βισβανάτα Τσαχκραβαρτἰ 
Τάχουρ λέει, γίασια πρασανταντ, µε το ἐλεος του πνευματικοὺ δασκάλου, 
αποκαλύπτεται το ἐλεος του Ὑπερτάτου Προσώπου της Θεότητας 
(μπαγκαβατ-πρασαντα). Η Ντεβαχουτὶ ζήτησε απὀ τον σπουδαἰο γιο της 
να εἶναι ευσπλαχνικὸς μαζί τής, επειδή ταν γυναΐχα µε περιορισμένη 
νοημοσὺνη και μητὲρα Του. Με τη χάρη του Καπιλαντἐβα ἥταν δυνατὸ 
για αυτήν να κατανοήσει τὴν Απόλυτη Αλήθεια, παρόλο που το θέμα εἶναι 
πολὺ δύσκολο για τα συνηθισμένα πρόσωπα χαι ιδιαίτερα τις γυναίχες. 

Σε αυτὸ το εδάἁφιο η Ντεβαχουτὶ µας δείχνει τη µἐθοδο κατανόησης 
υπερβατικὠν θεμάτων. Δεν συμβαίνει µε πρὀχληση, αλλἁ µε υποταγή. 
Ολόκληρη η μέθοδος του µπαλτι εἶναι μέθοδος υποταγῆς. Αυτη εἶναι 
επἰσης ἡ διδασκαλία χαι του Τσετάνια Μαχαπραμποὺ: 


τρυλαντ απι σουνιτσενα 
τάρορ ιβα σαχισνουνα 
αμάνιμα μαναντενα 
χιρτανιγιαχ σαντα χαριχ 
(δικσαστακα 2) 


Αν ενδιαφἐρεται κάποιος να προοδεὺσει στο φάλσιµο του Χάρε Κρίσνα, 
ο Τσετάνια Μαχαπραμποὺ τον συμβουλεύει να εἶναι ταπεινότερος απὸ 
το χορτάρι και ανεχτικότερος απὀ τα δέντρα. Δεν θα πρἑπει να εἶναι 
κάποιος περήφανος για την ευφυΐα του, αλλά να προσφἑρει κάθε σεβασμὀ 
στους άλλους. Με αυτὀν τον τρόπο, μπορεὶ χανεἰς να ψέλνει Χάρε Ιζρίσνα 
χωρὶς προσβολές. Παρόλο που η Ντεβαχουτἰ Όταν η μητέρα του 
Καπιλαντέβα, βλέπουμε ὁτι παρουσιάστηκε ως μἰα ταπεινὴ γυναίκα. Δεν 
θεωρούσε τον εαυτὀ της ανώτερο επειδῆ ἥταν μητέρα Ἔου. 

Πρέπει να ευχαριστοὐμε τον πνευματικὸ δάσκαλο µε υπηρεσία: 
Ολόκληρη η μέθοδος του μπαλκτι εξαρτἁται απὀ τη διάθεση για υπηρεσία. 
Η υπερβατικῆ φύση του Κρίσνα δεν εἰναι δυνατὸ να κατανοηθεὶ µε τις 
ασθενικὲς υλικὲς αισθήσεις µας. Το ὀνομα, η μορφῇ, οι ιδιότητες και οι 
διασχεδάσεις του Κρίσνα εἰναι ὀλα ντιβια, θεϊκά. Οι παρούσες υλικὲς 
αισθήσεις µας πρέπει να εξαγνισθοὺν με απασχόληση στην υπηρεσὶα του 
Κυρίου, χαι η απασχὀληση αυτή αρχίζει µε τη γλὠσσα. Η γλὠσσα εἰναι 
εχεἰνη με την οποἰα ψέλνουμε τα υπερβατικἁ ονόματα του Κυρίου. Λυτό 


δεν εἶναι πολὺ δύσκολο, χαι αυτὸς ο δρόμος εἶναι ανοιχτὸς σε όλους, 
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ακόμα και στις γυναίκες, τους βαΐσια χαι τους σουντρα. Ἀφοὺ περιγράφει 
ὁλα τα σφάλματα της Κάλι-γιούγκα, ἡ δριμαντ-Μπαγκαβαταμ (12.3.51) 
αναφέρει: 


χαλερ ντοσα-γιντε ρατζανν 
ἄστι χι εχΟ ΠαχαΥ γκουναχ 
χιρταναντ εβα κρισναγια 
Δουμταᾶ-σανγκαχγ παρα βρατζετ 


«Υπάρχει ένα ιδιαἰτερο πλεονέκτημα σχετικἁἀ µε αυτή την εποχη του 
Κάλι, και αυτὀ εἶναι ὅτι οι ἀνθρωποι μπορούν να απελευθερωθούν και να 
επιστρέφουν στο σπίτι µας, στον Θεό, φάλλοντας απλὼς το μαχγα-μαντρα 
Χάρε Κρίσνα.» Ὁ) Σρι Τσετάνια Μαχαπραμποὺ εἶπε: 


γαρερ νάμα χαρερ ναμᾶ 
γαρερ ναμαὶβα κεβαλαβ! 

χαλω ναστι εβα ναστι εβα 
αστι εβα γκατιρ ανιατᾶ 


«φμάλε Χάρε Κορἱσνα, ψάλε Χάρε Κρίσνα. Δεν υπάρχει άλλος τρόπος, δεν 
υπάρχει κανένας ἆλλος τρόπος στην ΙΚάλι-γιούγκα.» 

Όταν ψέλνουμε το ἁγιο ὀνομα θα πρέπει να προσπαθούμε να 
αποφεύγουμε τις δέκα προσβολές. Όποιος όμως φέλνει Χάρε Κρίσνα µε 
ειλικρίνεια εξαγνίζεται. Ἰ σετο-νταρπανα-μαρτζαναμ µπαβα-μαγα-νταβαγκ»ι- 
νιρβαπαναμ (Σικσαστακαμ 1). ΛΑυτὴ εἰναι ἡ ευκολότερη μέθοδος µε την 
οποία μπορεί να καθαρἰσει ο καθρἑφτης της καρδιάς. Ἂν ο Κρίσνα δει 
ὅτι κάποιος ψέλνει µε ειλικρίνεια Χὰρε Κρίσνα, θα βοηθήσει. Εἶναι μέσα 
σε όλους Ἆαι μπορεὶ να καταλάβει αν κάποιος εἶναι ειλικρινῆς ἢ ὀχι. Ὁ 
Κρίσνα βοήθάει τον ειλικρινή αφοσιωμἐνο υπηρέτη Του εσωτερικὰ χαι 
εξωτερικά. Εσωτερικά βοηθάει ως Γαραμάτμα δίνοντας ευφυΐα απὀ 
μέσα. Ντανταμι µπουντι-γιογκαμ ταμ. Εξωτερυκὰ βοηθάει ως εκπρὀσωπὸς 
Του, πνευματικὸς δάσκαλος. Γι’ αυτὸ ο Τσετάνια Μαχαπραμποὺ λέει: 
γκουρου-κρισνα-πρασαντε πάγια µπαχτι-λατα-μπιτζα. «Με τη χάρη του Κρἰσνα 
δέχεται κάποιος ἑναν γνῆσιο γκουρου, και µε τη χάρη του γκουρου δέχεται 
τον Κρίσνα» (Ί στα Μαντια 19.151) Ἔτσι οι σαστρα µας ἔχουν δώσει ἑναν 
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πολὺ εὐχολο τρόπο για να αντιληφθούμε την πνευματική µας ζωη. Λυτὸς 
εἶναι ἡ χἰνηση για τη συνείδηση του Κρἰσνα. 

Η Ντεβαχουτἰ ἐχει αποδεχθεί ταπεινὰ τον γιο της ως }κουρου. Θέλει 
να χατανοῆσει τον Κρίσνα τέλεια µε τη χάρη του Καπιλαντέβα. Είναι 
πολὺ σημαντικὀ να δεχθεἰ κανεὶς το αναἰτιο ἐλεος του Κρίσνα και του 
πνευματικοὺ δασκάλου. Με το ἐλεος του Κρίσνα δεχόμαστε ἑναν 
πνευματικὸ δάσκαλο, χαι µε το έλεος του πνευματικοὺ δασκάλου 
δεχόμαστε τον Κρίσνα. 

Ο Σρίλα Βισβανἁτα Γσακραβαρτὶ Τάκουρ έχει τονίσει πολὺ το έλεος 
του γκουρου, και εἰναι πραγματικὸ γεγονὸς ὁτι αν ικανοποιῆσουμε τον 
γκουρου µε την υπηρεσὶα μας, θα µας δώσει τις ευλογίες του. Αυτή εἶναι 
µία πολὺ µεγάλη ευκαιρἰα, γιατὶ ο γκουρου εἶναι ο ἐμπιστος υπηρέτης του 
Κρίσνα. Ο) γκουρου δεν ισχυρἰίζετατι ποτὲ ὁτι εἰναι ο Κρίσνα, μολονότι 
λατρεύεται ὅπως ο (Κρίσνα: σακσαντ νταριτβενα σαμαστα-σαστραὶρ ουπτας 
τατα µπαβίατα εβα σαντμπιχ (1 ΄κουρβ-αστακα 7). 

Όλες οι σαστρᾶ περιγράφουν τον γκουρου ως ευρισκόμενο σε ἰση βάση 
µε τον Κρίσνα, γιατἰ εἶναι ο εχπρόσωπος του Κρίσνα. Γι’ αυτό λατρεύεται 
ως Κρίσνα. Επειδη εἶναι ο πιο ἐμπιστος υπηρέτης του Ιζρίσνα, ο γκουρου 
εἰναι πολὺ αγαπητὸς στον Ιἐρίσνα: αν, επομένως, συστῆσει κάποιον στον 
Κρίσνα, ο Κρίσνα δέχεται αυτὸ το πρόσωπο. Ὁ) γκουρου εἶναι ο ἐμπιστος 
υπηρέτης του Κρίσνα επειδῆ πηγαίνει απὸ πόρτα σε πόρτα, λέγοντας, 
«Σας παρακαλὠ, αποκτήστε συνείδηση του Κρίσνα χαι εγκαταλειφρθείτε 
στον Κρίσνα» Ο. Κρίσνα λἐει στον Αρτζούνα ὁτι ἑνα τέτοιο πρόσωπο 
Τοὺὐ εἶναι πολὺ αγαπητὀ. Ὁ} γνῆσιος γκουρου λέει στους ανθρώπους να 
εγκαταλειφθοὺν ὀχι σε αυτὸν αλλὰ στον Κρίσνα. Ἔτσι εγκαταλείπεται 
χάποιος στον Κρίσνα µέσω του γκουρου παι ὀχι απευθείας. Αυτή εἶναι η 
διαδικασία. (}) γκουρου δεν δέχεται σεβασμὀ απὀ τον μαθητή του για τον 
ἰδιο, αλλά διαβιβάζει αυτὸν τον σεβασμὀ στον Κρίσνα. Αν δεν μπορούμε 
να δεχθούμε το ἑλεος του γχουρου, εἰναι πολὺ δύσχολο να προσεγγίσουμε 
τον Κρίσνα απευθείας. 

Στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα αναφἑρεται ότι η γνώση του Κρίσνα λαμβάνεται 
µέσω της παραµπαρα, τὴς μαθητικής διαδοχῆς. ἨΗβαμ παραµπαρα ποαπταμ. 
Ο γκουρου προσφἑρει τον ἰδιο σεβασμὸ στον γχουρου του, χαι ο γκουρου 
του προσφέρει σεβασμὸ στον δικὸ του, και ἐτσι ο σεβασμὸς διανύει ὅλη 
τη διαδρομῆ και φτάνει στον Κρίσνα. Ἔτσι το ἑλεος του Ιρἰίσνα 
κατέρχεται µέσω του συστήματος της παραμπαρα, και ο σεβασμὸς στον 
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Κρίσνα προσφἑρεται µέσω του συστήµατος τῆς παραµπαρα. Θα πρέπει να 
μάθει χανεὶς να πλησιάζει το Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας µε αυτὸν 
τον τρὀπο. Ἔτσι, αν θέλουμε να πλήησιάσουμε τον Θεό, θα πρὲἑπει στην 
αρχη να χαταφύγουμε στον γκουρου. Η. Ντεβαχουτὶ εχλιπαρεὶ το έλεος 
του ἹΚαπιλαντέβα προχειµένου να χατανοῆσει τον δρόμο για να 
πλησιάσει τον Κρίσνα. Τον πλησιάζει πολὺ ταπεινὰ λέγοντας, 
«Αγαπγμὲνε µου Καπίλα, εἶσαι το Υπέρτατο Γ]ρόσωπο της Θεότητας, 
αλλά εγώ εἰμαι µἰα γυναίκα, και η νοημοσύνη µου δεν εἶναι πολὺ κοφτερῆ. 
Παρ’ ὁλα αυτὰ, θέλω να καταλάβω αυτὰ τα θεϊκὰ υπερβατιτὰ ζητήματα 
απὀ Ησένα. Είναι δυνατὸ µε το ἐλεὸς Σου.» 

Η μέθοδος προσέγγισης και κατανόησης του Υπερτάτου Προσώπου 
της Θεότητας συζητήθηκε και μεταξὺ του Ῥαμανάνντα Ῥἁγια χαι του 
Ἰσετάνια Μαχαπραμποὺ. Πρώτα, ο Ραμανᾶάνντα Ράγια εξήγησε τη 
μέθοδο µε ὁρους βαρνασραμα-ντάρμα. Στην αρχη εἰπε ὁτι η ανθρώπινη 
ζωή ἐχει σκοπὸ την προσέγγιση του Κυρίου Βίσνου μέσω των κανόνων 
και των ρυθμίσεων που διέπουν το βαρνασραμα-νταρμα. Ὁ} Ἰσετάνια 
Μαχαπραμποὺ απάντησε πως εἶναι πολὺ δύσκολο αυτῆν την εποχὴ να 
εχτελεστοὺν οι κανόνες χαι οι ρυθμίσεις του βαρνασραμα-νταρμα. Εἶναι 
πολὺ δύσκολο να εἶναι πανεἰς Πποαμανα αυτῆν την εποχη και εἶναι 
ουσιαστικά αδύνατο να αναβιώσει ἡ παλιὰ κουλτούρα του βαρνασραμα- 
νταρµα. Γι’ αυτὸ ο Τσετάνια Μαχαπραμποὺ εἰπε ὁτι αυτη η μέθοδος δεν 
εἰναι πολὺ πραχτικἠ. Ὁ Σρίλα Ρούπα Γχοσουάμι ἐχει αποκαλέσει τον 
Τσετάνια Μαχαπραμποὺ «τον πιο γενναιόδωρο αβαταρῶ», επειδῆ μοιράζει 
αγάπη για τον Κρίσνα δωρεὰν. []ρώτα απ᾿ όλα, δεν μπορούμε να 
κατανοήσουμε τον Κρίσνα: ἆρα δεν τίθεται θέμα να Τον αγαπάμε. Αν 
δεν καταλαβαίνουμε χἀποιον, πὼς μπορούμε να τον αγαπήσουμε; Η 
αγάπη εἰναι πολὺ πολὺ μακριά, αλλὰ ο Τσετάνια Μαχαπραμποὺ εἶναι 
τόσο χαλὸς, ὡστε μοιράζει χρισλα-πρεμα, αγἁπη για τον Κρίσνα, σε 
οποιονδήποτε την δεχθεὶ.Στη ζωὴ Του, ο Τσετάνια Μαχαπραμποὺ 
ἐχλαιγε για τον Ιζρίσνα και ἐδειξε πὼς θα πρέπει να εἶναι κανεὶς τρελὸς 
γι Αυτόν. 


γιουγκαγιταμ νιµεσενα 
τσακσουσα πραβρισαγιταμι 
σουνιάγιταμ τζαγκατ σαρβαμι 


γκοβινντα-βιραγενα µε 
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«2 Γκοβίνντα| Ο) αποχωρισμὸς Σου µε χάνει να νιώθω την κάθε στιγµή 
σαν νὰ 'ταν χρόνια αμέτρητα. Τα δάκρυα χυλοὺν απὀ τα μἁτια µου σαν 
ποτάμια βροχῆς, χαι χωρἰς Εσένα νιώθω τον χόσμο αδειανό.» 
(δικσαστακα /) 

Χωρὶς τον Κρίσνα, θα πρέπει να βλέπει κανεὶς τα πάντα ως ἁδεια. Αυτη 
εἶναι ἡ διάθεση, η ψυχυτη κατάσταση της ῬΡανταρᾶνι, αλλά αυτό δεν εἶναι 
δυνατὀ για τα συνηθισμένα ζωντανὰ ὀντα. Ἧταν δυνατὸ για τον Τσετάνια 
Μαχαπραμποὺ χαι για μερικοὺς αφοσιωμένους υπηρέτες Του, τους 
άμεσους μαθητὲς Του πος οι ἐξι Γχοσουάµμι, που ακολουθούσαν τα 
βήματά Του. Λάτρευαν τον Κρίσνα σε κατάσταση αποχωρισμοὺ και Τον 
αναζητούσαν παντοὺ. 


γε ραντε βρατζα-ντεβικε τσα λαλιτε χε νανντα-σουνο κουταχ 
σρι-γκοβαρντανα-καλπα-πανταπα-ταλε καλινντι -βάνιε κουταγ 
γκοσανταβ τι σαρβατο βρατζα-πουρε κενταῖρ µαχα-βιχβαλω 
βανντε ρουπα-σαναρτάνω ραγκου-γιουγκω σρι-τζᾶβα-γκοπαλαχω 


«Γ]ροσχυνώ µε σεβασμὸ τους ἐξι Γχκοσουἁμι, δηλαδῆ τον Σρι Ρούπα 
Γχοσουἁµμι, τον Σρι Σανάτανα Γχοσουἁμι, τον Σρι Ραγκουνἁτα Μπάττα 
Γχοσουἁμι, τον Σρι Ραγκουνᾶάτα ντάσα 1] χοσουάμι, τον Σρι Τζβα 
Γχοσουὰἁµι και τον Σρι ΙΓ χοπάλα Μπάττα 1 κοσουάµι, που ἐφελναν πολὺ 
δυνατὰ παντοὺ στη Βρινντάβανα, χραυγάζοντας: η Βασίλισσα της 
Ἠρινντάβανα, Ρανταράνι! Ωω Λαλίτα! Ω γιε του Μαχαράζα Νάνντα! Γ]οὺ 
εἰστε όλοι σας τώρα; Είστε στον λὀφο Γκοβαρντάνα ἡ μήπως εἰστε κάτω 
απὀ τα δέντρα, στις ὄχθες του Γιαμοὐνα; Μα ποὺ εἶστε; ᾿Γέτοια ταν η 
διἀθεση τους στη συνείδηση του Κρἰσνα.» (δαντ-γκοσθαμι-αστακα 8) 

Οι Γχοσουὰἁµι ποτὲ δεν εἶπαν, «Έχουμε δει τον Κρίσνα.» Αυτη εἶναι η 
ενδειχνυόµενη μέθοδος, Ἠ λατρεία σε αποχωρισμὀ. Θα πρέπει να 
αφυπνίσουµε τη χαμένη µας συνείδηση του Κρίσνα µε αυτὀν τον τρόπο 
και να γίνουμε τρελοἰ για τον Κρίσνα µέσα στον αποχωρισμὀ µας απὸ 
Λυτὀν. Αυτό ονομάζεται χρισνα-πρεµα, αγάπη για τον Κρίσνα, και αυτή η 
αγάπη μοιράστηκε απὸ τον Ἰσετάνια Μαχαπραμποὺ. Δεν θα πρέπει να 
προσπαθούμε να κατανοήσουμε τον Κρίσνα µε τη λίγη γνώση μας. Αφοὺ 
εἶμαστε ατελείς, πὼς μπορούμε να χάνουμε εικασὶες για τον Κρίσνα; 
Υπάρχουν πολλοἰ ἄνθρωποι ὁπως οι γκιάνι χαι οι θεοσοφιστὲς, οι οποἰοι 
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προσπαθοὺν να κατανοἢσουν την Απόλυτη Αλῆθεια μέσω εικασιὼν, αυτὸ 
όμως δεν εἶναι δυνατὀ. 


αταπι τε ντεβα παανταμμπουτζα-ντβαγια- 
πρασαντα-λεσανουγριχιτα εβα χι 
τζανατι ταττβαμ μπαγκαβαν-μαχιμ»ο 


να τσαντια εχο πι τσιραµ βιτσινβαν 


«Κὐὑριέ µου, αν κάποιος ευνοηθεἰ ἑστω χαι στο ελάχιστο µε το έλεος των 
λωτοειδὼν ποδιὼν Σου, µπορεί να χατανοῆσει το μεγαλείο της 
προσωπικὀτητάς Σου. Αλλά εχείνοι που επιδίδονται σε εικασίες 
προκειμένου να κατανοήσουν το Υπέρτατο Πρόσωπο τῆς Θεότητας δεν 
εἶναι ικανοἰ να Σε γνωρίσουν, μολονότι εξακολουθούν να μελετοὺν τις 
Βέδες επὶ πολλὰ χρόνια.» (Μπαγκ. 10.14.29) Ακόμα χαι αν κάνει κανεὶς 
εικασίες επὶ πολλὰ χρόνια, δεν μπορεἰ να κατανοήσει τον Κρίσνα. Θα 
πρέπει να δεχθεἰ κανεἰς το έλεος του Κρίσνα µέσω του πνευματικοὺ 
δασκάλου, χαι αυτὸς εἶναι ο δρόμος που συνιστὰ ο Σρι Τσετάνια 
Μαχαπραμποὺ. Στανε-στιταγ σρουτι-γκαταχ τανου-βαν-μανομπιχ (Μπαγκ. 
10.14.3) Ένα ἄλλο ὀνομα του ἴἐρίσνα εἰναι Ατζίτα. Κζανεἰς δεν μπορεί να 
κατακτήσει τον Κρίσνα, αλλὰ ο Κρίσνα μπορεἰ να κατακτηθεἰ απὸ τον 
αφοσιωμένο υπηρέτη Ἔου. Θα πρέπει να εἰναι κανεὶς ταπεινὸς χαι να πει, 
«Κρίσνα, εἰμαι πολὺ φτωχός. Δεν ἐχω τα μέσα να Σε καταλάβω. Σε 
παρακαλὼὠ πολὺ, δεἰξου ευπλαχνικὸς μαζὶ µου. Σε παρακαλώ, επἰτρεψὲ 
µου να Σε καταλάβω χαι να εγκαταλειφθὠ σε Σένα» Λυτό χρειάζεται. Ο 
Κρίσνα θα βοηθήσει απὀ µἑσα. 
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ΚΗΦΑΛΑΙΟΔΕΚΑΤΗΣΣΗΡΑ 


Το µπαλτι ως ὑφιστη απελευθέρωση 


ΚΕΙΜΕΝΟ 21 


μαΐτρεγια ουβατσα 
βιντιτβαρταμ καπιλο µατουρ ιτταμ 
τζατα-σνεχο γιατρα τανβαμπιτζαταχ 
ταττβαμναγιάμ γιατ πραβανταντι σανκιαμι 


προβατσα βαϊ μπακτι-βιτανα-γιογκαμ 


Εἶπε ο Σρι Μαϊτρέγια: Αφοὺ ἁκουσε τη δήλωση της μητέρας Του, ο 
Καπίλα καταλαβε τον σκοπὸ της χαι ἐνιωσε συμπόνια γι’ αυτήν, 
επειδή εἶχε γεννηθεί απὸ το σώμα της. Περιέγραφε τότε το 
φιλοσοφιιὸ σύστημα Σάνκια, που εἶναι συνδυασμὸς υπηρεσίας 
αφοσίωσης και μυστυαστικῆς συνειδητοποΐησης, όπως αυτὸ εἶχε 
μεταδοθεί µέσω της μαθητικής διαδοχής. 


Η φιλοσοφἱα που ανέπτυξε ο ἁθεος Ιαπίλα εἶναι ανάλυση των υλικὠν 
στοιχείων χαι χαίρει μεγάλης εκτίμησης απὸ τους Δυτικοὺς φιλοσόφους. 
Το σανκια-γιογκα που εξήγησε ο Κύριος Ιαπιλαντέβα, ο γιος της 
Ντεβαχουτἰ, εἰναι ουσιαστικὰ ἀγνωστο στη Δύση. Το σανκια-γιογκα που 
διατυπώνεται εδὠ εἶναι στην πραγματικότητα μπαλτι. Εδώ αναφἑρεται ότι 
ο σωστὸς τρόπος για τη μετάδοση και τη λῆψη αυτῆς της γνώσης εἶναι η 
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μαθητική διαδοχη και ὀχι οι φιλοσοφικὲς εικασίες. ()λι εικασίες εἰναι ἑνας 
ακατάλληλος τρὀπος για την κατανόηση τὴς Απόλυτης Αλῆθειας. Γενικἁ 
οι Δυτικοί φιλόσοφοι προσπαθοὺν να κατανοήσουν την Απόλυτη Αλήθεια 
µέσω τής ανιοὺσας μεθόδου των διανοητικών εικασιὼν. Αυτὴ εἶναι η 
επαγωγικἠ μέθοδος, η μέθοδος της επαγωγικῆς λογυκῆς. Η ἀλλή μέθοδος 
εἶναι η χατιοὐσα μέθοδος, η μέθοδος της απαγωγυκὴς λογυκῆς, χαι αυτή 
εἶναι η μέθοδος της παραμπαρα. Με αυτῇ τη μέθοδο, ἡ γνώση κατέρχεται 
απὀ μὶα ανώτερη πηγὴ. 


Στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα εξηγούνται πολλὰ συστήματα γιογκα, αλλὰ το 
σύστημα του μπακτι-γιογκα θεωρείται ανώτερο ὁλων. Σε τελευταία 
ανάλυση, ὅλα τα συστήματα γιογκα καταλήγουν στο μπακτι-γιογκα. Η 
καταχκλεἰδα του γκιανα-γιογκα χαι του χατα-γιογκα εἶναι το µπακτι-γιογκα. 
Στο Έχτο Κεφάλαιο της Λπαγκαβαντ-γκιτα, εξηγείται το σύστημα 
διαλογισμοὺ χατα-γιογκα, χαι ο Ἀρτζοὐνα, που βρισκόταν σε εξαιρετικὰ 
υψηλη θέση, εἶπε ὅτι δεν θα μποροὺσε να συγκεντρώσει τον νου του με 
αυτὸν τον τρόπο. Ἂν το σύστημα χατα-γιογκα Ἶταν τόσο δύσκολο πριν 
πέντε χιλιάδες χρόνια για ἑνα τόσο εξυψωμένο πρόσωπο που ταν φίλος 
του Κρίσνα, πὼς θα μποροὺσε να εἶναι εφιιτὸ σήμερα; Ὁ) Αρτζοὐνα εἰπε 
με ειλικρίνεια ότι αυτὸ το σύστημα γιογκα Ἶταν αδύνατο να εφαρμοστεὶ, 
επειδή ο νους εἶναι τόσο δύσχολο να ελεγχθεἰ ὁσο χαι ο ἄνεμος. 


Ουσιαστικά το σύστημα χατα-γιογκα προορίζεται για ὅσους εἶναι 
υπερβολικά προσχολλημένοι στο σώμα: διαφορετικἁ, το προτιμώμενο 
σύστημα γιογκά εἶναι το το σανκια-γιογκα ἢ µπακτι-γιογκα. Όταν ο Αρτζοὗνα 
εἰπε στον Σρι Κρίσνα ότι το σὑστημα χατα-γιογχα ταν πολὺ δύσκολο να 
εφαρμοστεί, ο Κύριος τον ηρἐμησε λέγοντας ὁτι ο γιογκι πρώτης 
κατηγορἰας εἶναι εκείνος «που σχἑφτεται πάντα Εμένα». (Λ4π.γκ. 6.47) Ο 
Αρτζούνα δεν γνώριζε τίποτε εχτὸς απὸ τον Κρίσνα και ζήτησε να εἶναι 
ο Κρίσνα παρὼν στο πλευρὀ του στη μάχη. Όταν ο Ντουριὀντανα 
πλησίασε τον Κρίσνα µε τον Αρτζούνα και Του ζήτησε να πάρει θέση, ο 
Κρίσνα εἰπε, «Ἔχω δεκαοχτὼ στρατιωτικἐς μεραρχίες. Αυτές οι 
μεραρχίες θα πάνε µε τη µἰα πλευρά, και Εγὼ προσωπικἁἀ θα πἀάω µε την 
ἀλλη. ὠστόσο, δεν θα πολεμῆσω στη μάχη.» Αρχικά ο Αρτζούνα 
σχέφτηχε φρόνιμο να πάρει τις δεκαοχτώ μεραρχίες με τις πολλὲς 
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χιλιάδες ελέφαντες Ἆαι ἀλογα, αλλά ὑστερα σκέφτηκε ὁτι αν εἰἶχε τον 
Κρίσνα στο πλευρὸ του, αὐτὸ θα ταν αρχετὀ. Δεν θα χρειαζόταν 
συνηθισμένους στρατιώτες. Ὁ Ντουριόντανα, απὀ την ἀλλη, αποφάσισε 
να πάρει τους στρατιώτες του Κρίσνα. Ἔτσι, προχειµένου να ηρεμήσει 
τον Αρτζοὐνα, ο Κρίσνα του εἰπε να μη στενοχωριέἑται, παρὀλο που δεν 
μπορούσε να εφαρμόσει το σύστημα αστανγκα-γιογκα. 


«Ο. πρὠτης πατήηγορἰας γογκι εἶναι εχείνος που σκέφτεται πάντα 
Εμένα.» (Θα πρέπει να θυμάται χανεὶς πάντοτε ὁτι ο Κρίσνα εἶναι μέσα 
στην καρδιὰ του χαι να Τον σκέφτεται. Λυτὸ εἶναι το σωστὸ σύστημα 
διαλογισμοὺ. Αν ψέλνουμε πάντοτε το μαχα-μαντρα Χάρε Κρίσνα, θα 
θυμόμαστε πάντοτε τον Κρίσνα χαι αμέσως η μορφὴ του Ι(ρίσνα θα 
ξυπνά μέσα στην καρδιὰ μας. Η μέθοδος της διαρκοὺς θύμησης του 
Κρίσνα εἶναι ἡ μέθοδος της συνείδησης του Ι(ρίσνα. Ὁ} πρώτης τάξεως 
γιογκι εἶναι εκείνος που ἐχει πάντοτε επἰγνωση του Κρἰσνα. Μπορεὶ κανεὶς 
να ἐχει επίγνωση του Κρίσνα ακούγοντας γι) Λυτόν µε ταπεινότητα χαι 
υποταγή. 


Θα πρέπει να δεχθούμε τον Κρἱσνα µέσω της μαθητικῆς διαδοχῆς. 
Υπάρχουν τἐσσερεις σαμπράνταγια, μαθητικὲς διαδοχὲς. Η μία έρχεται 
απὸ τον Μπρὰμα (η Μπράμα-σαμπραντἁγια) και η ἀλλη έρχεται απὀ τη 
Λάχσμι, τη θεὰ της τύχης (η Σρι-σαμπραντἁγια). Υπάρχουν επἰσης η 
Κουμάρα-σαμπραντάγια χαι ἡ Ῥούντρα-σαμπραντάγια. Σήμερα, η 
Μπρἁμα-σαμπραντἁγια εκπροσωπείται απὸ τη Μάντβα-σαμπραντἁγια. 
Εμεἰς ανήκουμε στη Μάντβα-σαμπραντάγια. Η αρχικη σαµποανταγια µας 
προέρχεται απὀ τον Μαντβατσάρια. Σε αυτή τη σαποανταγια υπήρχε ο 
Μανταβένντρα Τούὺρι, και μαθητῆς του Μανταβένντρα []οὺρι ἥταν ο Σρι 
Ἴσβαρα !]οὐρι. Μαθητῆς του Σρι Ἴσβαρα Τοὺρι ταν ο Κύριος 
Τσετάνια Μαχαπραμποὐ. Ἐτσι ερχόμαστε στη μαθητική διαδοχη απὀ 
τον Σρι Ἰσετάνια Μαχαπραμποὺ και γι αυτὸ η σαµπράνταγια µας 
ονομάζεται Μάντβα-γκωντίγια-σαμπραντάγια. Δεν ἐχουμε κατασκευάσει 
µία σαµποανταγια: αντίθετα, Ἠ σαµπρανταγιᾶ µας προἑρχεται απὀ τον Κύριο 
Μπρὰμα. Υπάρχει επἰσης η Ῥαμανούὐτζα-σαμπραντάγια, ἡ οποἰα 
προέρχεται απὀ τη Σρι-σαμπραντάγια, και υπάρχει χαι η Βισνουσουάμι- 
σαμπραντάγια, ἢ οποία προέρχεται απὀ τη Ῥούντρα-σαμπραντάγια. Η 
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Νιμμπαντίτια-σαμπραντάγια προέρχεται απὸ την Κουµάρα- 
σαμπραντάγια. Αν δεν ανήχκουμε σε κάποια σαµπρανταγα, τα 
συμπεράσματά µας εἶναι ἀχαρπα. Δεν θα πρέπει να νομίζουμε ὁτι «Είμαι 
μέγας λόγιος χαι μπορὠ να ερμηνεύσω την ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα µε τον δυκὸ 
µου τρόπο. Όλες αυτὲς οι σαµπρανταγια εἶναι άχρηστες.» Δεν εἶναι δυνατό 
να πατασχευάσουµε τα δικὰ μας σχόλια. Υπάρχουν πολλὰ σχόλια 
φτιαγμένα µε αυτὸν τον τρόπο χαι εἶναι ὅλα ἀχρηστα. Δεν έχουν κανένα 
αποτέλεσµα. (Θα πρέπει να δεχθούμε τη φιλοσοφία ὅπως την 
στοχάστηχκαν ο Κύριος Μπράμα, ο Νάραντα, ο Μαντβατσάρια, ο 
Μανταβένντρα Γούρι και ο Ἴσβαρα []οὺρι. Αυτοί οι μεγάλοι ατσαρια 
εἶναι πἐρα απὀ τις ατέλειες των υποτιθέμενων λογίων. Όι εγκόσμιοι 
επιστῆμονες και φιλόσοφοι χρησιμοποιούν τις λέξεις «ἰσως», χαι 
«πιθανόν», επειδη αδυνατοὺν να φτάσουν στο σωστὸ συμπέρασμα. 
Διατυπώνουν απλὼς εικασίες, χαι οι διανοητικὲς εικασίες εἰναι πάντα 
ατελείς. 


Το μπαλτι-γιογκα βρίσκεται στην χορυφῆ της σκάλας ὁλων των γίογκα. 
Το πρώτο βῆμα εἶναι το καρµμα-γιογκα χαι ἐπειτα το γκιανα-γιογκα χαι το 
ντιανα-γιογκα, αλλά το ὑψιστο γιογκα εἶναι το µμπακτι-γιογκα. Όλα 
προσπαθοὺν να φτάσουν στην ἐσχατη Απόλυτη Αλήθεια, αλλά τα άλλα 
εἰδη γιογκα καταλήγουν σε μερικὴ χατανόηση. Η χατανὀήηση που 
απορρέει απὀ το μπακτι-γιογκα εἶναι πλῆρης, και ακὁµα χαι ἂν εφαρμοστεὶ 
μερικώς, ἐχει δύναμη και αποτελεσματικότητα. Επίσης, συνιστάται απὸ 
τους μεγάλους μαχατζανα, ὅπως ο Κύριος Μπράμα, ο Κύριος Σἰβα και ο 
Καπιλαντέβα. Εφόσον ο δρόμος της τελειότητας εἶναι πολὺ δύσκολο να 
κατανοηθεὶ, οι σαστρα συνιστοὺν να ακολουθοὺμε τους μαχατόανα, που 
περιγράφονται ως εξῆς στη δριμαντ-Μπαγκαβαταμ (6.3.20) 


σβαγιάμμπουρ ναρανταχ σαμμπουχ 
κουμάραχ καπιλο μανουχ 
πραλαντο τἕανακο μπισµο 
μπαλιρ βαῖσακιρ βαγιαμ 
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Ἕνα ἀλλο ὄνομα του Κυρίου Μπρἁάμα εἶναι Σιβαγιαμμποὺ, επειδη 
γεννήθηκε απὀ ἑνα λουλοὺδι λωτοὺ που βλάστήσε απὀ τον αφαλὀ του 
Κυρίου Βἰσνου. Εφόσον δεν έχει γεννηθεἰ απὀ πατέρα χαι μητέρα, 
ονομάζεται Σβαγιαμμποὺ. Ο σοφὸς Νάραντα εἶναι και αυτὸς μαχγατζανα, 
χαι ο Σάμμπου εἶναι ο Κύριος Σίβα. Η λέξη «Κουμάρα» αναφέρεται 
στους τέσσερεις Κουµμάρα - τον Σανάκα, τον Σανάνντανα, τον Σανάτανα 
και τον Σανἁτ-κουμάρα. Υπάρχουν δώδεκα αυθεντίες που ακολουθοὺν 
τη φιλοσοφἱα Σάνχια, δηλαδὴ το μπακτι-γιογκα, χαι αυτὲς περιλαμβάνουν 
τον Κύριο Μπράµα, τον Νάραντα, τον Κὑριο Σίβα, τους τὲσσερεις 
Κουμάρα, τον Κύριο Καπίλα, τον Μάνου, τον Μαχαράζα [1ραλάντα, τον 
Μαχαράζα Ἰζανάκα, τον Μπισμαντέβα, τον Μαχαράζα Μπάλι, τον 
Σουκαντἐέβα Γχοσουἁμι και τον Γιαμαράζα. Αν απλὠς αποδεχθοὺµε 
έναν απὀ αυτοὺς τους μαχατζανα, θα ἐχουμε επιτυχία στην κατανόηση της 
Απόλυτης Αλήθειας, ενώ αν προσπαθήσουμε να κατανοήσουμε την 
Απόλυτη Αλῆθεια µε τη λογική χαι µε επιχειρήματα, στο τέλος θα 
απογοητευθούμε. Ένας φιλόσοφος ἰσως εἶναι πιο επιτήδειος στη λογική 
απὸ κάποιον ἆλλον χαι ἑνα φιλοσοφικὸ επιχείρημα ἰσως εξουδετερώνει 
κάποιο ἄλλο, αλλὰ αυτῆ ἡ μέθοδος συνεχίζεται επ’ ἁπειρον. Εἶναι απλὠς 
χάσιμο χρόνου. Αχόμα χαι ἂν προσεγγίσουμε τις βεδιιὲς γραφὲς, 
υπάχουν δυσκολίες. Υπάρχουν τόσο πολλὲς γραφὲς -- η | Ἰαζουρ Βεντα, Ἡ 
Ργκ Βεντα, η Σαµα Βεντα, ἡ «Ίταρβα Βεντα, οι Ουπανισαντ, οι | ]ουράνα, η 
Μπραμα-σουτρα, ἡ Ῥαμαγιανα, ἡ Λίαγαμπαρατα χαι οὑτω καθεξής. 
Διαφορετικοὶ ἄνθρωποι τις διαβάζουν χαι φτάνουν σε διαφορετικὰ 
συμπεράσματα. Υπάρχουν επἰσης η Βίβλος και το Κοράνι. Σύμφωνα µε 
τόσο πολλοὺς διαφορετικοὺς ανθρώπους, υπάρχουν τόσο πολλὲς 
ερμηνείες. Ένας φιλόσοφος νικὰ χἁποιον ἄλλον φιλόσοφο βασιζόμενος 
στις γραφές. Λέγεται αχόµα και το εξης: ὁτι δεν μπορεὶ να εἶναι χἁποιος 
ρισι, φιλόσοφος, αν δεν ἐχει διατυπώσει ἑνα δικὸ του, ἑνα διαφορετικὸ 
φιλοσοφικὸ σύστημα. Νάσαβ ρισιρ γιασια µαταμ να µπιλαμ. Ἔτσι η αλήθεια 
της πνευματικῆς ζωῆς εἶναι πολὺ περίπλοχη και δύσκολο να χατανοηθεἰ. 
Το συμπέρασμα εἶναι ὁτι προχειµένου να εἶναι κανεὶς επιτυχημένος, θα 
πρέπει να ακολουθήσει ἑναν απὀ αυτοὺς τους δώδεκα μαχατζανα. Ὁ 
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Κρίσνα εἶναι ο αρχικὸς Μαχατζανα και δίδαξε τονν Κὐριο Μπρὰμα. Ο 
Κύριος Μπράµα εἶναι παι αυτὸς Λαχατζανα. Στην πραγματικότητα, ο 
Κύριος Κρίσνα δίδαξε σε όλους την ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα, και ἐτσι όλοι 
έχουν μάθει απὀ τον Κρίσνα. 


Στη δριμαντ-Λπαγκαβαταμ (1.1.1) αναφἑρεται επἰσης: τενε μπραµμα χοιντα 
για ἀντι-καβαγιε. Ἔτσι ο Κρίσνα δίνει τις δικὲἐς του οδηγίες, ὅπως ο 
Καπιλαντέβα ἐδωσε τις διιὲς Του. Δεν υπάρχει αντίφαση μεταξὺ της 
φιλοσοφἰας του Κρίσνα στην Λίπαγκαβαντ-γκιτα χαι τῆς φιλοσοφίας του 
Καπιλαντέβα. Χρειάζεται απλὠς να δεχθούμε την υπερβατικῆ γνώση 
μέσω των μαγατέανα, χαι τα αποτελέσματα θα εἶναι επωφελἠ. Ὁ 
Καπιλαντέβα εξἠγήσε αυτή τὴ φιλοσοφία Σιάνχια στη µητἐρα Του χαι 
παρὀλο που εἶχε φυσική στοργή χαι αγάπη για τη µητἐρα Του, δεν θα 
πρέπει να νομίζουμε ὁτι ἡ Ντεβαχουτὶ Ίταν µία συνηθισμένη γυναίκα. 
Ἠταν πολὺ ταπεινή και υπἀάκουη χαι ὁταν ο ΙΚαπιλαντέβα το εἶδε αυτό, 
ἐνιωσε μεγάλη συμπόνια. Εἶδε ὅτι εἶχε μεγάλη λαχτάρα να γνωρίσει την 
Απόλυτη Αλήθεια χαι σκέφτηκε πως εἰχε δεχθεὶ το σώμα ου απὸ 
εχεἰνη. Αποφάσισε, λοιπὀν, ὁτι θα έπρεπε να προσπαθήσει να τῆς δώσει 
το τελικὀ συμπἑρασματής φιλοσοφικής γνώσης, που εἶναι η φιλοσοφία 
Σάνχια. 


ΚΕΙΜΕΝΟ 32 


σρι-μπαγκαβαν ουβατσα 
ντεβαναμ γκουνα-λινγκαναμ 
ανουσραβικα-καρμαναμ 
σαττβα εβαϊκα-μανασο 
βοιττιχ σβαμπαβικι του για 
ὤΊιμιττα μπαγκαβατι 


µπακτι σιντερ γκαριγιασι 
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Ἠϊπε ο Κύριος Καπίλα: Οι αισθήσεις εἶναι συμβολικὲς 
αναπαραστάσεις των γμιθέων και η φυσικὴ τους τάση εἶναι να 
εργάζονται υπὸ την καθοδήγηση των βεδικὠν εντολών. Όπως οι 
αισθήσεις εἶναι εκπρόσωποι των ημιθέων, ἑτσι χαι ο νους εἶναι ο 
εκπρόσωπος του Υπερτάτου Προσώπου της Θεότητας. Το φυσικὸ 
καθήκον του νου εἶναι να υπηρετεί. Όταν το πνεύμα της υπηρεσίας 
εἶναι αφοσιωµένο στο Πρόσωπο της Θεότητας, χωρὶς κανένα 
κίνητρο, αὐτὸ εἶναι πολὺ καλύτερο απὀ τη σωτηρία. 


Οι αισθῆσεις του ζωντανοὺ ὀντος εἶναι πάντοτε απασχολημἑνες µε κάτι, 
εἶτε πρὀχειται για δραστηριότητες που επιβάλλονται απὸ τις βεδικὲς 
εντολὲς εἰτε πρὀχειται για υλικὲς δραστηριότητες. Η φυσική τἀση των 
αισθήσεων εἰναι να εργάζονται για κἁτι, και ο νους εἶναι το κέντρο των 
αισθήσεων. Ὁ) νους εἶναι ο αρχηγὸς των αισθήσεων και γι αυτό 
ονομάζεται σαττβα. Ιζατὰ τον ἰδιο τρόπο, ο αρχηγὀς όλων των ημιθέων 
που ὁραστηριοποιούὐνται στον υλικὸ κόσμο -διευθύνοντας τον ἥλιο, τη 
σελῆνη, χλπ.- εἶναι το Υπέρτατο Γ]ρόσωπο της Θεότητας. 


Στη βεδυςη γραμματεία αναφἑρεται πως οι ημίθεοι εἶναι τα διάφορα 
μέλη του συμπαντικοὺ σώματος του Υπερτάτου Προσώπου τῆς 
Θεότητας. (}ι αισθῆσεις µας ελέγχονται Ἆαι αυτὲς απὀ διάφορους 
ημίθεους, εἶναι αναπαραστάσεις διαφόρων Ἠμιθέων, χαι ο νους εἶναι η 
αναπαράσταση του Υπερτάτου Προσώπου της Θεότητας. Οι αισθήσεις, 
µε επιχεφαλἠς τον νου, ενεργοὺν υπὀ την επἰδραση των ημιθέων. Όταν 
τελικὠς η υπηρεσία τους στοχεὺσει το Υπέρτατο Πρόσωπο της 
Θεότητας, οι αισθῆσεις βρἰσκονται στη φυσικῆ τους θἐση. ο. Κύριος 
ονομάζεται Χρισικέσα, γιατὶ εἰναι στην πραγματικότητα ο ιδιοκτήτης και 
ο ὑψιστος κύριος των αισθήσεων. Οι αισθήσεις και ο νους ἐχουν απὸ τη 
φύση τους την τάση να εργάζονται, αλλὰ ὁταν ἐχουν προσβληθεί απὸ 
υλοζη μόλυνση, εργάζονται για κάποιο υλικὸ ὀφελος ἡ βρἰσκονται στην 
υπηρεσία των γμιθέων, παρόλο που ο προορισμὸς τους εἶναι να 
υπηρετοὺν το Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας. Οι. αισθήσεις 
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ονομάζονται χρισικα χαι το Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας 
ονομάζεται ΧἈρισικέσα. ΕΗμμµέσως, ὀλες οι αισθήσεις έχουν τη φυσική 
τάση να υπηρετοὺν τον Υπέρτατο Κύριο. Αυτό ονομάζεται απακτι. 


Ο Καπιλαντἐβα εἶπε ὅτι στην υπηρεσἱα αφοσίωσης οι αισθῆσεις, χωρὶς 
επιθυμία για υλικὸ κέρδος ἢ ἀλλα εγωιστικὰ χίνητρα, απασχολούνται 
στην υπηρεσἰα του Υπερτάτου Προσώπου τής Θεότητας. Το πνεύμα της 
υπηρεσίας εἶναι κατὰ πολὺ καλύτερο απὸ τη αντι τη σωτηρἱα. Το απακτι, 
η χλίση να υπηρετεἰ κανεὶς το Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας, εἶναι 
μία υπερβατικὴ θέση κατὰ πολὺ ανώτερη της ἄουήτι, δηλαδη της 
απελευθέρωσης. Ἰότ το μπαχτι εἶναι το στάδιο µετά την απελευθἐρωση. 
Αν δεν εἶναι κάποιος απελευθερωµένος, δεν μπορεἰ να απασχολεὶἰ τις 
αισθήσεις στην υπηρεσἰα του Κυρίου. Όταν οι αισθήσεις ασχολούνται 
εἰτε µε υλικὲς δραστηριότητες για τη δικ τοὺς ικανοποϊηση εἰτε µε 
δραστηριότητες που ορἰζονται απὀ τις βεδικὲς εντολὲς, υπάρχει κάποιο 
κίνητρο, ενὼ ὅταν οι ἰδιες αισθήσεις ασχολούνται στην υπηρεσἰα του 
Κυρίου χωρὶς απώτερο χἰνητρο, αυτὸ ονομάζεται ἄχμιττα χαι εἶναι η 
φυσικὴ κλίση του νου. Το συμπέρασμα εἶναι ὁτι ὀταν ο νους, 
αδιατάραχτος εἶτε απὀ τις βεδικὲς εντολὲς εἶτε απὸ υλικὲς 
δραστηριότητες, απασχολείται πλῆρως στη συνείδηση του Κρίσνα, 
δηλαδη στην υπηρεσία αφοσίωσης του Υπερτάτου Προσώπου τῆς 
Θεότητας, βρἰσκεται χανεὶς πολὺ πἐραν τὴς απλἠς απελευθἐρωσής απὀ 
την υλική περιπλοχ]. 


Το µπαχτι, η υπηρεσία αφοσίωσης, εἶναι υπερβατικὀ αχόµα χαι ως προς 
τη μουλτι, τὴν απελευθέρωση. Συνήθως οι άνθρωποι ενδιαφέρονται για το 
ντάρμα, την ἄρτα, την κάμα χαι τη μοκσα. Στην αρχῆ, υπάρχει το ντάρμα, ἢ 
θρησκεία, ἐπειτα η ἄρτα, Ἡ οικονομική ανἁπτυξη, Ἡ κάμα, η ικανοποϊΐηση 
των αισθήσεων και η μολσα, η συγχὠνευση µε τον Υπέρτατο. Εντούτοις, 
το μπαλτι εἶναι πάνω απὸ ὁλα αυτὰ. Η μουλτι δεν παρουσιάζει ενδιαφἑρον 
για τον μπαλτα. Με τα λόγια του Μπιλβαμάνγκαλα Τάκουρ: Δουκτιγ 
σβαγιαμ µουκουλιταντζαλι σεβατε σματ. «Η ἰδια η µουκτι στέκεται µε τα χἐρια 
σε στἀση ικεσἰας, περιμένοντας να υπηρετῆσει τον αφοσιωμένο υπηρέτη 
του Κυρίου.» (Κρισνα-καρναμριτα 107) Αυτη εἶναι η εμπειρία του 
Μπιλβαμάνγκαλα Τάχουρ, που ἧταν ἑνας πολὺ πλούσιος μπραμάνα 
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απὀ τη Νότιο Ινδία. Εξαιτίας κακῆς συναναστροφῆς, ο Μπιλβαμάνγκαλα 
Τάχουρ ἐγινε ἐνθερμος κυνηγὸς πορνὠν χαι ξόδεψε ὁλα τα χρήματὰ του 
σε μἰα πόρνη ονόματι Ἰσιντάμανι. Μία νύχτα, στη διάρχεια μίας 
τρομερῆς νεροποντῆς, ο Μπιλβαμάνγκαλα πῆγε να δει την Ἰσιντάμανι, 
αλλά ἡ πόρνη σκεφτόταν, «Σίγουρα, απὀψε ο Μπιλβαμάνγκαλα δεν θα 
έλθει. Αυτή εἰναι τρομερὴ καταιγίδα» Ταρ λα αυτὰ, ο 
Μπιλβαμάνγχκαλα πῆγε, παρ’ ὄλες τις δυσχολἰες. Κατά κάποιον τρὀπο 
χατάφερε να περάσει το μανιασμένο ποτὰμι, αλλά βρήκε τις πὺλες του 
σπιτιοὺ της Ἰσιντάμανι χλειστὲς. Μπόρεσε ὅμως να πηδήσει απὀ πάνω 
τους χαι ἐπειτα απὸ τόσους πινδύνους κατάφερε να πλησιάσει το σπίτι τής 
Ἰσιντάμανι. Η πὀρνη, πατάπληκτη, εἶπε, «ΠΓὼς µπὀρεσες να ἐλθεις 
απόψε; Αχ! Εἶσαι τόσο γοητευμένος απὀ αυτή την επιδερμίδα! Αν 
ἐνιωθες τόση ἑλξη για τον Κρίσνα, θα ἥσουν σίγουρα ωφελημένος.» Τότε 
ο Μπιλβαμάνγκαλα ἐφυγε αμέσως απὀ το σπίτι της πόρνης και πῆγε στη 
Βρινντάβανα. Το γεγονὸς εἰναι ὅτι στην προηγούμενη ζωὴ του εἰχε 
εφαρμόσει την υπηρεσὶα αφοσίωσης μέχρι το στάδιο του μπαβα-μπακτι. 
Ἔτσι η πόρνη Ἰσιντάμανι ἐγινε ο γκουρου του. Ενὼ ἥταν στη 
Βρινντάβανα, ο Μπιλβαμἀάνγκαλα Τάχουρ ἐγραφε ἑνα βιβλὶο µε τἰτλο 
Κρισνα-καρναμριτα, το οποιο συνιστοὺσε ο Σρι Ἰσετάνια Μαχαπραμποὺ. 
Σε αυτὸ το βιβλίο, ο Μπιλβαμάνγκαλα Τάκουρ γράφει: «Αν έχουμε 
σταθερὴ αφοσίωση σ᾽ Εσένα, Κὑριὲ µου Μπαγκαβὰν, τότε μπορούμε να 
δούμε εὐχολα τη θεϊκῆ µορφή Σου ως καϊσορα-μουρτι, ως ἑνα νεαρὀ 
αγόρι» 


Ἕνα ἆλλο ὀνομα του Ιζρίσνα εἶναι Καϊσόρα. Η λέξη Καΐσορα αναφἑρεται 
στην ηλικία πριν απὀ τον γάμο, δηλαδη αναφέρεται σε ἑνα αγόρι μεταξὺ 
ἐντεχα χαι δεκαέξι ετὠν. Ὁ) Σρι Ι(ρίσνα εἶναι πάντοτε καϊσορα-μουρτι. 
Μέσω της υπηρεσίας αφοσίωσης, μπορεὶ να δει κανεὶς την καϊσορα-μουρτι 
του Κρίσνα πολὺ εὐχολα. 


Όταν ο Μπιλβαμάνγκαλα Τάκουρ πήγαινε στη Βρινντάβανα, ἧταν 
αχὀμη προσκολλημένος στις γυναίκες. Μία νύχτα ἐμεινε στο σπἰτι ενὸς 
πολὺ πλούσιου ἐμπορου χαι η γυναίκα του εμπόρου εἶπε στον άνδρα τῆς 
ὅτι ο Μπιλβαμάνγκαλα Τάκουρ εἶχε γοητευθεὶ απὸ αυτῆν. Ρώτησε τον 
άνδρα τῆς τι να κάνει χαι εχεϊνος της εἶπε, «Υπηρέτησὲ τον.» Στο τέλος ο 
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Μπιλβαμάνγκαλα Τάκουρ ἠλθε στα λογικὰ του και σκέφτηκε, «ΛΑυτὰ τα 
μάτια εἶναι εχθροὶ μου.» Όταν η ὀμορφη γυναίκα τον πλησίασε, ο 
Μπιλβαμάνγκαλα Τάχκουρ εἰπε, «Μητέρα, δώσε µου σε παρακαλὼὠ τις 
χαρφἰτσες απὀ τα μαλλιὰ σου. Ιζάνω σαν τρελὸς για την ομορφιά των 
γυναικών. Ας βγάλω, λοιπὸν, τα μάτια µου.» Με αυτὸν τον τρόπο, 
τυφλώθηκε. Παρόλο που δεν μποροὺσε να ὃει, στη Βρινντάβανα του 
προμήθευε γάλα ο Ἴδιος ο Κρίσνα. Έτσι συνειδητοποίησε προσωπικὰ 
τον ΚΞρἰσνα µέσω του μπακτι και κατέγραφε την προσωπυτῆ του εμπειρία. 
Ἔγραψε, «Η μουκτι, η απελευθέρωση, δεν εἶναι πολὺ σημαντικὀ πράγμα. 
Εἶναι πάντα στην υπηρεσία µου µε τα χἐρια τής σε στάση ικεσίας, 
λέγοντας, ᾿Αγαπητὲ μου χὑριε, τι μπορὼ να χάνω για σας;» Ἔτσι ἑνας 
αφοσιωμένος υπηρέτης του Ι(ρἰσνα δεν έχει πολλῇ αγωνἱα για τη μουκτι, 
επειδῃ εἶναι ἤδη απελευθερωμένος. Αν χἀποιος ἐχει εκατομμύρια 
δολάρια, γιατὶ να θέλει δέκα δολάρια; 


Το µπαλτι θα πρέπει να εἶναι ἄλμιττα, χωρὶς χἰνητρο. Ὁ) Κρίσνα μπορεἰ 
να εχπληρὠσει ὀὄλες µας τις επιθυμίες χωρὶς δυσκολία, επειδὴ εἶναι 
παντοδύναμος χαι γεμἁτος πλούτη. Ἀν θἑλουµε απὸ τον Κρίσνα υλικὴ 
ευτυχία, οπωσδήποτε εἰναι εὐχολο γι᾿ Αυτὸν να µας την προσφἑρει. 
Μπορεἰ επἰσης να µας δώσει μουλχτι, απελευθέρωση, αλλὰ εἶναι μεγάλη 
ανοησὶα να ζητῆσει κανεὶς απὀ τον Κρίσνα οτιδήποτε ἀλλο εχτὸς απὀ 
µπακτι. Ὁ Σρίλα Μπακτισιντἆάντα Σαρασβατἰ Τάχουρ έλεγε ότι το να 
ζητὰς απὸ τον Θεὸ μουχτι ἢ οτιδήποτε ἀλλο εχτὸς απὀ μπαχτι εἶναι σαν 
να πηγαἰνεις σε ἐἑναν πλούσιο χαι να του ζητάς να σου δώσει λίγες στάχτες. 
Υπάρχει μία ἀλλή ιστορἰα σχετικὰ µε µία γριά γυναίκα που κουβαλούσε 
ένα δεµάτι ξερά ξύλα μέσα απὸ το δάσος. Κάποια στιγμη το δεμάτι, που 
"ταν πολὺ βαρὺ, ἐπεσε στο ἐδαφος. Η γριὰ γυναίκα αναστατώθηχε πολὺ 
χαι σκέφτηκε, «ΓΤοιος θα µε βοηθήσει να σηχὠώσω αυτὀ το δεµάτι και να 
το βάλω Ἆαι πάλι στο πεφάλι µου» Άρχισε τότε να παλεὶ τον Θεό, 
λέγοντας, «Θεέ µου, βοηθησὲ µε» Ξαφνικά ο Θεός εμφανίσθηκε και εἰπε, 
«Τι θέλεις» Η γυναίκα εἰπε, «Σε παρακαλώ, βοῆθησὲ µε να βάλω ξανὰ 
αυτὀ το δεµἀάτι στο κεφάλι μου.» Αυτή, λοιπὸν, εἶναι η ανοησἱα µας, Όταν 
έρχεται ο Θεός για να µας δώσει κάποια ευλογία, Του ζητάμε να µας 
φορτώσει και πάλι µε όλα αυτά τα υλικά βἀρη. Του ζητάμε περισσότερα 
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υλικὰ πράγματα -- µία ευτυχισμένη οικογένεια, ἑνα µεγάλο χρηματικὸ 
ποσὸ, ἑνα παινούὐργιο αυτοκίνητο ἢ κάτι παρόμοιο. 


Ο Τσετάνια Μαχαπραμποὺ µας διδάσκει ὅτι θα πρέπει να εχλιπαροὐμε 
τον Θεὸ να μποροὺμε να Τον υπηρετοὺμε σε πάθε µας ζωή. Λυτὀ εἶναι 
το πραγματικὸ νόημα του μαχα-μαντρα Χάρε Κρίσνα. ταν ψάλλουμε 
Χαρε Κρισνα, Χαρε Κρισνα, Κρισνα Κρισνα, Χαρε Χαρε / Χαρε Ραμα, Χαρε 
Ραμα, Ραμα Ῥαμα, Χαρε Χαρε, απευθυνόµαστε στον Θεό και την ενἐργειὰ 
Του, τη Χαρά. Η Χαρὰ εἶναι η εσωτερικὴ ενέργεια του Κρίσνα, η 
Σριμὰτι Ρανταράνι ἢ Λάκσμι. Ἰξαγια Ραντε! Αυτη εἶναι η νταϊβι-πρακριτι, 
η Σριμάτι Ρανταρὰνι. Έτσι οι Βαϊσνάβα λατρεύουν τους ῬΡάντα- Κρίσνα, 
τους Λἀκσμι-Ναράγιανα χαι τους Σίτα-Ράμα. Στην αρχη του μαχα- 
μάντρα Χὰρε Κρίσνα απευθυνόµαστε πρώτα στην εσωτερικῇ ενέργεια του 
Κρίσνα, λέγοντας Χάρε (ἢ Χαρὲ). Λέμε, λοιπὸν, «Ὁ Ρανταρὰνι! ϱ Χαρὰ! 
Ο ενέργεια του Ιζυρίου!» Όταν απευθυνόµαστε σε κάποιον µε αυτὀν τον 
τρόπο, συνῆθως αυτὸς λέει, «Ναι, τι θέλεις» Η απάντηση εἶναι, «Σε 
παρακαλώ, αποσχὀλησὲ µε στην υπηρεσία Σου.» Αυτῇ θα πρέπει να εἶναι 
η προσευχὴ μας. Δεν θα πρέπει να λέμε, «(2 ενέργεια του Ιζυρίου, ω 
Κρἰσνα, Σας παρακαλω, δώστε µου χρήματα. Σας παρακαλὠ, δώστε µου 
μια ὁμορφὴ σύζυγο. Σας παρακαλώ, δώστε µου πολλοὺς οπαδοὺς. Σας 
παρακαλώ, δώστε µου κἁποια θέση γοήτρου. Σας παρακαλώ, δώστε μου 
την προεδρἰα.» Λυτὲς ὀλες εἶναι υλικὲς επιθυµἰες, οι οποἰες θα πρέπει να 
αποφεύγονται. Ο Κύριος Βούὺδας συνέστησε να εγκαταλείφουµε ὀλες τις 
υλικὲς επιθυμίες. Δεν εἰναι εφικτὸ να μην ἐχει κάποιος επιθυμἰες, εἶναι 
ὅμως δυνατὸ να εγκαταλείψει τις υλικές επιθυµἰες. Είναι η φὺὑση του 
ζωντανού ὀντος να επιθυμεί: δεν εἶναι δυνατό να μην ἐχει επιθυμίες. Αν 
κάποιος ὃεν ἐχει επιθυμὶες, εἶναι νεκρός. Ἐλλειφη επιθυμιών σημαίνει να 
εξαγνἰσει κάποιος τις επιθυμἰες του, χαι οι επιθυμίες εξαγνἱζονται ὅταν 
επιθυμούμε μόνο την υπηρεσὶα του Κρίσνα. 


Ο Κύριος Τσετάνια Μαχαπραμποὺ διδάσκει: 
να ντάναμ να τζαναμ να σουννταριμ 
καβιταμ βα τζαγκαντ-ισα καμαγιε 
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Απαβαταντ απακτιρ αχαϊτουκι τβαγι 


« Παντοδύναμε Κύριε, δεν επιθυμὼ να συγκεντρώσω πλούτη, δεν 
λαχταρὠ ὄμορφες γυναίκες και δεν ζητάω οπαδοὺς. Ζητάω µόνο να Σε 
υπηρετὠ αναἰτια µε αφοσίωση σε χᾶθε µου ζωὴ.» (δικσαστακα κ) Ζητἁ την 
υπηρεσία του Κυρίου Κρίσνα σε πάθε Του γἐννηση. Δεν ζητά σωτηρἰα’ 
αντίθετα, θέλει να υπηρετεἰ τον Κρίσνα στη µία ζωὴ µετά την ἀλλη. Οι 
αφοσιωμένοι υπηρέτες του Κυρίου δεν ανυπομονοὺν να συγχωνευθουν με 
την ὑπαρξη του Υπερτάτου. Η βουδιστικἠ φιλοσοφία υποστηρίζει τη 
Ίρβανα, την ἀρνηση ὅλων των υλικὼν επιθυμιών. Ο Βούδας δεν 
προσφέρει περισσότερα απὸ αυτὀ. ο. Σανκαρατσάρια προσφἑρει λίγο 
περισσότερο, λέγοντας ὁτι θα πρέπει να εἰμαστε χωρὶς επιθυµἰες στον 
υλικὸ χόσμο και μετὰ να εισέλθουμε στη λάμψη του Μπραμᾶν. Λυτὸ 
ονομάζεται μπραµα-νιρβανα. Σύμφωνα µε τη φιλοσοφἰα των Βαϊσνάβα, 
ωστόσο, θα πρέπει να ακυρώσουμε τις υλικὲς επιθυμίες χαι να βρεθοὺμε 
στο επίπεδο του Μπραμᾶν, αλλὰ επιπροσθέτως, θα πρέπει να 
απασχοληθοὺμε στην υπηρεσία αφοσίωσης του Κυρίου. Αυτὸ 
ονομάζεται μπακτι. Οι φιλόσοφοι Μαγιαβάντι δεν μποροὺν να το 
καταλάβουν αυτὸ, αλλὰ ο Ιρίσνα λἐει ὁτι η υπηρεσία αφοσίωσης 
βρίσκεται στο υπερβατικὀ επἰπεδο. 


Η φιλοσοφία Σάνχια του ἆθεου Καπίλα, η οποἰα εἰναι υλιστική 
φιλοσοφία, εἶναι απλὼς Ἠ µελέτη των εἶχοσι τεσσάρων στοιχείων. 
Ωστόσο, Ἠ αληθινή φιλοσοφία Σάνχια, ποὺ διατύπωσε ο Καπιλαντέβα, 
εἶναι υπερβατικὴ ως προς τα εἰχοσι τέσσερα στοιχεία χαι την υλική 
δράση. Έτσι στη φιλοσοφἰα Σάνχια, η οποἰα εἶναι στην πραγματικότητα 
Απακτι-γιογκα, δεν υπάρχει επιθυµἰα για υλικά οφέλη. Στο υλικὸ επίπεδο 
εργἁζεται χἁποιος για την προσωπυκῆ ικανοποίηση των αισθησεὼν του, 
με τη στενή ἢ τη διευρυμένη ἐννοια. Μπορεἰ, δηλαδη, να εργάζεται για 
τον εαυτὀὸ του, για την οικογένεια, τη σύζυγο, τα παιδιά, την κοινωνία, την 
κοινότητα, το έθνος ἢ την ανθρωπὀτητα συνολικά. Λυτὸ αποτελεὶ απλὼς 
διευρυμένη ικανοποἰηση των αισθήσεων. Είτε χλέβει χανεὶς για τον εαυτὀ 
του, την οικογένεια, την κοινότητα ἢ για οποιονδήποτε ἄλλον, το γεγονὸς 
παραμένει ὁτι εἶναι πλἐφτης. Λέγεται ότι όταν ο Μέγας Αλέξανδρος 
συνέλαβε έναν κοινό κλέφτη, ο πλἐφτης εἶπε στον Αλέξανδρο, «1 Τοια εἶναι 
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Ἠ διαφορά μεταξὺ µας; Εγώ εἰμαι ἑνας μικρὸς πλιατσικολὀγος, ενώ εσὺ 
εἶσαι ἑνας μεγάλος χλέφτης.»; Δείχνοντας μεγάλη κατανόηση, ο 
Αλἐξανδρος τον απελευθέρωσε, λέγοντας, «Ναι, δεν υπάρχει διαφορά» 
Ασχέτως του αν ἡ ικανοποίηση των αισθήσεων εἶναι για τον ἰδιο, την 
οικογἑνειὰ του, το ἐθνος του Ἠ για οποιονδήποτε ἀλλον, εἶναι, σε 
τελευταία ανάλυση, ικανοποίηση των αισθήσεων. Η ποιότητα 
μεταβάλλεται μόνο ὅταν εργαζόμαστε για την ικανοποίηση των 
αισθήσεων του Κρίσνα. 


Εἶναι αξιοσημείωτο ὁτι η ΛΙπαγκαβαντ-γαιτα ἢ Ἡ Σριμαντ-Λπαγκαβαται! 
ποτὲ δεν αναφέρουν Άρισνα ουβατσα («Λέει ο Κρίσνα») ἢ καπιλαντεβα 
ουβατσα («Λέει ο Καπιλαντέβα)). Λένε Απαγκαβαν ουβατσα («Άξει το 
Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότηταο). Λυτὸ σημαίνει ὅτι η 
παρουσιαζόμενη εχδοχη εἶναι τέλεια. Ἂν δεχθούμε γνώση απὸ ἐναν 
συνηθισμένο άνθρωπο, θα υπάρχουν πολλὲς ατέλειες. Ένα συνηθισμἑνο 
πρόσωπο υπόχειται στην πλάνη χαι ἐχει επἰσης την τάση να εξαπατά. 
Παρόλο που μπορεὶ να εἶναι πολὺ προχωρημένος λόγιος, ἑνα 
συνηθισμένο πρόσωπο δεν κατέχει τέλεια γνώση. Η τελειότητα εἶναι κάτι 
εντελὠς διαφορετικὸ απὀ αυτὸ που συναντάμε στον υλικὸ κόσμο. 
Τελειότητα σημαίνει ὁτι δεν υπάρχει σφάλμα, δεν υπάρχει πλάνη, δεν 
υπάρχει εξαπάτηση, δεν υπάρχει ατέλεια. Τι αυτὸ οι γραφὲς που 
αναφἑραµε προηγουμένως λένε μπαγκαβαν ουβατσα («Λέει ο Μπαγκαβάν, 
ο Θεὀς»), επειδη ο Μπαγκαβὰν εἶναι εξ ολοχλῆρου τέλειος. Θα πρέπει, 
επομένως, να δεχθοὺμε γνώση απὸ τον Μπαγκαβὰν ἢ απὀ χἁποιον που 
μιλάει σύμφωνα µε την εχδοχη του Μπαγκαβἀν. 


Η χίνηση για τη συνείδηση του Κρίσνα βασίζεται σε αυτή την αρχη. 
Δεν παρουσιάζουμε κἁτι που ἐχουμε κατασκευάσει οι ἴδιοι. Οτιδήποτε 
κατασχευάζουμε εμεἰς εἶναι βέβαιο πως θα εἶναι ελαττωματικὀ Ἰ ελλιπὲς. 
Τι αξία έχει η φιλοσοφία µου; Τι αξία έχει η σκἐψη µου; Συνῆθως, οι 
άνθρωποι λένε, «Κατά τη γνώμη µου», νοµἰζοντας ὁτι η γνώμη τους 
σημαίνει πραγματικὰ κάτι. (}ι ἀνθρωποι δεν σκἑφτονται, «Εἰμαι απλὠς 
ανόητος.» Οι άνθρωποι εχτιμοὺν πολὺ τη γνώμη τους, πιστεύοντας πως 
εἰναι κάτι πολὺ σπουδαίο. Όλοι στον υλικὸ χὀσμο ἐχουν ατελείς 
αισθήσεις. Συνεπώς, οποιαδήποτε γνώση έχει αποκτηθεἰ μέσω των 
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αισθήσεων εἶναι υποχρεωτικἁ ατελῆς. Όπως έχουμε υπογραμμἰσει 
επανειλημμένως, θα πρέπει να δεχθούμε γνώση απὸ τη μαθητική 
διαδοχή. Η γνώση θα πρέπει να αποχτηθεὶ απὸ τον Μπαγκαβάν, απὸ τον 
τέλειο. Αν ακολουθήσουμε απλὠς αυτὸ το σύστημα, μπορούμε να 
γίνουμε γχουρου όλου του κόσμου. 


Ο υπηρέτης του Κρίσνα δεν νομίζει ποτὲ ὁτι εἶναι σπουδαίος μπακτα. 
Ο. Κρισναντάσα Καβιράζα Γχοσουάμι, ο συγγραφέας της Ίσετανιζ- 
τσαριταμριτα, ἔχει πει, πουρισερα Άτα χαΐτε ουν σε λαγκιστα «Είμαι 
πατὠτερος απο τα σκουλήκια στα κόπρανα» («Ίντι 9.205) Λυτὴ εἶναι η 
νοοτροπἰα των Βαϊσνάβα. Ἕνας Βαϊσνάβα εἶναι απὀ τη φὺση του πολὺ 
ταπεινὸς. Δεν λέει ποτὲ, «Εἶμαι ο Υπέρτατος, ἐχω γίνει Θεὸς.» Ο Κρίσνα 
λέει, «Εγώ εἰμαι ο Θεὸς. Λατρέφψτε Με.» Οι Βαϊσνάβα λένε, «Ὁ Κρίσνα 
εἶναι ο Θεὸς. Λατρέφψτε τον Κρίσνα.» Δεν εἶναι δύσκολο να γίνουμε 
γκουρου, αρχεὶ να επαναλαμβάνουµε ὅντι λέει ο Κρίσνα. Οτιδήποτε 
δηλώνει ο Κρίσνα στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα εἶναι ταρµα. Το νταρµα εἶναι 
ένα. Δεν μπορεὶ να υπάρχουν διαφορετικὰ ντάρμα. Νταρµα σημαίνει 
τήρηση των εντολών του Θεού. Αν, ωστόσο, δεν γνωρίζουμε τον Θεὸ ἢ 
τις εντολὲς Του, το μόνο που μπορούμε να χάνουμε εἶναι να 
κατασχευάσουμε κάποια σχουπὶδια χαι να μαλὠνουμε μεταξὺ μας. Αυτὀ 
δεν εἶναι γταρµα αλλὰ φιλοσοφικὲς εικασὶἰες. Όλες αυτὲς οι θεωρὶες χαι 
κάθε κατασχευασμἐνο ντάρμα ἐχουν εκδιωχθεὶ απὸ τη δριμάντ- 
Μπαγκαβαταμ, επειδὴ εἶναι όλα απἀτη. 1ο µπαγκαβατα-νταρμα δεν εἶναι 
απάτη, επειδη σχετίζεται µε τον Υπέρτατο Κὐριο. Το απακτι μπορεὶ να 
έχει εφαρμογή µόνο στον Μπαγκαβάν, και αν δεν υπάρχει Μπαγκαβάν, 
δεν υπαρχει μπάκτι. Άν ο Μπαγχαβὰν εἶναι μηδὲν, ποὺ εἶναι το µπακτι, Το 
µπακτι εἰναι ἡ δοσοληψία μεταξὺ του Μπαγκαβάν χαι του µπακτα. Ὁ 
Μπαγκαβὰν εἶναι εχεὶ χαι οι µπακτα εἶναι εχεἰ, και οι µπακτα απευθύνονται 
στον Μπαγκαβάν, προσφέρουν τροφὴ στον Μπαγχαβὰν, ψάλλουν τα 
ονόματα του Μπαγκαβὰν, καλοὺν τους ανθρώπους να ακούσουν για τον 
Μπαγκαβάν, εκδίδουν βιβλία για τον Μπαγκαβὰν χαι λατρεύουν τον 
Μπαγκαβάν, και µε αυτὸν τον τρόπο εἶναι διαρχὼς απορροφημένοι στον 
Μπαγκαβάν. Αυτή εἶναι η μέθοδος του μπαλτι. 
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ΚΕΙΜΕΝΟ 33 


τζαραγιατι ασου για κοσαμι 


νιγκιρναμ αναλο γιατα 


Το µπακτι Ἡ υπηρεσία αφοσίωσης, διαλύει το λεπτὀ σώμα του 
ζωντανοὺ ὀντος χωρὶς ξεχωριστῆ προσπάθεια, ὅπως η φωτιὰ στο 
στομάχι χωνεὺει ὁλα ὁσα τρώμε. 


Το µπαλτι εἶναι σε πολὺ ανώτερη θέση απὸ τη μουλτι, επειδῇ η προσπάθεια 
κάποιου για απελευθέρωση απὸ τὴν υλική δουλεία πραγματοποιείται 
αυτομάτως στην υπηρεσία αφοσίωσης. Αν η δύναμη χώνεψης εἶναι 
αρχετῆ, τότε οτιδήποτε τρώμε θα χωνευθεὶ απὸ τη φωτιὰ στο στομάχι. 
Παρόμοια, ο αφοσιωμένος υπηρέτης του Κυρίου δεν χρειάζεται να χάνει 
ξεχωριστη προσπάθεια για να φτάσει στην απελευθέρωση. Η ἰδια η 
υπηρεσὶα στο Υπέρτατο Πρόσωπο της Οεότητας εἰναι η μέθοδος της 
απελευθέρωσης, επειδή η υπηρεσἰα στον Ιζὑριο εἶναι απελευθέρωση απὸ 
την υλικῆ εμπλοκή. 


Για έναν αφοσιωμένο υπηρέτη του Κυρίου, η απελευθέρωση δεν 
αποτελεἰ πρὀβλημα χαθόλου. Η απελευθέρωση συμβαίνει χωρἰς 
ξεχωριστή προσπάθεια. Επομένως, το μπαλτι εἶναι πολὺ ανώτερο απὀ τη 
µουκτι, τη θἐση των ιμπερσοναλιστὠν. Οι ιμπερσοναλιστὲς υποβάλλονται 
σε αυστηρὲς ασχητικότητες για να επιτύχουν τη μουλτι, αλλὰ ο μπαλτα, 
ασχολούμενος απλὠς με τη μέθοδο του μπακτι, χαι ιδιαίτερα µε το 
ψάλσιμο του Χάρε Κρισνα, Χαρε Κρισνα, Κοισνα Κρισνα, Χαρε Χαρε / Χαρε 
Ραμα, Χαρε Ραμα, Ραμα Ραμα, Χαρε Χαάρε, αναπτύσσει αµέσως ἐλεγχο 
πάνω στη γλὠσσα του µε το ψάλσιμο χαι µε τὴν αποδοχῆ των 
υπολειμμάτων της τροφῆς που προσφέρεται στο Πρόσωπο τής 
Θεότητας. Μόλις ελεγχθεἰ η γλὠσσα, ὀλες οι υπόλοιπες αισθῆσεις 
ελέγχονται αυτομάτως. Ο) έλεγχος των αισθήσεων εἶναι η τελειότητα τῆς 
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αρχής του γιογκα, χαι η απελευθέρωση αρχίζει αμέσως μόλις 
απασχοληθεἰ κανεὶς στην υπηρεσία του Κυρίου. Επιβεβαιώνεται απὀ τον 
Καπιλαντέβα ὁτι το μπακτι, ἡ υπηρεσία αφοσίωσης, εἶναι γκαριγιάσι, 
ενδοξότερο απὸ τη σιντι, τὴν απελευθέρωση. 


Σε αυτή τη στροφή αναφἑρεται ὁτι το μπακτι διαλὐει το λεπτὸ σώμα. Η 
πνευματική φυχἩη ἐχει δὺο καλύμματα -- το λεπτό χαι το χονδροειδές. Το 
χονδροειδὲς σώμα αποτελεἰται απὸ γη, νερὸ, φωτιά, αἐρα και αιθέρα. Το 
λεπτὸ σώμα αποτελείται απὀ νου, νοημοσὺνη χαι εγὠ. Απὀ τα οχτώ υλικὰ 
στοιχεία, τα πἐντε εἶναι χονδρειδῆ και τα τρία εἰναι λεπτὰ. Δεν μποροὺμε 
να δούµε τα λεπτὰ στοιχεία, χαι ἡ ψυχὴ εἶναι ακόμα πιο λεπτή. 
Οποιοσδήποτε ἐχει μάτια μπορεὶ να δει το σώμα, αλλἁ δεν μπορεὶ ο 
οποιοσδήποτε να ἀντιληφθεὶ την ψυχῆ, το πραγματικὀ πρόσωπο. Όταν 
καταλάβουμε ὁτι η ψυχῆ, δηλαδῆ το πρόσωπο, έχει αφἢσει το σώµα, 
χλαίμε, «Λχὶ Ο φίλος µου ἐφυγε.» Μπορούμε να αντιληφθοὺμε ὁτι το 
σώμα εἶναι εχεἰ, αλλά προφανὼς κάτι λείπει. Ἰότ ο φίλος κάποιου 
διαφἐρει απὀ το σώμα. Όταν λέμε, «Αυτός εἶναι ο φίλος μου», 
αναφερόμαστε στο σώµα, αλλά αυτό εἶναι η ὁραση του ζώου. Τα ζώα 
σκέφτονται, «Αυτός εἶναι ο σχύλος φίλος µου χαι αυτη εἶναι η σκύλα 
μητέρα μου.» Δεν μποροὺν να δουν πέρα απὸ το χονδροειδὲς σώμα. 
Κατὰ τον ἰδιο τρόπο, δεν μπορούμε να δούμε την ψυχῆ, και ἄν δεν 
μποροὺμε να δούμε τη μιιροσχοπικὴ ψυχῆ, πὼς μπορούμε να ελπἰζουμε 
να δούμε τον Θεὀ µε αυτά τα αδύναμα μάτια; Δεν μπορούμε να δούμε 
οὐτε ο ἑνας τον άλλον. Πώς μπορούμε τότε να ελπἰζουµε να δούµε τον 
Θεὀ; Αναφέρεται: αταχ σρι-κρισνα-ναµαντι να µπαβεντ γκραχιαμ ινντριγιαῖχ 
«(}ι υλικὲς αισθῆσεις δεν μποροὺν να εκτιμῆσουν το ἁγιο ὀνομα του 
Κρίσνα, τη μορφὴ Του, τις ιδιότητες και τις διασκεδάσεις Του» 


Οι παροὺσες αισθήσεις µας εἶναι ανίκανες να δουν τον Θεὀ. Γενικά, 
κατὰ τον θάνατο μπορούμε να καταλάβουμε ὁτι κάτι ἔχει φύγει. 
Καταλαβαἰνουμµε ὁτι αυτὸ που βλέπουμε δεν ταν πραγµατικἁ ο φίλος 
μας, αλλά ἑνας σωρὸς απὀ ὑλη. Αυτό εἶναι γνώση. Ωστόσο, ὁποιος 
καταλαβαίνει πριν απὀ τον θάνατο ὁτι το σώμα εἶναι απλὠς ἑνας σωρὸς 
απὀ ὑλη εἰναι σοφὀς άνθρωπος. Βλέπει την ψυχῆ μέσα απὸ τα μὰτια της 
γνώσης. Όσοι βρἰσκονται στο χονδροειδὲς επίπεδο, ὁσοι εἶναι σαν τα 
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ζωα, δεν μπορούν να δουν οὐτε την ψυχη οὐτε τον Μπαγχαβὰν. (}ι κάρμι, 
οι χονδρειδεἰς εργαζόμενοι που αποβλέπουν στην απόλαυση, δεν 
κατανοοὺν τη διαφορὰ μεταξὺ του σώματος χαι της ψυχῆς. Απὸ πολλὰ 
εκατομμύρια κάρμι, ἰσως υπάρχει ἑνας γκιάνι, ἑνας ἄνθρωπος που μπορεὶ 
να κατανοήσει. Ὁ} γκιάνι γνωρίζει πως δεν εἰναι το σώμα, χαι απὸ πολλὰ 
εκατομμύρια γκιῶνι, ἰσως ἑνας εἶναι πραγματικὰ απελευθερωμένος. Οι 
Μαγιαβᾶντι νομίζουν ὁτι επειδή εἰναι πνευματικὲς ψυχὲς, εἶναι ἑνα µε τον 
Υπέρτατο. Επειδἠ κάποιος εἶναι ἶσος ποιοτικὰ µε την Υπέρτατη Ψυχη, 
δεν σημαίνει ὁτι εἶναι ἑνα μαζὶ Της. Επειδη οι Μαγιαβάντι νομίζουν ὁτι 
έχουν γίνει ἑνα µε τον Ναράγιανα, αποκαλοὺν ο ἑνας τον ἄλλον 
Ναράγιανα. Λένε, «Εἰσαι ο Ναρἁγιανα, εἶμαι ο Ναράγιανα, όλοι εἶναι ο 
Ναράγιανα.» Απὸ αυτή την εσφαλμένη ιδέα, προέρχεται ἡ ιδέα του 
νταριντρα-ναραγιάνα (του φτωχοὺ Ναράγιανα). Οι υπηρέτες του Κυρίου, 
απασχολημένοι πλῆρως στην υπηρεσία των λωτοειδὼν ποδιών του 
Υπερτάτου Κυρίου, δεν σκέφτονται µε αυτὸν τον τρόπο. Σκἑφτονται, «Αν 
εἶμαι ἑνα µε τον Ιζὐριο, τότε πὼς έχω πἑσει σε αυτή την κατάσταση» 
Γνωρἰζουν ὁτι µία σταγόνα θαλασσινού νεροὺ εἶναι ἑνα ποιοτικὰ µε τον 
αχανή ωκεανό, αλλά γνωρίζουν επἰσης ὁτι µἱα σταγόνα νερού δεν εἶναι 
ποτὲ ἰση µε τον ἰδιο τον ωκεανὀ. 


Μερικὲς φορὲς οι Μαγιαβᾶάντι λατρεύουν τον Κύριο Βἰσνου, αλλὰἁ δεν 
πιστεύουν πραγματικὰ στη μορφὴ του Ιζυρίου Βίσνου. Θεωροὺὐν ὁτι η 
εικόνα του εἶναι µία φανταστική µορφή, που χρησιμοποιεἰται ως μέσο για 
αυτοσυνειδητοποἱηση. Οι Μαγιαβάντι λὲνε ὅτι η Απόλυτη Αλήθεια δεν 
έχει µορφή, θουπα, αλλά αναφέρεται: (σθαρα παραµα κρισνα σατς-ταιντ- 
ανανντα-βιγκραχα. «Ὁ} Κρίσνα, που εἶναι γνωστὸς ως Γχοβίνντα, εἶναι ο 
υπέρτατος χυρἰαρχος. Έχει ἑνα αιώνιο, μακάριο, πνευματικὸὀ σώμα» 


Η λέξη βικραχα αναφἑρεται στην υπέρτατη μορφὴ, αλλὰ οι Μαγιαβὰντι 
δεν το καταλαβαίνουν αυτὀ. Υπάρχουν τόσο πολλοὶ δῆθεν Βαϊσνάβα που 
λατρεύουν τον Κύριο Βϊσνου µε στὀχο να γίνουν ἑνα µε τον Υπέρτατο. 
Μερικὲς φορὲς δίνουν το παράδειγμα τῆς σταγὀνας του νεροὺ που 
συγχωνεύεται µε τον μεγάλο ωκεανό. Λυτὸ εἶναι ανοησία. Ὁ) ωχεανὸς 
εἰναι συνδυασμὸς αμέτρήητων μορίων νεροὺ χαι εἶναι αδύνατο για ἑνα 
μόριο να συγχωνευθεὶ μέσα στην ολότητα του ωχεανοὺ. Το ηλιακὸ φως 
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εἶναι  συνδυασμὸς αμἐτρήτων τρισεχατομμυρἰων μικρὠν λαμπερὼν 
σωματιδίων, και κάθε σωματίδιο έχει την ατομική του ταυτότητα ως 
άτομο. Επειδή δεν διαθέτουµε τα μάτια για να δούµε τα μικρὰ ατομικὰ 
τμήματα, νοµίζουµε πως εἶναι ένα, αλλά στην πραγματικότητα δεν εἶναι 
ομογενοποιηµένα. Κατά τον ἴδιο τρὀπο, παρόλο που εἰμαστε πολὺ µικρά 
σωμµατἰδια του Υπερτάτου Προσώπου της Θεότητας, ἐχουμε ὅλοι µας 
διαφορετικὲς ταυτότητες. Στην Λ΄παγκαβαντ-γκιτα (2.12) ο Κρίσνα λέει: 


να τῷ εβαχαμ τζατου νασαμ να τβαμ νεµε τζαναντιπαχ 


να τσαΐβα να µπαβισιαμαγ. σαρβε ῥαγιαμ αταχ παραμ 
«Δεν υπήρξε ποτὲ εποχη που να µην υπήρχαμε, Εγώ, εσὺ χαι ὁλοι αυτοἰ 
οι βασιλιάδες: οὐτε στο μέλλον θα πάψει κάποιος απὀ εμάς να υπάρχει» 


Ο Κρίσνα δεν λέει ποτὲ στον Αρτζοὐνα ὁτι Αυτός, ο Αρτζοὐνα χαι 
όλοι οι στρατιώτες θα γίνουν τελικὠς ἑνα. Αντίθετα, λέει πως όλοι θα 
διατηρήσουν την ατομιχὀτητἁ τους. 


Όσοι διαθέτουν ολοκληρωμένη γνώση δεν πιστεύουν ποτὲ ὁτι 
μελλοντοιὰ θα γίνουν ἑνα µε τον Υπέρτατο. Θέλουν απλως να 
παραμείνουν στην καταστατικὴ τους θέση ως μικρὰ κομμάτια του 
Κρίσνα. Παρόλο που τώρα εἶμαστε χαλυμμἑνοι απὀ το υλικὸ σώμα, το 
υλικὀ σώμα μπορεί να διαλυθεἰ εὐχολα µε τη μέθοδο του μπακτι-γιογκα. 
Αν εἶμαστε δυνατοὶ στο μπακτι-γιογκα, δεν έχουµε στην πραγματικότητα 
υλικό σώμα, αλλὰ πνευματικὀ. Εἰμαστε ελεύθεροι. 


Όταν βρισκόμαστε σε σύγχυση, θέλουμε να γίνουμε ο σύζυγος της θεάς 
της τύχης, τῆς Λάκσμι. Ὁ) σύζυγος της θεάς Λάχσμι εἶναι ο Ναράγιανα, 
ο Ἴδιος ο Θεὸς. Στον υλικὸ κόσμο ποθοὺμε τη Λάχσμι, τη θεά της τύχης, 
αλλά απογοητευόµαστε στις απόπειρες που χάνουμε. Σχεφτόμαστε, 
«Τώρα ας γίνω ο σύζυγος της Λάχσμι.» Στην πραγματικότητα, κανεὶς δεν 
μπορεἰ να απολαὐσει τη Λάχσμι εχτὸς του Ναράγιανα. Ακόμα και πολὺ 
υψηλά ιστἀμενοι ημίθεοι, ὅπως ο Ιζύριος Μπρὰμα χαι ο Κύριος Σἰβα, 
εἶναι χατώτεροι του Ναράγιανα, αλλὰ εἰμαστε τόσο ανόητοι που 
σκεφτόμαστε να πάρουμε τη θἐση του Ναράγιανα ἢ να κάνουμε τον 
Ναράγιανα νταριντρα-ναραγιάνα, ἑναν φτωχὸ άνθρωπο του δρόμου. Οι 
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σαστρα δεν εξισώνουν ποτὲ τον Ναρἁγιανα µε κανέναν, αχόµα χαι µε τον 
Κύριο Μπρὰμα ἢ τον Ιζὑριο Σίβα, και πολὺ περισσότερο µε γλίθιους 
απατεώνες. 


Μπορεὶ κάποιος να ρωτήσει γιατὶ μας ἐχει δημιουργῆσει ο Ναράγιανα, 
γιατὶ εἰμαστε συστατικἁ μὲρη του Ναράγιανα. Ι:κο μπαχου-σιαμ. Γιατὶ ο 
Ναρἁγιανα έγινε πολλοί, Μας έχει δημιουργήσει για τήν απὀλαυση Του. 
«Ίναννταμαγιο πιασατ. Νας έχει δημιουργήσει µε τον ἰδιο τρὀπο που ἑνας 
άνδρας δέχεται µία σὐζυγο. Αν κάποιος δεχθεἰ µία σύζυγο, θα κάνει 
παιδιά. Ένας άνδρας δέχεται την ευθύνη της συντήρησης συζύγου και 
παιδιὼν, επειδη πιστεύει πως µέσω αυτὼν θα απολαύσει τη ζωή. Στον 
υλικὸ χόσμο βλέπουμε ὁτι το βράδυ ο ἀνδρας προσπαθεἰὶ να απολαύὐσει 
τη ζωη µε τη γυναίχα του, τα παιδιὰ χαι τους φίλους του. Γι᾽ αυτὸ 
αναλαμβάνει τὸσο πολλὲς ευθύνες. Λυτόὸ υποτίθεται ότι εἶναι ἄνανντα, 
ευδαιµονἰα, επειδη όμως συμβαίνει στον ὑλικὸ χόσμο, ἡ ανανντα 
μετατρέπεται σε κάτι κακὀόγουστο. Μπορούμε, ωστόσο, να απολαύσουμε 
ανανντα ὅταν εἱμαστε µε τον Υπέρτατο Πατέρα µας, τον Κοἰσνα. Είμαστε 
όλοι παιδιά του Υπέρτατου Πατέρα, και στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα (14.4) ο 
Κρίσνα ισχυρἰζεται πως ὅλα τα ζωικά εἰδη εἶναι παιδιὰ Του: 


σαρβα-γιονισου κωντεγια µουρταγιαχγ σαμμπαβαντι γιαχ 
τασαμ μπραμα μαχαντγιονιρ αχγαμ μπιτζα-πρανταχ πιτα 


«Θα πρέπει να γίνει κατανοητὀ, ω γιε της Κοῦύντι, ὅτι όλα τα ζωικά εἰδη 
γεννιούνται απὀ αυτή την υλική φύση χαι ὅτι Εγώ εἰμαι ο σπερματοδότης 
πατέρας.» 


Ο Υπέρτατος Πατέρας, ο Σρι Κρίσνα, µας έχει δημιουργήσει για την 
απὀλαυση Του χαι όχι για να προκαλοὺύμε πὀνο και δυστυχία. Παρόλο 
που εἰμαστε παιδιὰ του Κρίσνα, ἐχουμε εγκαταλείψει τον Υπέρτατο 
Πατέρα µας, επειδή θέλουμε να απολαύσουμε ανεξάρτητα απὀ Αυτὸν. Η. 
συνέπεια εἶναι ὅτι υποφἑρουµε. Αν ο γιος ενὸς πλουσἰου αφήσει το σπίτι 
του χαι προσπαθήσει να απολαὺσει τη ζωή του ανεξάρτητα απὸ τον 
πατἑρα του, το µόνο που θα παταφἑρει εἶναι να υποφέρει. Είναι προς 
ὀφελὸς µας να επιστρέψουμε στο σπίτι µας, στον Θεό, για να 
απολαύσουμε μαζὶ µε τον αρχικὸ µας πατἑἐρα, τον Κρίσνα. Λυτὸ θα µας 
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κάνει ευτυχισμένους. ο) Κρίσνα εἶναι γεμἆτος πλούτη. Έχει σε πληρη 
βαθμὸ πλούτο, δύναμη, ομορφιά, φῆμη, γνώση και απάρνηση. Ἔχει τα 
πάντα σε απεριόριστη ποσότητα. Αν επιστρέψουµε στον αρχικὸ µας 
πατέρα, μποροὺμε να απολαύσουμε μαζὶ Του απεριόριστα. Δεν εἶναι 
δυνατὸ να απολαύσουμε ανεξάρτητα απὀ τον Κρίσνα. Οὐτε μπορούμε 
να ποὺμε ὁτι προχειμἑνου να απολαὐσουμε, θα πρέπει να γίνουμε ένα µε 
τον Κρίσνα. Στον υλικὸ κόσμο, ο πατέρας µας μὰς δίνει τή γἐννηση µας, 
και εἰμαστε µία οντότητα ξεχωριστή απὀ εχεἰνον. Αν υποφἐρουµε, δεν 
λέμε, «Αγαπημένε µου πατέρα, υποφἐρω. Με χάνεις, σε παρακαλώ, χαι 
πάλι ἑνα µε σένα»; Εἰναι αυτὸ σοβαρὴ πρόταση; Ὁ) πατέρας λέει, «Σε 
γέννησα ξεχωριστὀ, για να μπορεὶς να απολαὺσεις. Μεἰνε ξεχωριστὸς, χαι 
θα µέινω χαι εγὼ ξεχωριστὸς, χαι µε αυτὸν τον τρόπο θα 
απολαμβάνουμε. Τώρα µου ζητάς να γίνεις ἑνα µε μένα. Τι ανογσἰα εἶναι 
αυτή» 


Οι Μαγιαβάντι θέλουν να γίνουν ἑνα µε τον Υπέρτατο επειδη 
υποφέρουν στον υλικὸ κόσμο. Ὁ Κρίσνα µας ἐχει δημιουργῆσει για να 
απολαμβάνουμε στη συντροφιὰ Του, αλλά εξαιτίας της επιθυµἰας µας για 
ανεξάρτητη απόλαυση, αυτὸ δεν συμβαίνει. Το αποτέλεσµα εἶναι ὁτι 
υποφἐρουµε στον υλικό χὀσμο, και επειδῇ υποφἐέρουμε, σκεφτόμαστε να 
γίνουμε ἑνα µε τον πατὲρα µας. Εἶναι δουλειὰ της μαγιά να προσπαθήσει 
να χτίσει τείχη γύρω απὸ το ζωντανό ον, να το φουσκώσει απὸ 
υπερηφάνεια, χαι η τελευταία παγίδα της μαγιά εἶναι να χάνει το ζωντανὸ 
ον να νομίζει ὅτι μπορεὶ να γίνει ἑνα µε τον Θεὀ. Οι Μαγιαβάντι νομίζουν 
ὅτι το να γίνει κανεὶς ἑνα µε τον Υπέρτατο αποτελεἰ την ὑψιστη 
τελειότητα, αλλὰ αυτὸ δεν εἶναι τελειότητα, επειδῆ η αρχυ(η χαταστατικὴ 
μας θἐση εἶναι να απολαµμ.βάνουμε τη συντροφιὰ του Κρίσνα. (}ι φίλοι 
κάθονται μαζὶ σε ἑνα δωμἁτιο χαι απολαμβάνουν ο ἑνας τη συντροφιὰ 
του ἀλλου. Τι εἶδους απὀλαυση θα μπορούσε να ἐχει κάποιος µὀνος του; 
Η ποικιλἰα εἶναι ἡ μητέρα της απόλαυσης, και αληθινή απὀλαυση εἶναι να 
εἶναι κανεὶς στη συντροφιὰ του Κρίσνα. Γι’ αυτὸ οι αφοσιωμένοι υπηρέτες 
του Κρίσνα δεν επιθυμούν ποτὲ να γίνουν ἑνα µε τον Υπέρτατο. Ὁ) 
ἸΤσετάνια Μαχαπραμποὺ εἰπε: 


μαμα τζανμανι τζανμανισθαρε 
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Απαβαταντ Απακτιρ αχαϊτουκι τβαγι 


««} [Π]αντοδύναμε Κύριε, δεν επιθυµὠ να συγχεντρὠσω πλούτη, δεν 
λαχταρώ ὄμορφες γυναίκες και δεν ζητάω οπαδοὺς. Ζητάω µόνο να Σε 
υπηρετὠ αναἰτια µε αφοσίωση σε κάθε µου ζωή.» (δικσαστακα 4) Λυτὸ 
εἶναι αληθινή ανανντα. Αν δεν εἰμαστε πλήρως ικανοὶ υπηρέτες του 
Κρίσνα, δεν μπορούμε να εισέλθουµε στους πλανήτες Βαϊχούντα. Θα 
εἰμαστε υποχρεωμένοι να ζήσουμε έξω, στο μπραματόίοτι. Ἀν αυτὸ 
επιθυμούμε, ο Κρίσνα θα µας προσφέρει την ευκαιρία. Στο κάτω-κάτω, 
ο Κρίσνα ἑιναι τα πάντα. Εἰναι το μπραματζιοτι, καθὼς επἰσης χαι Ἡ 
Παραμάτμα. Αν θἑλουµε να γίνουμε ἑνα µε τον Υπέρτατο, θα µας 
επιτραπεἰ να ζῆσουμε ἐξω απὀ τους πλανῆτες Βαϊκούντα, στο 
μπραματζιοτι. (λστόσο, αυτη η θἐση δεν εἶναι αιώνια. Όπως έχουμε 
εξηγήσει προηγουμένως, δεν μπορούμε να ζήσουμε αιωνίως στο 
μπραματζιοτι, επειδὴ θέλουμε πουαλἰα. Χωρίς ποικιλία, δεν υπάρχει 
απόλαυση. 


Σε κὰθε περίσταση, ὅποιος εἶναι αφοσιωμένος στον Κρίσνα εἶναι 
απελευθερωµένος. Μπορεί να ασχολεἰται µε κάποια δουλειά ἢ µε κάποιο 
επάγγελμα, αλλά σκέφτεται πάντοτε πὠς να υπηρετῆσει τον Κρίσνα χαι 
µε αυτὀὸν τον τρόπο απελευθερώνεται αυτομάτως. Δεν σκέφτεται πὼς να 
γίνει ἑνα µε τον Υπέρτατο χαι νὰ φτὰσει στην απελευθέρωση. Αντίθετα, η 
απελευθἐρωσή του βρἰσκεται στην προσωπική του σχἑση με τον Ἴδιο τον 
Υπέρτατο Κὐριο. 
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ΚΗΦΑΛΑΙΟΔΕΚΑΤΕΗΝΤΗ 


Διαλογισμὸς πάνω στις υπερβατικὲς 
μορφὲς του Κυρίου 


ΚΕΙΜΕΝΟ 24 


ναϊκατμιαταμ με σπριχαγιαντι κετσι!; 
ματ-παντα-σεβαμπιρατα μαντ-ιχαχ 
γιε Ἵιονγιατο µπαγκαβαταχγ πρασατζία 


σαμπατζαγιαντε μαμα πωρουσα”ι 


Ἕνας αγνὸς αφοσιωμένος υπηρέτης του Κυρίου που εἶναι 
προσηλωμέὲνος στις δραστηριότητες της υπηρεσίας αφοσίωσης και 
που προσφέρει πάντα υπηρεσία στα λωτοειδή Μου πὀδια, δεν 
επιθυμεὶ ποτὲ να γίνει ἑνα µε Μένα. Ένας τέτοιος αφοσιωμένος 
υπηρέτης, που εἶναι ακλὀνητος στην υπηρεσία του, δοξάζει πάντοτε 
τις διασκεδάσεις και τα ἐργα Μου. 


Υπάρχουν πἐντε εἶδη απελευθέρωσης που μνημονεύονται στις γραφὲς. Η 
µία εἶναι να γίνει κανεὶς ἑνα µε το Υπέρτατο {]ρόσωπο της Θεότητας ἢ 
να απαρνηθεἰ τὴν ατομικότητἁ του χαι να συγχωνευθεί µε το Υπέρτατο 
Πνεύμα. Αυτό ονομάζεται εχατµαταµ. Ἑϊνας αφοσιωμένος υπηρέτης του 
Κυρίου δεν δέχεται ποτὲ αυτὀ το εἶδος απελευθέρωσης. Τα άλλα τέσσερα 
εἰδη απελευθέρωσης εἰναι: το να προαχθεἰ κανεὶς στον ἰδιο πλανήτη µε 


259 


τον Θεό, τη Βαϊκούντα, το να συναναστρέφεται προσωπικἀ µε τον 
Υπέρτατο Κύριο, το να το να αποκτήσει τα ἰδια πλούτη µε τον Ιζὑριο χαι 
το να αποκτήσει τα ἰδια σωματικὰ χαρακτηριστικὰ με τον Κὑριο. Ένας 
αγνός αφοσιωμένος υπηρέτης, ὅπως θα εξηγῆσει ο σοφὸς Καπίλα, δεν 
πασχἰζει για χανἑνα απὸ τα πέντε εἰδη απελευθέρωσης. Απεχθάνεται 
ιδιαίτερα τήν απὀπειρα να γίνει ἑνα µε το Υπέρτατο Πρόσωπο της 
Οεότητας. Ὁ Σρίλα Πραμποντανάνντα Σαρασβατἰ, ἑνας μέγας 
αοσιωμένος υπηρέτης του Κυρίου Ἰσετάνια, εἶπε, καϊθαλιαμ ναρακαγιατε: 
«Η ευτυχία του να γίνει κανεὶς ἑνα µε τον Υπέρτατο Κύριο, που εἶναι η 
βλέψη των Μαγιαβάντι, θεωρείται κολασμένη» Λυτή η ενότητα δεν εἶναι 
για αγνοὺς αφοσιωµένους υπηρέτες. 


Υπάρχουν πολλοἰ υποτιθἐµενοι αφοσιωμένοι υπηρέτες του Κυρἰου που 
νομίζουν ὁτι στην υπὸ ὁρους πατάσταση μπορούμε να λατρεύουμε το 
Πρόσωπο τής Θεότητας, αλλά ὁτι σε τελευταία ανάλυση δεν υπάρχει 
πρὀσωπο. Λένε ότι εφόσον η Απόλυτη Αλήθεια εἶναι απρὀσωπη, μπορεὶ 
κάποιος να φαντάζεται προσωρινά µἱα προσωπική µορφή της απρὀσωπης 
Απόλυτης Αλήθειας, αλλά μόλις απελευθερωθεἰ, η λατρεία σταματά. 
Αυτή εἶναι η θεωρἰα που προωθεὶ Ἠ φιλοσοφία των Μαγιαβάντι. Στην 
πραγματικότητα, οι ιμπερσοναλιστὲς δεν συγχωνεύονται στην ὑπαρξη 
του Υπερτάτου Προσώπου, αλλά στην προσωπική σωματική λάμφη Του, 
που ονομάζεται μπραματζίοτι. Μολονότι το µπραματζοτι δεν διαφἐρει απὸ 
το σώμα Του, αυτοὺ του εἶδους η ενότητα (η συγχώνευση στη σωματική 
λάμψη του Προσώπου τής Θεότητας) δεν εἰναι αποδεκτὴ απὀ ἐναν αγνὸ 
αφοσιωµένο υπηρέτη, επειδή οι αφοσιωμένοι υπηρέτες του Κυρίου 
απολαμβάνουν μεγαλύτερη ευχαρίστηση απὸ τη συγχώνευση στην 
ὑπαρξή Του. Η μεγαλύτερη ευχαρίστηση εἶναι να υπηρετεὶ χανεὶς τον 
Κύριο. Οι αφοσιωμένοι υπηρέτες σκέφτονται πάντοτε πώς να Τον 
υπηρετήσουν. Σχεδιάζουν συνεχώς τους τρόπους χαι τα μέσα για να 
υπηρετῆσουν τον Υπέρτατο [Ιζύριο, ακόµα χαι ανάμεσα στα μεγαλύτερα 
υλικὰ εμπόδια. 


Οι Μαγιαβάντι θεωροὺν τις περιγραφὲς των διασκεδάσεων του Κυρίου 
ως μύθους, αλλά δεν εἶναι! εἶναι ιστορικά γεγονότα. Οι αγνοἰ αφοσιωμένοι 
υπηρέτες δέχονται τις αφηγῆσεις των διασχεδάσεων του Κυρίου ως 


260 


Απόλυτη Αλήθεια. Οι λέξεις μαμα πωρουσα»ι, «τα ἐνδοξα ἐργα Μου», 
έχουν ιδιαίτερη σημασία. Οι αφοσιωμένοι υπηρέτες ἐχουν μεγάλη 
προσκόλληση στην εξὐμνηση των έργων του Κυρίου, ενώ οι Μαγιαβὰντι 
δεν μποροὺν οὐτε να σκἐφτονται αυτά τα έργα. Σύμφωνα µε αυτοὺς η 
Απόλυτη Αλήθεια εἶναι απρὀσωπη, χωρὶς όμως προσωπική ὑπαρξη, πὼς 
μπορεί να υπάρξει δράση; Επειδή οι ιμπερσοναλιστὲς θεωροὺν τις 
δραστηριότητες που αναφέρονται στη Σριμαντ-ΝΙπαγκαβαταµ, στην 
Μπαγκαβαντ-γκιτα χαι στα ἁλλα βεδυιἁ ἐργα φανταστικὲς ιστορἰες, τις 
ερμηνεύουν µε τον πιο ἆθλιο χαι προσβλητικὀ τρόπο. Δεν ἐχουν ιδέα για 
το Πρόσωπο της Θεότητας. Χώνουν τη μύτη τους στις γραφὲς χωρὶς να 
υπάρχει λόγος χαι τις ερμηνεύουν µε απατηλὸ τρόπο για να 
παραπλανήσουν τους αθώους ανθρώπους. Οι επιδράσεις τής φιλοσοφίας 
Μαγιαβᾶάντα εἰναι πολὺ επικίνδυνες για τους ανθρώπους, χαι γι’ αυτὸ ο 
Κύριος Τσετάνια προειδοποίησε τους οπαδοὺς Του να μην ακοὺν ποτὲ 
απὸ κανέναν Μαγιαβάντι για καμία απὸ τις γραφές. Οι Μαγιαβάντι θα 
κάνουν ζημιὰ σε ολὀόχληρη τη μέθοδο χαι ο ακροατῆς τους δεν θα 
μπορέσει ποτὲ να ἐλθει στον δρόμο της υπηρεσίας αφοσίωσης για να 
φτάσει στην ύψιστη τελειότητα. Ίσως μπορέσει να το καταφἑρει µετά απὀ 
πάρα πολὺ µεγάλο χρονικὸ διάστηµα. 


Αναφέρεται καθαρὰ απὸ τον σοφὀ Καπίλα ὁτι οι δραστηριότητες του 
µπακτι εἰναι υπερβατικὲς σε σχέση µε τη μουκτι. Αυτὸ ονομάζεται 
παντσανα-πουρουσαρτα. Ἓυνῆθως, οι ἀνθρωποι ασχολούνται µε 
δραστηριότητες που αποσκοποὺν στη θρησκεία, την οικονομική 
ανάπτυξη και την ικανοποίηση των αισθήσεων, χαι τελιχὠς εργάζονται µε 
την ιδέα ὅτι πρὀχειται να γίνουν ἑνα µε τον Υπέρτατο Κύριο (μουκτὴ. Το 
µπακτι ὅμως εἶναι υπερβατικὸ σε σχἐση µε ὁλες αυτὲς τις δραστηριότητες. 
Γι αὐτὸ η δριμαντ-ΜΙπαγκαβαται, αρχἱζει λέγοντας ὁτι στην ΛΙπαγκαβαται, 
δεν ἐχει θέση κανενὸς εἶδους δῆθεν θρησκευτικότητα. (}ι χὰθε εἶδους 
τελετουργικὲς δραστηριότητες για οιτονομικὴ ανάπτυξη χαι ικανοποίηση 
των αισθήσεων και, ὑστερα απὀ την απογοήτευση στην ικανοποίηση των 
αισθήσεων, Ἠ επιθυμία να γίνει χανεὶς ἑνα µε τον Υπέρτατο Κὺριο, 
απορρϊπτονται όλες απὀ την Λίπαγκαβαταμ,. Η. Μπαγκαβαταμ προορἰζεται 
ειδικἀ για τους αγνοὺς αφοσιωμένους υπηρέτες του Κυρίου που 
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βρἰσκονται πάντοτε στη συνεἰδηση του Κρίσνα, που ασχολούνται µε τα 
έργα του Κυρίου χαι που δοξάζουν πάντοτε αυτά τα υπερβατικἁ ἐργα. 
Οι αγνοὶ αφοσιωμένοι υπηρέτες λατρεύουν τα υπερβατικὰ ἐργα του 
Κυρίου στη Βρινντάβανα, την Ντβάρακα χαι τη Ματούρα, ὅπως αυτὰ 
περιγράφονται στη δριμαντ-Λπαγκαβαταμ χαι σε ἄλλες | |ουράνα. Οι 
φιλόσοφοι Μαγιαβάντι τα απορρίπτουν πλῆρως ὠς μύθους, στην 
πραγματικότητα ὅμως εἶναι σπουδαία χαι ἁξια λατρείας θέματα και γι’ 
αυτὸ τα απολαμβάνουν μόνο οι αφοσιωμένοι υπηρέτες. Αυτη εἰναι η 
διαφορὰ μεταξὺ ενὸς Μαγιαβάντι και ενὸς αγνοὺ αφοσιωµένου υπηρέτη 
ως προς τον τρόπο που βλέπουν τις γραφές. 


Οι βεδικὲς γραφὲς εἶναι κρισλα-κατα, θέματα σχετικὰ µε τον Κρίσνα, χαι 
αυτὰ τα θέματα δεν εἶναι αντικείµενο συζήτησης σε λέσχες που γίνονται 
δημόσιες συζητήσεις. Γ1ροορίζονται για τοὺς αφοσιωµένους υπηρέτες 
του Κορἰσνα. Όσοι δεν εἶναι αφοσιωμένοι στον Κρίσνα χάνουν απλὼς την 
ώρα τους διαβάζοντας την ΔΙπαγκαβαντ-γαιτα και τη Σρίµαντ-ΜΙπαγκαβαταῃ, 
και ἔχουμε αναφἑρει συχνἁ ὅτι οι ὑποτιθέμενοι λόγιοι, πολιτικοὶ και 
φιλόσοφοι προσφἐροὺν παραπλανητικἁ σχόλια ὁταν επιχειρούν να 
ερμηνεύσουν την Λπαγκαβαντ-γκιται Ὁ) Σρίλα Μπακτισιντάντα 
Σαρασβατὶ Γάκουρ ἐλεγε πως εἶναι όπως οι άνθρωποι που προσπαθοὺν 
να γλείψουν ἑνα βάζο µε μέλι, αλλά προκειµένου να γευθεἰ κάποιος το 
μέλι, θα πρέπει το βάζο να ανοιχτεὶ, χαι το χλειδὶ για να ανοιχτεἰ εἰναι ο 
αφοσιωμένος υπηρέτης του Κυρίου. Γι’ αυτὸ λέγεται: 


σαταμ πρασανγκαμ μαμα βιρια-σμαβιντο 

μπαβαντι χριτ-καρνα-ρασαγιαναχγ καταχ 

τατζ-τζοσαναντ ασβ απαβαργκα-βαρτμανι 
σραντα ρατιρ μπακτιρ ανουκραμισιατι 


«Στη συντροφιὰ αγνών αφοσιωµένων υπηρετώὠν, η συζητηση για τις 
διασκεδάσεις χαι τα ἑἐργα του Υπερτάτου Προσώπου της Θεότητας εἶναι 
πολὺ ευχάριστη χαι ικανοποιεὶ το αφτὶ χαι την καρδιὰ. Με την 
καλλιέργεια αυτῆς της γνώσης, προοδεὐει κανεὶς σταδιακἁ στον δρόμο 
της απελευθέρωσης χαι στο εξῆς εἰναι ελευθερωµμένος χαι η ἑλξη του 
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σταθεροποιεἰται. Τότε αρχίζει η αληθινή αφοσίωση χαι η αληθινή 
υπηρεσὶα αφοσίωσης.» (ΜΙπαγκ. 3.25.25) 


Ο Θεὸς εἶναι αιώνιος, και οι οδηγὶες Του χαι οι ακὀλουθοἰ Του εἶναι 
επἰσης αιώνια. Στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα (4.1) ο Ιζρίσνα λἐει στον Αρτζούνα 
ὁτι πριν απὸ εκατομμύρια χρόνια εἰπε την ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα στον θεὸ του 
ἥλιου. Η ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα ειπώθηκε στον Αρτζούνα πριν απὀ πἑντε 
χιλιάδες χρόνια, και ἄν την διαβάσουμε σήμερα θα δούµε ὀτι εἶναι αχόµα 
φρέσχια. Η. ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα και ο Κρίσνα δεν γερνὰνε ποτὲ. Παρόλο 
που ο Κρίσνα εἰναι ο αρχαιότερος όλων, ο γηραιότερος όλων, παραμένει 
πάντοτε ἑνα νεαρὸ αγόρι στην εφηβεία του. Ποτὲ δεν φαίνεται 
μεγαλύτερος απὸ εἶχοσι ετὠν. Τα λόγια του Κρίσνα εἰναι απόλυτα, καθὼς 
και η µορφή Του, οι ιδιότητες χαι τα έργα Του. Ἠίναι πάντοτε φρέσκα 
και καινούργια. Ἀν δεν ταν, πὼς θα μπορούσαν οι αφοσιωμένοι υπηρέἑτες 
Του να τα δοξάζουν κάθε µἐρα µε ὅλο χαι µεγαλύτερο ενθουσιασμὀ; 
Όσο περισσότερο δοξάζει κανεὶς τον Κρίσνα, τόσο περισσότερο 
ενθουσιώδης γίνεται στο να δοξάζει, να δοξάζει, να δοξάζει. Αυτη εἰναι Ἡ 
έννοια της πνευματικότητας. Στον υλικὸ χόσμο, αν επαναλάβουµε κάτι 
μία, δύο, τρεις η τέσσερεις φορὲς, στο τέλος γίνεται ποινότυπο, βαρετὸ 
χαι αποκρουστικὀ. (ὀστόσο, το μαχα-μαντρα Χάρε Κρίσνα μπορεἰ να το 
ψέλνει κἁποιος εἰκοσι τέσσερεις ὡρες τὴν ηµέρα, να αισθάνεται ὁτι εἶναι 
φρέσκο χαι να το ψέλνει µε ενθουσιασμό. Δεν εἶναι κάποιος υλικὸς ἦχος, 
ὅπως οι Ἴχοι που ακούμε στο ραδιόφωνο. Εἶναι πνευματικὸς ἦχος που 
έρχεται απὀ τον πνευματικὸ κόσμο. Αχὀόμα χαι στον υλικὸ χόσμο 
μπορούμε να αποδεσμεύσουµε ἑναν ἦχο απὸ ἑνα μέρος, και μπορεὶ να 
αχουστεἰ χιλιάδες χιλιόμετρα μακριὰ. Ὁ) πνευματικὸς ἦχος μπορεἰ να 
εχπορεύεται απὀ πολλὰ τρισεκατομμύρια χιλιόμετρα μακριὰ, χαι μπορεὶ 
να αχουστεἰ, αρχεἰ να ἐχει κανεὶς το μηχάνημα για να τον συλλάβει. Το 
μηχάνημα αυτὸ ονομάζεται μπαγκαβατα-πρεμα. Όσοι ἐχουν αναπτύξει 
αγάπη για τον Θεό μπορούν να τον ακοὐν. 


Ο. Αρτζούνα δεν ἤταν οὖτε Βενταντιστῆς οὗτε σανγιασι οὖτε ιδιαίτερα 
προχωρηµένος στην πνευματικῆ κατανόηση. Ἄκουσε, εντούτοις, την 
Μπαγκαβαντ-γκιτα, επειδη ταν µπακτα. Ἄθεοι λόγιοι και πολιτικοὶ δεν 
μπορούν να κατανοήσουν την υπερβατικὴ ηχητυτη δόνηση. Μποροὺν 
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µόνο να γλείφουν το βάζο µε το μέλι. Οι ανόητοι χαι οι αχρεἰοι τοὠνε 
και πίνουν τα πάντα χωρὶς περιορισμοὺύς, πιστεύοντας ὁτι το κάνουν στο 
ὄνομα της θρήσκεἰας. Υπάρχουν πολλοί υποτιθἐµενοι σου και γιογκι 
που λένε στους οπαδοὺς τους ὁτι μποροὺν να κάνουν οτιδήποτε 
συνεχἰζοντας να προοδεύουν πνευματικά, αυτὸ ὅμως εἶναι αδύνατο. 
Πρέπει να Ὑίνει πανεἰς αγνὸς Ππραµανα, να ελέγχει τον νου χαι τις 
αισθήσεις Ἆαι να συζητἀ για το Υπέρτατο Γρόσωπο της Θεότητας µε 
σαντου. Λυτόὸ μπορεἰ να ακούγεται πολὺ δύσκολο, αλλὰ μπορεὶ κανεὶς να 
γίνει σατ, ἁγιο πρόσωπο, μέσα σε ἑνα δευτερόλεπτο. Αν κάποιος το θέλει 
πολὺ, μπορεί να εγκαταλειφθεἰ στον Κρίσνα αµέσως. 


Όταν πλησιὰσει κάποιος τον Κρίσνα, θα πρέπει να Του πει, 
«Ἀγαπημένε µου Κρίσνα, σε ἐχω ξεχάσει. Τώρα εἰμαι εντελώς 
παραδομένος σ᾽ Ησένα. Μπορεὶς να µε σχοτώσεις αν το επιθυµεἰς ἢ, αν 
θέλεις, μπορεἰς να µε προστατέφεις.» Όταν ο Υπέρτατος Κύριος ρώτησε 
τον Μαχαράζα ΓΠραλάντα τι ευλογία επιθυμούσε, ο Μαχαράζα 
Πραλάντα απἀντησε, «Αγαπημέὲνε µου (ζὑριε, γιατὶ θα πρέπει να ζητήσω 
κάποια ευλογία απλὠς επειδη έχω υποφέρει για Σένα; Ηίσαι πανίσχυρος, 
και οτιδήποτε έχω, το έχω απὀ Σένα. Γεννήθηκα σε οικογένεια δαιμόνων 
και εἰχα τὴν τάση για υλικές απολαὺσεις. Έχω δει τον ισχυρὸ πατἑἐρα µου, 
τον οποἱον φοβόντουσαν αχόµα και οι ἡμίθεοι, να εκμηδενἰζεται σε ἑνα 
δευτερόλεπτο. Γιατὶ θα πρἑπει να ζητήσω οτιδήποτε; Σε παρακαλώ, 
απασχὀλησὲ µε στην υπηρεσἰα του υπηρὲτη Σου. Αυτὸ εἶναι το μόνο που 
θέλω. Δεν επιθυμὠώ τίποτε ἀλλο.» Με αυτὸν τον τρόπο, ο αφοσιωμένος 
υπηρέτης του Κυρίου δεν ζητὰ ποτὲ τίποτε υλιιὸ απὸ το Υπέρτατο 
Πρόσωπο τὴς Θεότητας. Οι αφοσιωμένοι υπηρέτες ικανοποιούνται 
δοξάζοντας τον Κύριο. Λυτὸς εἶναι ο δρόμος του μπακτι-γιογκα. 


Ο Κοίσνα χατἐρχεται για να ευχαριστήσει τους αφοσιωµμένους 
υπηρέτες Ἴου χαι να χαταστρἐῴει τους δαίμονες. Οι δαίμονες ἥταν 
παρόντες απὸ την πρώτη χιόλας στιγμὴ κατὰ τη γέννηση του ᾿ἐρἰσνα. Ὁ 
Κάμσα εἰπε στους αξιωματικοὺς του, «Μόλις γεννηθεἰ ο Κρίσνα, να µου 
το πείτε. Θα Γον σκοτώσω αμέσως.» Σχκεφτόταν συνεχώς τον Κρίσνα µε 
αυτὸν τον τρόπο, αρνητικὰ. []αρόμοια, θα συναντήσουμε τόσο πολλοὺς 
δήθεν θρησκευόµενους, που ο μόνος σκοτὸς τους εἶναι να σκοτώσουν τον 
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Κρίσνα. Με τον ἑναν Ἠ τον ἀλλον τρὀπο, προσπαθοὺν να διώξουν τον 
Κρίσνα απὀ την Λίπαγκαβαντ-γκιτα. Θα σχολιάσουν την ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα, 
αλλά στα σχὀλιἁ τους δεν υπάρχει ποτὲ μνεία του Κρίσνα. Δεν λένε ποτὲ 
ὅτι ο Κρίσνα εἶναι το Υπέρτατο Πρόσωπο τὴς Θεότητας χαι ὁτι θα 
πρέπει να λατρεύεται. Λυτό σημαίνει πως εἶναι ἄσουρα, δαίμονες, 
μολονότι παρουσιάζονται ως μεγάλοι λόγιοι. Προσπαθούν µε χὰθε 
τρόπο να αποφύγουν το χρισνα-μπαλτι, και ολόκληρη η προπαγάνδα τους 
στοχεύει σε αυτὀ. 


ΚΕΙΜΕΝΟ 935 


πασιαντι τε µε ρουτσιρανι ἄμμπα σανταχ 
ποασανν-ῥακταρουνα-λοτσανανι 
ρουπάνι ντιβιανι βαρ-πραντανι 


σακαμ βατσαμ σπριγανιγιαμ βανταντι 


«» μητέρα Μου, οι αφοσιωμένοι υπηρέτες Μου βλέπουν πἁντα το 
χαμογελαστὸ πρόσωπο της μορφῆς Μου, µε μάτια σαν τον 
ανατἑλλοντα πρωινὀὸ ἡλιο. Τους αρἑσει να βλέπουν τις διάφορες 
υπερβατικὲς μορφὲς Μου, που εἶναι όλες καλοκάγαθες, και μιλοὺν 
επἰσης µε ευχάριστο τρὀπο για Μένα. 


Οι Μαγιαβάντι και οι άθεοι θεωροὺν τις μορφές των Θεοτήτων στον ναό 
του Κυρίου ως εἰδωλα, αλλὰ οι αφοσιωμένοι υπηρέτες του Κυρίου δεν 
λατρεύουν εἰδωλα. Λατρεύουν απευθείας το Πρόσωπο της Θεότητας 
στην ενσἀρχωση Του αρτσα. Η λέξη αρτσα αναφἑρεται στη µορφή που 
μπορούμε να λατρέφουµε στην παρούσα πατἀσταση µας. Στην παροὺσα 
χατἀσταση µας δεν εἶναι δυνατό να δούµε τον Θεό στην πνευματική Του 
μορφή, επειδη τα υλικά μάτια μας χαι οι υλιιὲς αισθῆσεις μας δεν 
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µπορουν να συλλάβουν μία πνευματική µορφὴ. Δεν μπορούμε να δούμε 
οὐτε την πνευματικὴ μορφὴ της ατομυκῆς ψυχῆς. Όταν πεθαίνει ἑνας 
άνθρωπος δεν μπορούμε να δούμε πὼς η πνευματική µορφή αφήνει το 
σώμα. Αυτό εἶναι το μειονέκτημα των υλικών αισθῆσεὼν µας. 
Προκειμένου να μπορεἰ να ιδωθεὶ απὸ τις υλικὲς αισθήσεις µας, το 
Ὑπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας δέχεται µία ταιριαστή µορφή, η 
οποἰα ονομάζεται αρτσα-βιγκραχα. ΗΠ. αρτσα-βιγκραγα, που μερικὲς φορὲς 
αποχαλεἰται ενσἀάρχωση αρτσα, δεν διαφἑρει απὀ Λυτὸν. Όπως το 
Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας δέχεται διάφορες ενσαρκώσεις, ἐτσι 
δέχεται χαι μορφές φτιαγμένες απὀ ὑλη - πηλὀ, ξύλο, µἐταλλο, πετράδια, 
χλπ. 


Υπάρχουν πολλὲς εντολὲς των γραφών οι οποὶες δίνουν οδηγἱες για το 
σμίλευμα μορφών του Ιζυρίου. Οι μορφὲς αυτὲς δεν εἶναι υλικές. Αν ο 
Θεός εἶναι πανταχοὺ παρών, εἶναι επἰσης και στα υλικὰ στοιχεία. Γι’ αυτὸ 
δεν υπάρχει αμφιβολία. Οι άθεοι ὅμως σκέφτονται διαφορετικά. Παρόλο 
που χηρύσσουν ὁτι τα πάντα εἶναι ο Θεός, όταν πηγαϊνουν στον ναό χαι 
βλέπουν τη μορφῇ του Ιζυρίου, αρνούνται πως εἰναι ο Θεὸς. Σύμφωνα 
µε τη δικη τους θεωρία, όλα εἶναι ο Θεός. Τότε γιατὶ η Θεότητα δεν εἶναι 
ο Θεὸς; Στην πραγματικότητα, δεν ἐχουν αντίληψη του Θεοὺ. Η ὁραση 
των αφοσιωμένων υπηρετών, ωστόσο, διαφέρει ἡ ὁρασῆ τους εἰναι 
αλειμμὲνη µε αγἁπη για τον Θεὸ. Μόλις δουν τον Κύριο στις διάφορες 
μορφὲς Του, οι αφοσιωμένοι υπηρέτες του Ιζυρίου γεμίζουν απὸ αγὰἁπη, 
γιατὶ δεν βρίσκουν χαμἰα διαφορὰ ανἁµεσα στον Ι(ζὑριο χαι τη μορφῇ 
Του στον ναὸ, ὅπως κάνουν οι ἆθεοι. Οι αφοσιωμένοι υπηρέτες βλέπουν 
το χαμογελαστὸ πρόσωπο της Θεότητας στον ναό ως υπερβατικὀὸ χαι 
πνευματικὀ χαι αγαποὺν πολὺ τα στολἰδια στο σώμα του Κυρἰου. Είναι 
καθῆκον του πνευματικοὺ δασκάλου να δείξει στους μαθητὲς του πὼς να 
στολίζουν τη Θεότητα στον ναό, πὼς να καθαρίζουν τον ναὸ χαι πὼς να 
λατρεύουν τη Θεότητα. Υπάρχουν διάφορες διαδικασίες, κανόνες χαι 
ρυθμίσεις που τηρούνται στους ναοὺς του Ῥίΐσνου, χαι οι αφοσιωμένοι 
υπηρέτες πηγαίνουν εχεὶ χαι βλέπουν τη Θεότητα, τη βῥιγκραχα, χαι 
απολαμβάνουν πνευματικά αυτή τη μορφη, επειδη όλες οι Θεότητες εἶναι 
χαλοκάγαθες. Οι αφοσιωμένοι υπηρέτες εκφράζουν τον νου τους 
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μπροστὰ στη Θεότητα, χαι σε πολλὲς περιπτώσεις η Θεότητα δίνει και 
αυτῆ απαντῆσεις. (Θα πρέπει ὅμως να εἶναι κάποιος πολὺ εξυψωμένος 
αφοσιωμένος υπηρέτης προκειµένου να εἶναι σε θἐση να μιλάει µε τον 
Υπέρτατο ΙΚύριο. Μερικὲς φορὲς ο Κύριος πληροφορεἰ τον αφοσιωμένο 
υπηρέτη Του µέσω ονείρων. Λυτὲς οι δοσοληψίες μεταξὺ της Θεότητας 
χαι του αφοσιωµένου υπηρέτη δεν γίνονται αντιληπτὲς απὸ τους άθεους, 
αλλά ο αφοσιωμένος υπηρέτης τις απολαμβάνει. 


Σίγουρα, ὁσοι ἐχουν τα μάτια για να δουν τον Κρίσνα, θα Τον δουν. 
Όταν ο Ἰσετάνια Μαχαπραμποὺ εισῆλθε στον ναὸ του Τζαγκαννάτα, 
λιποθύμησε αμέσως μόλις εἶδε τη Θεότητα. Εἶπε, «Α, να ο ᾿ζὑριὸς Μου! 
Να ο Κὺὐριός Μου» Προκειμένου να δει κανεὶς, πρέπει να γἶνει σανταχ, 
αφοσιωμένος υπηρέτης, και γίνεται πανεἰς σανταχ µέσω παιδείας. Όταν 
αναπτύξουμε αγάπη για τον Κρίσνα, θα δούµε αµέσως τον Κρίσνα χαι 
θα λιποθυµμήσουμµε, λέγοντας, «ΔΑ, να ο Κὺὐριὸς Μου» Ωστόσο, ὅσοι δεν 
έχουν πἰστη, ὁσοι προσπαθοὺν πάντα να αρνηθοὺν τον Κρίσνα, θα πουν, 
«ΛΑ. να ἑνα εἰδωλο. Αυτὀ εἶναι απλὠς ἑνα κομμάτι πέτρας.» 


Πρέπει να λαχταρὰμε να δούμε τον Κρίσνα και να μιλήσουμε μαζὶ 
Του. Εκείνος περιμένει να δει αν ενδιαφερόµαστε να μιλήσουμε μαζὶ 
Του. Στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα (10.10) ο Σρι Ιἐρίσνα λέει: 


τεσαμ; σατατα-γιουκτάναμ 
Απατζαταµ πριτι-πουρβακαμ 
ντανταμι µπουντι-γιογκαμ τα 

γιενα μμ ουπαγιαντι τὲ 


«Σε εχεἰνους που εἶναι διαρκὼς αφοσιωμένοι σ᾽ Εμένα και Με λατρεύουν 
με αγάπη, δίνω την κατανόηση µε την οποὶα μποροὺν να ἐλθουν σ᾽ 
Εμένα.» 

Αν θέλουμε να µιλῆσουμε σε κάποιον σημαντικὀ άνθρωπο, θα πρέπει 
να πληροὺύμε κάποιες προὐποθέσεις. Δεν μπορούμε να μµιλῆσουμε 
αµέσως στον πρὀεδρο ἢ αχὀµα χαι σε κάποιον γερουσιαστή µόνο χαι 
µόνο επειδή θέλουμε να τοὺς μιλήσουμε. Θα πρέπει κατά κάποιον τρόπο 
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να συμμορφωθοὺύμε µε συγκεκριμένους κανονισμούς. Ὁ Κρίσνα εἶναι 
ἐτοιμος να µας μιλῆσει, και γι αυτὸν τον σκοπὸ ἐχει κατέλθει ως αρτσα- 
µουρτι, Θεότητα, προχειμἑνου να Τον δούμε. Γ]ρέπει απλὼς να γίνουμε 
ἀξιοι να Του μιλήσουμε. Οι µη αφοσιωμένοι υπηρέτες του Κυρίου, οι 
Μαγιαβᾶντι, οι οποἰοι θέλουν να αρνούνται τον Κρίσνα, λἐνε ότι ο Θεὸς 
δεν ἐχει μάτια οὐτε πόδια οὐτε χἑρια οὐτε αφτιὰ χαι οὑτω καθεξῆς. Αυτὸ 
λέει εμμέσως ὁτι ο Θεὸς εἶναι τυφλὸς χαι κουφὀὸς χαι ὁτι δεν μπορεὶ να 
κάνει αυτὸ ἢ εκείνο. Με αυτὀν τον τρόπο, προσβάλλουν εμμέσως τον 
Θεὀ. {Π]ρόχειται περὶ βλασφημίας. Ὁ Θεὸς δεν θέλει να ακούει 
τέτοιες ανοήσἰες. Τι) αυτό λέγεται σε αυτή τη στροφή: σακαμ βατσαμ 
σπιχανιγιαμ βανταντι. Λέγοντας ὁτι ο Κρίσνα εἶναι τυφλὀς, ότι δεν έχει 
μάτια, ὅτι δεν ἐχει χέρια, ότι δεν έχει τίποτα, λέμε εμμέσως ὁτι ο 
Κρίσνα δεν υπάρχει. Λυτὸς σίγουρα δεν εἶναι ἑνας κολακευτικὸς τρόπος 
για να μιλάμε για τον Κρίσνα. Αν θέλουμε να μιλάμε για τον 
Κρίσνα, πρέπει να συμβουλευθούμε τη βεδικη γοαµµατεία. Τότε 
θα χατανοήσουμε πὼς πρέπει να λατρεύεται ο Κρίσνα. 


Στην Μπραµα-σαμχιτα (5.29) αναφέρεται: «Ο) Σρι ΓΚρίσνα παίζει µε τη 
φλογέρα Του, χαι τα μάτια Του εἶναι ὀὁμορφα σαν τα πἑταλα του ἄνθους 
του λωτοὺ. Φορἀά ἑνα φτερό απὀ παγώὠνι στα μαλλιά Του, και ἡ μορφὴ 
Του εἶναι πανἑμορφη» Οι Μαγιαβάντι λἐνε, «Απλὼς φανταστείτε κάποια 
μορφη του Θεοὺ» Αλλά δεν μπορεί να φαντάζεται κάποιος τη μορφὴ 
του Θεοὺ. Η µορφή του Θεού δεν εἶναι φανταστική! εἶναι πραγματική. 
Αυτή την πληροφορἱα την παίρνουμε απὸ τις Βέδες. Όταν ο Κρίσνα ἤταν 
παρὼν σε αυτῇ τη γη, παρουσίασε τη μορφὴ χαι τα έργα Του. Όλα αυτά 
εἶναι θεϊκά: δεν εἶναι υλικά. Το σώμα του Κρίσνα εἶναι σατς-τσιτ-ανασντα- 
βφκραχα. Δεν ἐχει καμἰα σχέση µε τίποτε το υλικὸ. Κατέρχεται ως χάρη 
στους αφοσιωμένους υπηρέτες Του, που ανυπομονοὺν πάντοτε να Τον 
δουν. Η πρώτη Του δουλειά εἶναι να δώσει χαρά στοὺς αφοσιωµένους 
υπηρέτες Του και η δεύτερη δουλειά Του εἶναι να σκοτώσει τους 
δαίμονες, που δημιουργοὺν πάντοτε προβλῆματα στους αφοσιωµένους 
υπηρέτες Ἔου. Εἶναι στη φύση των δαιμόνων να δημιουργοὺν 
προβλήµατα στους αφοσιωµένους υπηρέτες, ὅπως ακριβώς στη Δύση, ο 
Κύριος |ησοὺς Χριστὸς σταυρώθηκε επειδῆ κήρυττε τη συνείδηση του 
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Θεού. Παρόμοια, ο Χιρανιακασιποὺ προσπάθησε να σκοτώσει τον 
πεντἀχρονο γιο του, τον Μαχαράζα Γ]ραλάντα, επειδῆ μιλοὺσε για τον 
Κρίσνα. Υπήρχαν πολλοὶ δαίμονες που προσπάθησαν να σκοτώσουν τον 
ἸΦ) τον Κρίσνα, μεγάλοι δαίμονες ὅπως η ΓΙούτανα, ο Αγκάσουρα, ο 
Μπακάσουρα χαι ο Κάμσα. Μολαταύτα, ο Κρίσνα τους καταστρέφει 
όλους µε την παντοδυναµἰα Του. 


Στην πραγματικότητα, ὁλοι στον υλικὸ πόσμο εἶναι λἰγο-πολὺ ασουρα, 
άθεοι. Αν κάποιος κηρύττει, θα πρἑπει να μάθει να ανέχεται τους ἄσουρα 
και να μιλὰ µε τέτοιο τρόπο, ὡστε να μπορέσουν να γίνουν χαι εχείνοι 
αφοσιωμένοι υπηρέτες. Θα πρέπει να μιλάμε πάντοτε για τον Κρίσνα µε 
ευχάριστο τρόπο, χαι τότε θα έχουµε ὀφελος. Ἰὰν άλλο ὄνομα του 
Κρίσνα εἶναι Ο)ὐτταμα-σλὀχα, το οποὶο δείχνει ὁτι λατρεύεται µε τα 
καλύτερα χαι εχλεχτότερα λόγια. Δεν θα πρέπει να χρησιμοποιούμε 
όποιες λέξεις θέλουμε. Υπάρχουν πολλὲς προσευχές στις βεδικὲς γραφές 
και επἰσης στη Βίβλο και στο Κοράνι. Παρόλο που οι Χριστιανοί και οι 
Μωαμεθανοἰ δεν λατρεύουν τη Θεότητα του ναού, προσφέρουν 
προσευχές στον ΙΚὺριο, χαι αυτὸ εἶναι επίσης Ίπακτι. «Ίρτσαναμ βαννταναμ. 


Υπάρχουν εννέα διαφορετικὲς μέθοδοι λατρείας του Κυρίου, χαι 
μπορεὶ κάποιος να δεχθεὶ μία απὀ αυτἐς ἢ χαι όλες τους. Θα πρέπει να 
χρησιμοποιούμε πολὺ εχλεκτὰ λόγια και να παραδινόµαστε στον Κρίσνα, 
αλλά δεν θα πρέπει να λέμε πρἀγµατα που δεν Τον ευχαριστοὺν. Δεν θα 
πρέπει να ισχυριζόµαστε ότι ο Θεός εἶναι ἁμορφος χαι ὅτι δεν ἐχει μάτια, 
κεφἁλι, χλπ. Στὴν πραγματικότητα, αναφέρεται στις Βέδες ὅτι ο Κρίσνα 
δεν έχει χέρια, αλλά μπορεἰ να δεχθεἰ τις προσφορὲς µας. Αυτό σημαίνει 
πως δεν ἐχει υλικά χέρια. Αν δεν ἐχει πράγματι χέρια, τότε πὼς μπορεὶ 
και τα απλὠνει εκατομμύρια χιλιόμετρα μακριὰ για να δεχθεἰ την 
προσφορὰ μας; Η Γχολόχκα Βρινντάβανα βρίσκεται πολλὰ 
τρισεκατομμύρια χιλιόμετρα μακριὰ, αλλὰ ο Κρίσνα μπορεὶ να 
δεχθεί οτιδηποτε Του προσφἐρουµε. Όταν οι Βέδες λένε ὅτι ο Θεός 
δεν έχει χέρια, εννοούν ὁτι δεν έχει υλικά χἐρια. Τα χέρια Του εἶναι 
σατς-τσιτ-ανανντα-βιγκραχα. Αν μπορέσουμε να κατανοήσουμε τα ἐργα 
του Κρίσνα, τη µορφή Του, τις ιδιότητες χαι τις διασκεδάσεις Του 
µε αυτὸν τον τρόπο, γινόμαστε κατἀλληλοι να επιστρέψουμε στο 
σπίτι µας, στον Θεὀ. 
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ΚΕΙΜΕΝΟ 36 


ταὶρ νταρσανιγιαβαγιαβαῖρ ουνταρα- 
βιλασα-χασεκσιτα-βαμα-σουκταϊχ 
ἁγοιτατμανο χριτα-πραναμς τσα μπακτιρ 


ἄνιτσατο µε γκατιμ ανβιμ πραγιουνκτε 


Βλέποντας τις γοητευτικὲς μορφὲς του Κυρίου, χαμογελαστὲς και 
ελκυστικὲς, και ακοὐγοντας τα πολὺ ευχάριστα λόγια Του, ο αγνός 
αφοσιωμένος υπηρέτης σχεδὸν λιποθυμὰ. Οι αισθήσεις του εἶναι 
ελευθερωμέἑνες απὸ κάθε ἁλλη ασχολία χαι προσηλώνεται στην 
υπηρεσία αφοσίωσης. Ἔτσι, παρά την απροθυμία του, φτάνει στην 
απελευθέρωση, χωρὶς ξεχωριστή προσπάθεια. 


Υπάρχουν τρεις κατηγορἰες αφοσιωμένων υπηρετὼν του Κυρίου -- η 
πρώτη χατηγορἰα, ἡ δεύτερη κατηγορἱα χαι ἡ τρίτη κατηγορία. Ακόμα 
και οι αφοσιωμένοι υπηρέτες της τρίτης κατηγορίας εἶναι 
απελευθερωμένες ψυχές. Σε αυτὸ το εδάφιο εξηγεἰται ὅτι παρόλο που δεν 
έχουν γνώση, βλέποντας απλὠς τον όμορφο διάκοσμο της Θεότητας 
στον ναὸ, απορροφούνται στις σκέψεις της Θεότητας χαι χάνουν τις 
αισθήσεις τους. Σταθεροποιούµενος χανεἰς στη συνεἰδηση του Κρίσνα, 
απασχολώὠντας τις αισθῆσεις του στην υπηρεσία του Κυρίου, 
απελευθερώνεται µε τρὀπο ανεπαἰσθητο. Λυτὸ βεβαιώνεται και στην 
Μπαγκαβαντ-γκιτα. Γροσφέροντας απλὼς αμόλυντη υπηρεσἰα αφοσίωσης 
ὅπως συνιστάται στις γραφές, γίνεται πανεὶς ἰσος µε το Μπραμάν. Στην 
Μπαγκαβαντ-γκιτα λέγεται, µπραμα-µπουγιαγια Μαλπατε. Λυτὸ σηµαίνει πως 
η ζωντανή οντότητα στην αρχικἩ της κατάσταση εἶναι Μπραμάν, επειδή 
εἶναι συστατικὀ µέρος του Υπερτάτου Μπραμάν. Εξαιτίας της λήθης τής 
αληθινῆς της φύσης ως αιωνίου υπηρέτη του Κυρίου, χυριεύεται χαι 
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αιχμαλωτίζεται απὀ τη αγία. Η λήθη της αληθινῆς καταστατικῆς θἐσης 
της εἰναι η Άαγια. Διαφορετικά, εἶναι αιωνίως Μπραμὰἀν. 


Όταν κάποιος εχπαιδευθεἰ για να αποχτῆσει συνεἰδηση της θέσης του, 
καταλαβαίνει πως εἶναι ο υπηρέτης του Ιζυρίου. Ὁ ὄρος «Μπραμὰν» 
αναφἑρεται στην κατἀσταση τής αυτοσυνειδητοποἰήσης. Ακόμα και ο 
αφοσιωμένος υπηρέτης της τρίτης κατηγορἰας --ο οποὶος δεν εἶναι 
προχωρημένος στη γνώση της Απόλυτης Αλήθειας, αλλὰ προσκυνὰ τον 
Κύριο µε µεγάλη αφοσἰωση, σκέφτεται τον ΚΚὑριο, βλέπει τον Ιξὑριο στον 
ναό χαι φέρνει λουλούδια χαι καρποὺς για να τα προσφέρει στη Θεότητα- 
απελευθερώνεται ανεπαἰσθητα. Σρανταγιανβιταχ. µε µεγάλη αφοσἰωση οι 
αφοσιωμένοι υπηρέτες προσφέρουν στη Θεότητα λατρεία, σεβασμὀὸ και 
διάφορα παραφερνάλια. Οι Θεότητες της Ράντα χαι του ΓΚρίσνα, τὴς 
Λάχσµι χαι του Ναράγιανα, χαι της Σίτα χαι του Ράμα, εἶναι πολὺ 
ελχυστικὲς στους αφοσιωµένους υπηρέτες, τόσο πολὺ, ὡστε ὅταν βλέπουν 
τις Θεότητες στολισμένες στον ναὸ, απορροφούνται εντελὠς στις σκέψεις 
του Κυρίου. Αυτὸ εἶναι η απελευθέρωση. Με ἀλλα λόγια, εδὠ 
επιβεβαιώνεται πως ακόµα χαι ἑνας αφοσιωμένος υπηρέτης τρίτης 
κατηγορἰας βρίσκεται στην υπερβατικὴ θέση, πάνω απὸ ὅσους μοχθοὺν 
για απελευθέρωση μέσω εικασιὼν ἢ ἄλλων μεθόδων. Ακόμα χαι μεγάλοι 
ιμπερσοναλιστὲς ὅπως ο Σουκαντέβα Γχοσουάμι χαι οι τἐσσερεις 
Κουμάρα γοητεύθηκαν απὀ την ομορφιά των Θεοτήτων στον ναὀ, απὀ 
τον διάκοσμο χαι το άρωμα τῆς τουλασι που εἰχε προσφερθεἰ στον Κὺριο, 
και ἐγιναν αφοσιωμένοι υπηρέτες. Μολονότι βρἰσκονταν στην κατάσταση 
της απελευθέρωσης, αντἰ να παραμένουν ιμπερσοναλιστές, γοητεύθηκαν 
απὀ την ομορφιά του ΚΚυρίου χαι έγιναν αφοσιωμένοι υπηρέτες Του. 


Εδὼ η λέξη βιλασα ἔχει πολὺ μεγάλη σημασία. Η λέξη βιλασα 
αναφέρεται στα έργα, στις διασκεδάσεις του Κυρἰου. Είναι επιβεβλημὲνο 
χαθήκον ὁσον αφορἀ στη λατρεἰα στον ναό ὀχι µόνο να επισκέπτεται 
κάποιος τον ναὸ για να δει τη Θεότητα στολισμένη ὀμορφα, αλλά θα 
πρέπει συγχρὀνως να αχοὺει την απαγγελἰα της δριμαντ-Λπαγκαβαταμ, της 
Μπαγκαβαντ-γκιτα ἢ ἄλλων παρόμοιων λογοτεχνικὠν ἐργων, που 
απαγγἑλλονται τακτικά στον ναὸ. Στη Βρινντάβανα, σε κάθε ναὀ, υπάρχει 
απαγγελία των σαστρα. Ακόμα και τρίτης κατηγορίας αφοσιωμένοι 
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υπηρέτες που δεν ἐχουν φιλολογικές γνώσεις ἢ τον χρόνο για να 
διαβάζουν τη δριμαντ-ΜΙπαγκαβαταμ ἢ την ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα, ἔχουν την 
ευχκαιρἰα νά ακοὺν για τις διασχεδάσεςι του Ιζυρίου. Με αυτὀν τον τρόπο, 
ονουςτους μπορεὶ να παραμένει πάντοτε απορροφημένος σε σκέψεις του 
Κυρίου - στη µορφή Του, τα έργα Του και την υπερβατικὴ φύση Του. 
Αυτή ἡ κατάσταση συνείδησης του Κρίσνα εἶναι ἑνα απελευθερωµμένο 
στάδιο. ΓΙ αυτό ο Κύριος Ἰσετάνια συνέστησε πὲντε σημαντικὲς 
μεθόδους κατὰ τὴν προσφορὰ υπηρεσίας αφοσίωσης: 1) να ψέλνουμε το 
ἁγιο ὀνομα του Κυρίου, Χάρε Κρισλη, Χαάρε Κρισνα, Κρισνα Κρισνα, Χαρε 
Χαρε / Χαρε Ραμα, Χαρε Ραμα, Ραμα Ραμα, Χαρε Χαρε, 2) να 
συνανανστρεφόµαστε µε αφοσιωµένους υπηρέτες του Κυρίου χαι να τους 
υπηρετοὺμε ὁσο εἶναι δυνατὸ, 3) να ακούμε τη Σριµαντ-ΝΙπαγκαβαταῃι, 4) 
να βλέπουμε τον στολισμένο ναό και τη Θεότητα χαι, αν εἰναι δυνατὸ, 5) 
να ζοὺμε σε ἑνα μέρος ὁπως η Βρινντάβανα ἢ ἡ Ματούρα. Μόνον αυτὰ 
τα πἐντε πράγματα μποροὺν να βοηθήσουν έναν αφοσιωμένο υπηρέτη να 
επιτύχει το ὑψιστο στἀδιο τελειότητας. Αυτὸ επιβεβαιώνεται στην 
Μπαγκαβαντ-γκιτα χαι σε αυτὴ τη στροφὴ της δριμαντ-ΛΙπαγκαβαταμ. Το 
ὁτι τρίτης κατηγορίας αφοσιωμένοι υπηρέτες μπορούν χαι αὐτοὶ 
ανεπαἰσθητα να επιτύχουν απελευθέρωση εἶναι δεκτό σε ὀλη τη βεδυκὴ 
γραμματεία. 

Όσον αφορἀ στον διαλογισμὸ πάνω στη μορφῇ αρτσα-βιγκραχγα του 
Κυρἰου, πρέπει να κοιτάζουµε τη Θεότητα αρχίζοντας απὀ τα λωτοειδή 
Της πόδια. Δεν πρέπει να κοιτάζουµε αµέσως το χαμογελαστὀ πρὸσωπὸ 
Της. Θα πρέπει πρώτα να προσπαθήσουμε να δοὺμε τα λωτοειδῆ πόδια 
του Κρίσνα, και ὅταν εξασκηθοὺμε µε αυτὸν τον τρὀπο, μπορούμε να 
χοιτάξουµε τους μηροὺς του, τη µἐση Του χαι το στῆθος Του. Και τότε, 
μπορούμε να φτάσουμε στο χαμογελαστὸ πρὀσωπὀ Του. Με αυτὀν τον 
τρόπο θα πρἑπει να διαλογιζόµαστε πάνω στη µορφή του Κρίσνα, και 
έτσι μπορούμε να εἰμαστε σε επαφή µε τον Κρίσνα, διαλογιζόμενοι πάνω 
στο χαμογελαστὀ πρὀσωπὀ Του, τη φλογέρα Του, τα χέρια Του, τα 
ρούχα Του, τη σὐντροφὀ Του Σριμἁτι Ρανταρἁνι χαι τις άλλες γκοπι που 
Τον περιστοιχἰζουν. Ἔτσι θα πρἐπει να εξασκηθοὺμε να παρατηροὺὐμε 
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τον Υπέρτατο Κύριο, χαι γι’ αυτὸν τον σκοπὸ ἐχει εμφανισθεὶ ενὠπιὸν 
μας ως ἀαρτσα-βιγκραχα. 


Υπάρχουν τριὼν ειδών αφοσιωμένοι υπηρέτες: ο κανιστα-αντικαρι, ο 
μαντιαμα-αντικαρι χαι ο ουτταμα-αντικαρι. Ὁ) ουτταμα-αντικαρι εἶναι ο πιο 
προχωρημένος: ο μαντιαμα-αντικαρι βρίσκεται στο μεσαίο στὰδιο" χαι ο 
κανιστα-αντικαρι εἶναι ο νεοφώὠτιστος. Συνιστάται στον νεοφώτιστο να 
διαλογίζεται πάνω στη Θεότητα καθημερινά. Θα πρέπει να αρχίζει τον 
δικλογισμὸ του απὀ τα λωτοειδῆ πόδια του Ιζυρίου, και ἐπειτα, ὅταν ἐχει 
εξασκηθεἰ, θα πρέπει να ρίχνει τη ματιὰ του προς το χαμογελαστὸ 
πρόσωπο του Κρίσνα. Ὁ) νεοφώτιστος θα πρέπει να διαβάζει και να 
αχοὺει χαι αυτὸς την ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα και τη Σριμαντ-Μπαγκαβαταμ. Ἂν 
προσπαθοὐμε μόνο να δούμε χαι δεν αχοὺµε, τα αποτελέσµατα δεν θα 
εἶναι μόνιμα. Σε μερικοὺς ναοὺς υπάρχουν Θεότητες, αλλὰ ὄχι 
συζητήσεις για τον Κρίσνα. Οι άνθρωποι πηγαἰνουν για ἑνα διάστηµα, 
αλλὰ μετὰ χάνουν το ενδιαφέρον τους. Πρέπει, λοιπὸν, να υπάρχουν δὺο 
δραστηριότητες. {Πρέπει να λατρεύονται οι Θεότητες, χαι αυτὸ 
ονομάζεται παντσαρατρικι-βιντι. Θα πρέπει να υπάρχει επἰσης µπαγκαβατα- 
βιντιι ανάγνωση της δριμαντ Μπαγκαβαντ-γχιτα χαι της Σριμαντ- 
Μπαγκαβαταμ. ΗΠ μἐθοδος παντσαρατρικι-βιντι και μέθοδος μπαγκαβατα- 
βιντι θα πρέπει να βαδίζουν χέρι-χἐρι. Συμμετέχοντας σε αυτὲς τις δύο 
δραστηριότητες, ο νεοφώτιστος μπορεὶ σταδιακἁὰ να φτάσει στο 
ενδιάμεσο στάδιο. 


Ο. πνευματικὸς δάσκαλος υποτίθεται ὁτι βρίσκεται στο πλέον 
προχωρημένο στάδιο, αλλὰ για τους σκοποὺς του κηρύγματος κατεβαίνει 
στο ενδιάμεσο στάδιο. Ο) ουτταμα-αντικαρι ο πλέον προχωρημὲἑνος 
αφοσιωμένος υπηρέτης, δεν χἀνει διάκριση μεταξὺ) αφοσιωμένων 
υπηρετὠν χαι μη αφοσιωμένων υπηρετὠν. Βλέπει τους πάντες εκτὸς απὸ 
τον εαυτὸ του ως αφοσιωμένους υπηρέτες. Ὁ αληθινά προχωρημένος 
αφοσιωμένος υπηρέτης βλέπει ὁτι δεν εἶναι αφοσιωμένος υπηρέτης, αλλὰ 
ὅτι ὁλοι οι ἆλλοι εἶναι αφοσιωμένοι υπηρέτες. ο) κανιστα-αντικαρι, Ο 
νεοφώτιστος, προσηλὠνεται απλὠς στη Θεότητα, και αυτὸ εἶναι που 


χρειάζεται στην αρχή: 


αρτσαγιαµ εβα χαραγιε 
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πουτζαµ γιαχ σρανταγιεχατε 
21 ταντ-µπακτεσου Τσαγιεσου 
σα μπακταχγ πρακριταχ σμριταχ 


«Κάποιος που ασχολείται µε µεγάλη πἰστη µε τη λατρεία της Θεότητας 
στον ναό, αλλά δεν γνωρίζει πὼς να συμπεριφερθεὶ στους αφοσιωµμένους 
υπηρέτες ἢ στους ανθρώπους γενικά, ονομάζεται πρακριτα-μπαλτα ἢ 
κανιστα-αντικαρι» (Μπαγκ. 11.2.47) Σύμφωνα µε τα καθορισμένα 
καθήκοντα που αναφἑρονται στις γραφὲς, πρέπει να ενδιαφἐρεται κανεὶς 
για τη Θεότητα, αλλά ὅταν εξελιχθεὶ λίγο, αναλογἱζεται τα καθἠκοντὰ 
του προς τους ἁλλους. Όταν φτάσει κανεὶς στο στἆἁδιο του μαντιαμα- 
αντικΏρι, ο τρόπος που βλέπει τα πράγματα περιγρἁφεται ως εξῆς: 


ισβαρε ταντ-αντι7εσου 
µπαλισεσου ντβισατσου τσα 
ποεμα-μαΐτρι-κριποπεκσα 
γιαγ κάροτι σα μαντιαμαχ 


«Ο) µαντιαμα-αντικαρι εἶναι ἑνας αφοσιωμένος υπηρέἑτης που λατρεύει το 
Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας ως ὑψιστο αντικείµενο αγάπης, εἶναι 
φίλος µε τους αφοσιωμένους υπηρέτες του Κυρίου, ευσπλαχνικὸς µε τους 
αδαεἰς χαι αποφεύγει ὁσους εἶναι απὀ τη φύση τους φθονεροὶ.» (Μπαγκ. 


11.2.46) 


Ο. µαντιαμα-αντικαρι δεν ενδιαφέρεται µόνο για τη Θεότητα, αλλὰ 
μπορεὶ επἰσης και κάνει τη διάκριση μεταξὺ αφοσιωμένων υπηρετὼν χαι 
μη αφοσιωµένων υπηρετὠν. Μπορεί επἰσης να χαταλάβει ὁτι αυτὸς ο 
άνθρωπος εἶναι αθώος χαι εχείνος ο άνθρωπος δεν εἶναι. Οι αθώοι δεν 
γνωρίζουν τι πρέπει να κάνουν χαι δεν γνωρίζουν τίποτε σχετικἁἀ µε τον 
Θεό. Δεν αµαρτάνουν, αλλά υπἀρχουν ἀλλοι που αμαρτάνουν. Οι 
αμαρτωλοἰ αισθάνονται αµέσως φθόνο μόλις ακοὺν για τον Κρίσνα ἢ 
τους αφοσιωµένους υπηρέτες Του. 


Ο µαντιαμα-αντικαρι γνωρίζει ὁτι ο Κρίσνα εἶναι ο Θεὸς: κρισνας του 
μπαγκαβαν σβαγιαμ. Θέλει να αναπτὺξει την αγάπη του για τον Κρίσνα. 
274 


Θέλει επἰσης να εἰναι βέβαιος πως οὐτε μία στιγμῇ δεν χάνεται χωρὶς να 
ασχολείται στη συνεἰδηση του Κρίσνα. []ροσέχει πάντοτε να μη ξοδεύει 
ανώφελα τον πολύτιμο χρόνο της ζωῆς του. Αυτὀ εἶναι το πρώτο προσὸν 
του μαντιαμα-αντικαρι. Ἔχουμε μία πολὺ σύντομη περίοδο ζωῆς, και δεν 
γνωρίζουμε πότε πρὀχειται να πεθάνουμε. Δεν υπάρχει βεβαιότητα. Οι 
ανόητοι πιστεύουν πως θα συνεχίζουν να ζουν για πάντα, αλλά αυτὀ εἶναι 
καθαρὴ ανοησία. ΗΠ ζωὴ εἰναι παροδική: επομένως ο αφοσιωμένος 
υπηρέτης θέλει να αξιοποιεἰ κάθε στιγμη για την πρόοδο της συνείδησης 
του Κρίσνα. 


Στον μαντιαμα-αντικαρι αρέσει επἰσης ιδιαίτερα να ψέλνει το µαντρὰ Χὰρε 
Κρίσνα. Ανυπομονεὶ επἰσης να ζῆσει σε µἐρη ὅπως η Βρινντάβανα, η 
Ντβάρακα χαι η Ματοὺρα, µἐρη όπου έζησε ο Κρίσνα. Βεβαίως, εἶναι 
γεγονὸς πως ο Κρίσνα, ὀντας ο Θεός, κατοικεἰ παντού. Κατοικεἰ αχόµα 
και μέσα σε χὰθε ἁτομο της ύλης. «Ίνντανταρα-στα-παραμανου-τσαγιανταρα- 
σταμ. Γ]αρ) ὅλα αυτὰ, ἐχει ειδικὰ µέρη διαμονῆς, ὅπως η Βρινντάβανα, η 
Ντβάρακα χαι ἡ Ματοὑρα: γι᾿ αυτὸ ο αφοσιωμένος υπηρέτης ανυπομονεἰ 
να ζῆσει σε εχεἰνα τα μέρη. 


Η αὐξηση της αγάπης για τον Θεὸ εἶναι μία σταδιακἠ διαδικασία και 
το πρώτο συστατικὀ εἶναι η πίστη. Χωρὶς πίστη, δεν τίθεται θέμα 
προόδου στη συνείδηση του Κρίσνα. Η πίστη αυτῆ δημιουργείται μετὰ 
την προσεκτική ανάγνωση της Λίπαγκαβαντ-γκιτα χαι την πραγματικὴ 
χατανὀηση τῆς ὅπως αχριβὼς εἶναι. Αν δεν διαβάσει κάποιος την 
Μπαγκαβαντ-γκιτα, δεν τίθεται θέµα πἰστής στον Κρίσνα. Πρέπει να ἐχει 
κανεὶς πίστη στα λόγια του Κρίσνα χαι ιδιαίτερα όταν ο Κρίσνα λέει, 
«Ἄφήσε πάθε ἀλλο ντάρµα και εγκαταλείψου σ᾽ Εμένα. Θα σου προσφέρω 
κάθε προστασία.» Αν διαβάσουμε την ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα ως μἰα λόγια 
διατριβὴ και μετὰ τὴν πετάξουμε, αυτὸ δεν εἶναι πίστη. Η πίστη εξηγείται 
απὀ τον Κορισναντάσα Καβιράζα Γκοσουάμι ως εξῆς: 


σραντα,-σαμπ»τε -- βισβασα καχε σουντριντα νιστσαγιᾶ 
χρισνε μπακτι καὶλε σαρβα-καρµμα κριτα γαγιᾶ 


«ΠΙροσφέροντας υπερβατικῆ υπηρεσὶα αγάπης στον Κρίσνα, εχτελεἰ 
κανεὶς ταυτόχρονα ὀλες τις δευτερεύουσες δραστηριότητες. Αυτή η 
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βέβαιη, σταθερή πἰστη, ευνοϊκῆ για την εκτέλεση υπηρεσίας αφοσίωσης, 
ονομάζεται σραντα.» (Ἴσ.τσ. Λαντια 22.62) 


Στην ΛΙπαγκαβαντ-γχιτα ο Κρίσνα λέει πως δεν εἰναι απλὠς ἑνα 
πρόσωπο, αλλὰ επἰσης το Υπέρτατο Πρόσωπο τὴς Θεότητας. Λέει 
αχόμη πως δεν υπάρχει κανένας ανώτερος απὀ Αυτόν. Αν κάποιος 
πιστεύει αυτά τα λόγια, τότε ἐχει πίστη. Οι ιμπερσοναλιστὲς διαβάζουν 
την Δπαγκαβαντ-γκιτα, αλλά δεν δέχονται τον Κρίσνα ως πρόσωπο. Στο 
Δωδέχατο (Κεφάλαιο της ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα, ο Ι(ρίσνα λέει ὁτι οι 
ιμπερσοναλιστὲς δυσκολεύονται περισσότερο για να πἀνε σε Λυτόν. Θα 
πᾶνε αργότερα, αλλὰ θα πάρει κάποιο χρόνο. Λυτὸ οφείλεται στο ὁτι η 
απρὀσωπη κατανόηση της Υπέρτατης Απόλυτης Αλήθειας εἶναι μερική 
κατανόηση. πως αναφἑρει ο Κρίσνα: 


χλεσο Ψτικαταρας τεσα/ 

αβιακτασακτα-τσετασαμ! 
αβιακτα γι γκατιρ ντουγκαμ 

ντεχαβαντμπιρ αβαπιατε 


«Γϊα εκείνους που ο νους τους εἶναι προσκολλημένος στο ανεκδῆλωτο, το 
απρὀσωπο γνώρισμα του Υπερτὰτου, η πρὀοδος εἶναι πολὺ βασανιστικὴ. 
Η πρὀοδος σε αυτὸ το σύστημα πειθαρχίας εἶναι πάντα δύσκολη για τις 
ενσαρχωμένες ψυχὲς.» (Λήπ.γκ. 12.5) 


Έχουμε δώσει συχνὰ το παράδειγµα ὅτι η απρὀσωπη κατανόηση εἶναι 
σαν την κατανόηση του ηλιακοὺ φωτός. Μπορεἰ να δει κάποιος το φως 
του ἥλιου να μπαίνει µμἐσα απὀ το παράθυρο στο δωμἁτιὀ του, αυτὸ ὅμως 
δεν σημαίνει ὅτι γνωρίζει τα πάντα σχετικἁ µε τον ἥλιο. Η απρὀσωπη 
κατανόηση της Απόλυτης Αλήθειας εἶναι σαν αυτὀ. Το ηλιακό φως εἶναι 
απρὀσωπο (Μπραμάν), ο ἰδιος ο ἥλιος εἶναι εντοπισµένος (Γ]αραμάτμα) 
και ο θεὸς του ἥλιου που κατοικεἰ µέσα στον ἥλιο εἶναι ἑνα πρὀσωπο 
(Μπαγκαβὰν). Όπως ακριβώς μπορεὶ να κατανοῆσει κάποιος τις τρεις 
ὀψεις του ἥλιου -το φως του ἥλιου, τον ἴδιο τον ἥλιο χαι τον θεὸ του 
Ἠλιου- μπορεί επἰσης να χατανοῆσει τις τρεις όψεις της Υπέρτατης 
Απόλυτης Αλήθειας -- Μπραμάν, ΓΠαραμάτμα χαι Μπαγκαβὰν. 
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Οι ιμπερσοναλιστὲς ισχυρίζονται πως ο ἥλιος εἶναι απλὠς μἰα 
φλογισμὲνη σφαἰρα χαι τίποτε ἀλλο, αλλὰ στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα ο 
Κρἰσνα λἐει συγκεκριμἑνα πως Εχεἰνος εἶπε την ΛΊπαγκαβαντ-γκιτα στον 
θεὸ του ἥλιου, τον Βιβασβάν. Βέβαια, εἰναι πολὺ δύσκολο να 
φανταστούμε πὠς μπορεὶ ο θεὸς του ἥλιου να εἶναι ἑνα πρόσωπο. () ἥλιος 
εἰναι μία μεγάλη φλογισμὲνη σφαίρα χαι εμεἰς πιστεύουμε πως εἶναι 
αδύνατο σε οποιονδήποτε να ζῆσει εχεἰ, αλλά αυτή η πεποϊθηση εἶναι 
χοντὀφθαλμη. Ἐπειδή εμεὶς δεν μπορούμε να ζῆσουμε στη φωτιά, δεν 
συνεπάγεται ὁτι πανένας δεν µπορεί να ζῆσει εχεὶ. Δεν μπορούμε να 
ζήσουμε στο νερὀ, αλλά υπάρχουν υδρόβια ὀντα που ζουν εχεἰ. Ζούμε 
σε αυτὸν τον πλανήτη, ο οποἱος αποτελείται ουσιαστικὰ απὸ γη, και τα 
σὠματά µας αποτελούνται και αυτά ουσιαστικά απὀ γη, προκειµένου να 
ζήσουμε εδώ. Τα σώματα εἶναι φτιαγμένα µε τἐτοιο τρὀπο, ὡστε να 
μπορούν να ζουν στο περιβάλλον τους. Κατά τον ἰδιο τρόπο, ο θεὸς του 
ἤλιου έχει ἑνα σώμα ικανό να ζῆσει στη φωτιὰ. 


Ο Κρίσνα εἶναι σατς-ταντ-ανανντα-βιγκραχα -εΐναι, γνώση και 
ευδαιµονἰα- µε µορφἢ. Η απρὀσωπη κατανόηση εἶναι η κατανόηση του 
γνωρίσµατος σατ, του εἶναι. Πλήρης κατανόηση του Κρίσνα εἰναι η 
κατανόηση ὅλων των γνωρισμάτων Του. Το γνώρισμα ανανντᾶ 
συνειδητοποιεἶται στον Μπαγκαβὰν. Ο) ΙΚρΐσνα παϊζει τη φλογέρα Του 
και συνοδεύεται απὀ την ευφρόσυνη δύναμή Του, τη χλαντιν σακτι, τη 
Σριµάτι Ρανταρὰνι. Απὀ τις πολλὲς δυνάμεις του Κρίσνα, η χλαντνι σακτι 
εἶναι ἡ δύναμη που δίνει χαρὰ. Αυτὸ εἶναι ανανντα, πνευματική 
ευδαιμονία, μακαριότητα. Μολονότι ο Κρίσνα εἶναι πλήρης αφ’ εαυτού, 
επεκτείνεται ὅταν θέλει να απολαύσει. Η επέκταση αυτή εἶναι η 
χαροποιὸς Του δύναμη, η Ῥανταράνι. Ο}ι γκοπι εἰναι επεκτἁσεις της 
Ῥανταράνι και οι διάφορες μορφές του Κρίσνα εκδηλώνονται για να 
γευθούν τη γλυκιά γεύση της υπερβατικῆς ευδαιμονἱας. «Ίνανντα-τση»μαγια- 
ράσα. Έτσι ἡ συνειδητοποίηση του Μπραμάν εἶναι ἡ συνειδητοποίηση του 
τμήματος σαῖ, η συνειδητοποίηση της [Παραμάτμα εἶναι η 
συνειδητοποίηση του τμήματος τσιτ χαι η συνειδητοποίηση του 
Μπαγκαβάν εἰναι ἡ συνειδητοποίηση του τμήματος ανανντα. Στη 
Βενταντᾶ-σουτρᾶα αναφἑρεται ὅτι η Απόλυτη Αλήθεια εἶναι αναννταμαγιο 
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μπιασατ. Η λιλατου Κρίσνα εἶναι πάντοτε γεμάτη υπερβατική ευδαιµονίἰα, 
ιδιαίτερα στη Βρινντάβανα, την αρχικη Του κατοικἰα. ΗΠ Βρινντάβανα 
εἰναι ο τόπος ὅπου ο Κρίσνα παίζει µε τους φίλους Του, τα βοσκόπουλα, 
χαι χορεὺει µε τις γκοπι. Εἶναι επἰσης ο τόπος ὁπου ο Κρίσνα κλέβει το 
βούτυρο της μητέρας Γιασόντα. Όλες οι δραστηριὀτητὲς Του εκεί εἶναι 
γεμάτες µε υπερβατικ ευδαιµονίἰα. 


Μπορούμε να αρχίσουμε να δοχκιµάζουµε αυτή την ευδαιμονία αν 
ακολουθήσουμε τις ενδεδειγµένες μεθόδους της υπηρεσίας αφοσίωσης. 
Όταν βλέπουμε τη Θεότητα, μποροὺμε  σιγἀ-σιά να 
συνειδητοποιήσουμε πὼς ο Κρίσνα χαμογελὰ, πὼς παίζει τη φλογέρα 
Του χαι πὼς απολαμβάνει τη συντροφιά της Σροιµάτι Ρανταράνι. Και 
επἰσης θα πρέπει να αχοὺµε για τον Κρίσνα. Λυτὲς οι δύο μέθοδοι θα 
εξελιχθούν µε τέτοιον τρόπο, ὡστε θα γίνουμε αυτομάτως μεγάλοι 
αφοσιωμένοι υπηρέτες. «Ίνιτσατο µε γκατιμ ανβιμ πραγιουνκτε. Λυτὴ εἶναι 
μία πραγματικὰ επιστημονικὴ μέθοδος. Δεν εἶναι φαντασία. (}ι ἀνθρωποι 
νομίζουν ὁτι αυτὸ εἶναι ειδωλολατρεἰα και προϊόν φαντασίας, αλλὰ η 
μέθοδος αυτή ενδείκνυται σε ὅλες τις σαστρα για τὴν ανάπτυξη της 
συνείδησης του Θεοὐ. Είναι πραγματική επιστήμη. 


σοι-μπαγκαβαν ουβατσα 
γκιαναμ παραµμα-γκουχιαμ µε 
γιαντ βιγκιανα-σαμανβιταμι 
σα-ραχασιαμ ταντ-ανγκαμ τσα 
γκριγάνα γκαντιταμ αγία 


«Είπε το Γ]ρόσωπο της Θεότητας: Η γνώση η σχετικῆ µε Εμένα ὅπως 
περιγράφεται στις γραφὲς εἶναι πολὺ εμπιστευτικὴ χαι πρέπει να 
συνειδητοποιηθεἰ σε συνδυασμὀ µε την υπηρεσία αφοσίωσης. Σου εξηγὠ 
τα απαραίτητα παρελκόμενα. Μπορεἰς να αχολουθήσεις αυτή τη μέθοδο 
προσεχτικἀ» (Μπαγκ. 2.9.91) 


Στην Λ4παγκαβαντ-γκιτα ο Κρίσνα λέει στον Αριτζούνα ὁτι ἐἑχει 
αποκαλύψει αυτή την πλἐον εμπιστευτικἠ γνώση σε αυτὀν, επειδη ο 
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Αρτζούνα εἶναι ο πολυαγαπηµένος Του φίλος. Η εμπιστευτικὴ αυτη 
γνώση εἶναι η εξῆς: σαρβα-νταρµαν παριτιατζα {1 εχαµ σαραναµ ῥρατζα. 
«Εγκαταλείψου απλὠς σ᾽ Εμένα.» (Μπ.γκ. 18.66) Η συνειδητοποΐηση του 
Μπραμὰν εἰναι σίγουρα εμπιστευτικ, χαι ἡ συνειδητοποίηση της 
Παραμάτμα εἶναι ακόµα πιο εμπιστευτυζη, αλλὰ ἡ χατανόηση του 
Κρίσνα όπως ακριβὠς εἶναι εἶναι η πλέον εµπιστευτυτη γνώση. 


Αν ο νους χαι οι αισθῆσεις κάποιου εἶναι πλῆρως απορροφημένα στον 
Κρίσνα, αυτὸ το πρόσωπο βιώνει το μπαχτ. Το µμπακτι δεν εἶναι 
συναίσθημα, αλλὰ εφαρμοσμένη επιστήμη. Μπορεὶ χανεἰς να ασχολείται 
µε πολλὲς δραστηριότητες, αλλὰ σε κάθε περίπτωση, ο νους του πρέπει 
να εἶναι εξ ολοχλήρου απορροφημένος στον Κρίσνα. []αρόλο που μία 
νοικοχυρὰ εἶναι συνεχὼς απασχολημὲνη με τις δουλειὲς του σπιτιοὺ, 
φροντίζει πάντα να εἶναι τα μαλλιὰ της παλοχτενισμἑνα. Ἅκτα µε τις 
ασχολίες της, δεν ξεχνά ποτὲ να περιποιεῖται τα μαλλιὰ της µε τρόπο 
ελκυστικὀ. Κατὰ τον ἰδιο τρόπο, ο αφοσιωμένος υπηρέτης απασχολεἰται 
µε πολλὲς δραστηριότητες, αλλὰ δεν ξεχνά ποτὲ την υπερβατικῆ μορφὴ 
του Κρίσνα. Λυτό εἶναι το νόημα τής τελειότητας. 
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ΚΗΦΑΛΑΙΟ ΔΕΚΑΕΞΙ 


Τα πνευματικἁ πλοὐτη των αγνών 
αφοσιωµένων υπηρετὠν του Κυρίου 


ΚΕΙΜΕΝΟ 27 


ατο ῥιμπουτί/ μαμα μαγιαβιλας ταμ 


αἵσβαριαμ αστανγκαμ ανουπραβριτταμ 


σοιγιαμ μπαγκαβατιμ βασπριχαγιαντι µπαντραμ 


πρασια µε τε σνουῤατε του λοκε 


Ἔτσι, επειδὴ Με διαλογίζεται α«πορροφηµμένος εξ ολοκλήρου σε 
αυτόν τον διαλογισμὸ, ο αφοσιωμένος υπηρἑτης Μου δεν επιθυμεὶ 
οὗὑτε καν την ὑψιστη ευλογία που αποχτὰ κανεὶς στα ανώτερα 
πλανητικὰ συστήµατα, συμπεριλαμβανομένης της Σατιαλόκα. Δεν 
επιθυμεί τις οχτώ υλικές τελειότητες που αποχτὰ κανεὶς µε το 
μυστικιστικὸ γιογχα οὖτε επιθυμεί να υφωθεὶ στο βασίλειο του Θεοὺ. 
Και ὅμως, χωρὶς να τις επιθυμεί, ο αφοσιωμένος υπηρέτης Μου 
απολαμβάνει, ακόμα χαι σε αυτή τη ζωὴ, ὁλες τις προσφερόµενες 
ευλογἰες. 


Τα ῥίμπουτ, τα πλοὐτη, που προσφἑρει ἡ μάγια εἰναι διαφόρων ειδών. 
Δοχιμάζουμε διαφόρων ειδών υλικές απολαὺσεις ακόµα χαι σε αυτὸν τον 
πλανήτη, αλλά αν κάποιος εἶναι σε θἐση να προαχθεἰ σε ανώτερους 
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πλανῆτες ὅπως η Ἰσανντραλόχα, ο Ἠλιος ἢ, ακόµα ψηλότερα, Ἡ 
Μαχαρλὀόχα, η Τζαναλόχα χαι η Γαπολόχα, ἡ ακόµα χαι ο ὑψιστος 
πλανῆτης, ο οποὶος κατοιπείται απὸ τον Μπρὰμα χαι ονομάζεται 
Σατιαλόχα, θα βρει τεράστιες δυνατότητες για υλική απὀλαυση. Για 
παράδειγµα, η διάρχεια ζωῆς στους ανώτερους πλανῆτες εἶναι πολὺ-πολὺ 
μεγαλύτερη απὸ ὁτι εἶναι σε αυτὸν τον πλανήτη. Λέγεται ὁτι στη Σελήνη 
Ἠ διάρκεια ζωῆς εἰναι τέτοια, ὥστε ἑξι μῆνες ισοδυναμούν µε μία μέρα. 
Δεν μπορούμε οὐτε να φανταστούμε τη διάρκεια ζωῆς στον ανώτατο 
πλανήτη. Αναφέρεται στην Δπαγκαβαντ-γκιτα ὁτι δώδεκα ὡρες του 
Μπρὰμα εἶναι ασύλληπτες ακόµα και για τους μαθηματικοὺς µας. Όλες 
αυτὲς εἰναι περιγραφὲς της εξωτερυτῆς ενέργειας του Κυρίου, τὴς αγία. 
Ἠκτὸς απὀ αυτά, υπάρχουν χαι ἀλλα πλούτη τα οποἰα οι γιογκι μποροὺν 
να επιτύχουν με τη μυστικὴ τους δύναμη. Εἶναι χαι αυτὰ υλικὰ. Ο 
αφοσιωμένος υπηρέτης του Κρίσνα δεν επιδιώκει ὄλες αυτὲς τις υλικὲς 
απολαύσεις, παρόλο που εἶναι διαθέσιμες σε αυτὸν αν απλὼς ευχηθεἰ να 
τις ἐχει. Με τη χάρη του Κυρίου, ένας αφοσιωμένος υπηρέτης µπορεί να 
επιτύχει θαυμαστὰ υλικᾶ πράγματα αν απλὠς τα θελῆσει, αλλὰ ἑνας 
αληθινός αφοσιωμένος υπηρέτης δεν το χάνει αυτὀ. Ο) Κύριος Τσετάνια 
Μαχαπραμποὺ µας ἐχει διδάξει ὁτι δεν θα πρέἑπει να επιθυμεί χάποιος 
υλικἀ πλούτη ἢ υλικἠ αναγνώριση χαι φῆμη, οὐτε να προσπαθεί να 
απολαμβάνει την υλικἠ ομορφιά’ θα πρέπει µόνο να φιλοδοξεί να εἶναι 
απορροφημένος στην υπηρεσία αφοσίωσης του Κυρίου, ακόµα χαι αν δεν 
φτάσει στην απελευθέρωση, αλλὰ υποχρεωθεὶ να συνεχίσει τη διαδικασία 
της γέννησης χαι του θανάτου απεριόριστα. «Ὠστόσο, στην 
πραγματικότητα, σε κάποιον που ἐχει συνείδηση του Κρίσνα, η 
απελευθέρωση εἶναι ηδη εγγυημένη. Όσοι εἶναι αφοσιωμένοι στον Κύριο 
απολαμβάνουν όλα τα ὠφελήῆματα των ανώτερων πλανητὠν χαι επἰσης και 
των πλανητών Βαϊκούντα. Εδὠ αναφέἐρεται συγκεκριµένα, μπαγκαβατιμ 
µπαντραμ. στους πλανῆτες Βαϊκοὗύντα ὁλα εἶναι αιωνίως ειρηνιτὰ, χαι 
όμος, ἑνας αγνός αφοσιωμένος υπηρέτης του Κυρίου δεν φιλοδοξεί να 
πάει οὐτε χαν εχεἰ. Παρ ὁλα αυτά, δέχεται αυτὸ το πλεονέκτημα 
απολαμβάνει ὀλεςτις ανέσεις των υλικών χαι πνευματικών κόσμων, ακόµα 
και στη διάρχεια αυτῆς της ζωῆς. 


282 


Σύµφωνα µε τον Τσετάνια Μαχαπραμποὺ, τον Ρούπα Γκοσουάµι στο 
ἐργο του Λίπαλτι-ρασαμριτα-σινντου, τον σοφὸ Νάραντα στο ἐργο του 
Ναραντα-παντσαρατρα και τον Μπαγχαβὰν Σρι Κρίσνα στην ΛΙπαγκαβαντ- 
γκιτα, ἑνας αγνὸς υπηρέτης του Ιζυρίου δεν θέλει ποτὲ τίποτε απὸ τον 
Κύριο. Δεν θέλει οὐτε χαν απελευθέρωση και πολὺ περισσότερο υλικὰ 
πράγματα. Συνῆθως οι άνθρωποι επιθυμοὺν νταρµα, αρτα, καμα χαι μοκσᾶ, 
με αυτή τή σειρὰ. Πρώτα απ’ όλα, οι ἀνθρωποι θέλουν να γίνουν θρῆσχοι 
(νταρμαὶ) προχειμἑνου να αποχτῆσουν υλικὸ πλούτο (ἀρτα). Ο}ι ἀνθρωποι 
θέλουν υλικὸ πλούὐτο προκειµένου να ικανοποιῆσουν τις αισθήσεις τους 
(καμα), και ὅταν απογοητευθοὺν στην απὀπειρά τους να ικανοποιήσουν 
τις αισθῆσεις τους, θέλουν απελευθέρωση (μολσα). Με αυτὸν τον τρόπο, 
νταρμα, αρτα, καμα χαι µοκσα συνεχίζουν να υφίστανται. ωστόσο, ἑνας 
υπηρέτης του Κυρίου δεν ενδιαφέρεται για Χανένα απὀὸ αυτά. Στη 
χριστιανική θρήσκεἰα οι άνθρωποι προσεύχονται, «Τον ἀρτον ημὼν τον 
επιοὺσιον δος ημὶν σήμερον», αλλὰ ἑνας αγνὸς μπακτα δεν ζητά οὖτε χαν 
τον ἆρτον τον επιοὐσιον. Έναν αγνό αφοσιωμένο υπηρέτη τον κρατά ο 
Κρίσνα στο χὲρι Του σαν πολύτιμο πετράδι. Όταν χρατὰς στο χὲρι σου 
κάτι πολύτιμο εἶσαι πολὺ προσεχτικὸς, χαι παρόμοια χαι ο Κρίσνα, ο 
Ὑπέρτατος Κύριος, χρατὰ τον αφοσιωμένο υπηρέτη Του χαι τον 


φροντίζει. 


Μπορεἰ χανεὶς να φανταστεἰ τη θὲση του αν ἑνας πολὺ πλούσιος 
ἀνθρωπος του ει, «ΝΤη στενοχωριέσαι. Θα φροντίσω τα πάντα για σένα.» 
Ο Κρίσνα, ο Υπέρτατος Κύριος, εἶναι ο ιδιοκτήτης πάθε πλούτου. Δεν 
υπάρχει χανεὶς πλουσιότερος απὀ τον Κρίσνα’ όταν, επομένως, ο Κρίσνα 
λέει ότι θα φροντίσει τον αφοσιωμµένο υπηρέτη Του, δεν τίθεται θἐµα 
φτώχειας. Όι περισσότεροι άνθρωποι θέλουν υλικά πλούὐτη, αλλά δεν 
γνωρίζουν ὅτι ο Κρίσνα εἶναι ο ιδιοκτήτης κάθε πλούτου. Λυτῆ εἶναι η 
κακοτυχία τους. Παρόλο που ο ιδιοκτήτης του πλούτου λέει, 
«Εγκαταλείψου σ᾽ Εμἑνα και Εγὠ θα σε φροντἰίσω», οι άνθρωποι δεν το 
κάνουν. Αντὶ γι’ αυτὀ, λἐνε, «Θα φροντἰσω εγὠ την επιχεἰρησῆ μου. Θα 
συντηρῆσω εγὠ τον εαυτὸ μου. Θα φροντίσω τον εαυτὸ μου, την 
οικογἑνειὰ µου, τους φίλους µου και τὴν πατρίδα μου.» Ὁ Αρτζοὐνα ἥταν 
πολὺ ευφυής, επειδη διάλεξε τον Κρίσνα, ενώ ο Ντουριόντανα πήρε τους 
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στρατιώτες του Κρίσνα. Δεν εἶναι δυνατὀ να πατακτηθεἰ ο ΙΚρΐσνα, αλλά 
ο αφοσιωμένος υπηρέτης του Κρίσνα μπορεὶ να Τον αιχμαλωτίσει µε 
µπακτι, µε την αγἁπη. 


Εἶναι αδύνατο στους ανθρώπους να κατανοήσουν τα μεγάλα πλούτη 
του Σρι Κρίσνα. Τι αυτὸ ο Τσετάνια Μαχαπραμποὺ µας λέει να 
σταματήσουμε να κάνουμε εικασίες σχετικὰ µε τον Θεὸ. Υπάρχει μία 
ιστορἰα µε έναν βάτραχο σε ἑνα πηγἁδι, που τον πλησίασε ἑνας φίλος του 
και του εἶπε, «Αγαπητὲ µου βάτραχε, μόλις εἶδα ἑναν τεράστιο ὀγκο 
νερού.» «Τι εἶναι αυτὸ το νερὸ», ρώτησε ο βάτραχος. «Ὁ) Ατλαντικὸς 
Ωκεανός», απἀντησε Ο φίλος του. «Αἱ Ο Ατλαντικὸς (χεανὀς! Εἶναι 
μεγαλύτερος απὸ αυτὸ το πηγἁδι, Ἠίναι ενάµισυ μέτρο; Εἶναι τρία 
μέτρα» 


Η απὀπειρὰ µας να κάνουμε εικασἰες σχετικὰ µε τον Θεὸ μοιάζουν 
πάρα πολὺ µε αὐτὸ. Αν θέλουμε να κατανοήσουμε τον Θεὸ, θα πρέπει να 
Τον κατανοήσουμε απὀ τον Ἴδιο. Νπορεἰ να έχουµε κάποιον γείτονα που 
εἰναι πολὺ πλούσιος, µε μεγάλη επιρροή, σοφὸς, δυνατὸς χαι ὁμορφος, 
και μπορεὶ να κάνουμε εικασὶες σχετικὰ µε τα πλοὐτη του, αλλά αν 
γίνουμε φίλοι του, μποροὺμε να παταλάβουµε τη θἐση του ακούγοντας 
τον ἰδιο να μιλὰ για τον εαυτὀ του. Ὁ) Θεὸς δεν μπορεί να υπόχειται στη 
φαντασία µας. Η φαντασία μας εἶναι περιορισμένη και οι αισθήσεις µας 
εἰναι ατελεἰς. Η μέθοδος του μπακτ-μαργκα εἰναι ἡ μέθοδος της υποταγῆς. 
Δεν τίθεται θέµα υποταγής του Θεού στη φαντασία μας. Θα πρέπει απλὠς 
να γίνουμε πολὺ ταπεινοἰ και υποταγμένοι, και να προσευχόμαστε στον 
Κρίσνα µε ειλικρίνεια, «Κρίσνα, δεν µου εἶναι δυνατὀ να Σε γνωρίσω. 
Δείξε µου, Σε παραχκαλὼ, πὼς μπορὠ να Σε γνωρίσω, και τότε αυτὸ θα 
εἶναι δυνατὀ.» Αυτός εἶναι ο τρόπος µε τον οποἱον ο Αρτζούνα πλησίασε 
τον Κρίσνα στο Ενδέκατο Κεφάλαιο τὴς ΔΙπαγκαβαντ-γκιτα. 


Μόλις που μπορούμε να κατανοήσουμε ἢ να εννοήσουμε τα αμέτρητα 
σύμπαντα. Η λέξη τζαγκαταναφἑρεται σε αυτὸ το σύμπαν, αλλὰ υπάρχουν 
περισσότερα απὸ ἑνα σύμπαντα. ΓΙαρὀλο που βλέπουμε μόνο ἑνα 
σύμπαν, υπάρχουν εκατομμύρια σύμπαντα, και ο Ιζρίσνα συντηρεἰ ὀλα 
αυτά τα εχετομμὺρια σύμπαντα µε ἑνα απλὸ κομμάτι του Εαυτοὺ Του. 
Αυτό επιβεβαιώνεται χαι σε πολλὲς λλες βεδικὲς γραφὲς; 
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γιασγιαϊκα-νισβασιτα-καλαμ αταβαλα πια 
τζιβαντι λομα-βιλατζα τζαγκαντ-ανντα-ναταγ 

βισνουρ Μαχαν σα (χα γιασιᾶ καλα-βισεσο 
γκοβιν»ταμ αντι-πουρουσαμ ταμαχαμ μπατδαμι 


«Ὁ}) Μπρὰμα χαι ἄλλοι χύριοι των υλικὠν κόσμων, εμφανιζόμενοι απὸ 
τους πόρους των μαλλιὼν του Μάχα-Βἰσνου, παραμένουν ζωντανοὶ ὅσο 
διαρκεί µία εχπνοή Του. Λατρεύω τον πρωταρχικὀ Κύριο Γποβίνντα, του 
οποίου η υποχείμενη προσωπικότητα Μάχα-Βἰσνου εἶναι τμῆμα ενὸς 


τμηματὸς Του.» (ΜΙπραμα-σαμχιτα 5.48) 


Αυτὴ εἶναι η πληροφορία που δίνει η Λίπραμα-σαμχιτα, δηλαδὴ οι 
προσευχὲς που πρόσφερε ο Κύριος Μπρὰμα. Η ΛΊπραμα-σαμχιτα ἐγινε 
αποδεκτή απὀ τον Σρι Τσετάνια Μαχαπραμποὺὐ, ο οποῖος την αντέγραψε 
ὅταν περιόδευσε στη Νότια Ινδία. Γ]αλιὰ δεν υπῆρχαν τυπογραφεὶα για 
να τυπώνουν αυτὰ τα ἐργα, και ἐτσι αυτὰ τα σημαντικὰ βεδικὰ χείμενα 
γράφονταν µε το χέρι. Τα βιβλία αυτὰ δεν Όταν φτηνὰ, χαι μόνο 
εξαιρετικὰ μορφωμένοι μπραμάνα ταν σε θἐση να τα ἐχουν. Λατρεύονταν 
στους ναοὺς ως Θεότητα σαστρα. Δεν ἥταν διαθέσιμα οπουδήποτε. Τωρα, 
βεβαίως, η τυπογραφἰα τα έχει αλλάξει όλα αυτά, αλλά μολαταύτα θα 
πρέπει πάντοτε να ἔχουμε υπόψη µας ὅτι οι γκραντα, οι γραφές, θα πρέπει 
να λατρεύονται ὅπως ο Θεὸς, επειδῆ εἶναι η ηχητυζη ενσἀρχωση του 
Θεοὺὐ. Δεν θα πρέπει να θεωρούμε την ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα ἢ τὴ Σριμαντ- 
Μπαγκαβαταμ ως συνηθισμένα βιβλία, χαι θα πρέπει να τα φροντίζουμε µε 
την ἴδια φροντίδα που φροντἰζουμε τη Θεότητα. 


Εν πάση περιπτώσει, ὅταν ο Σρι Γσετάνια Μαχαπραμποὺ επέστρεφε 
απὸ τη Νότια Ινδία µε ἑνα αντίγραφο της ΛΊπραμα-σαμχιτα, το ἐδωσε 
στους μαθητὲς Του χαι τους εἰπε ὁτι ἧταν μία σύνοψη της Βενταντα χαι 
της δριμαντ-ΛΙπαγκαβαταμ. Γι’ αυτὸ δεχόμαστε την ΛΙπραμα-σαμχιτα ως 
αυθεντική γραφη, επειδή εγκρίθηκε απὀ το Υπέρτατο Πρόσωπο, τον 
Ἐσετάνια Μαχαπραμποὺ. Όπως ο Κρίσνα εξηγεἰ στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα 
µε τόσο πολλοὺς τρόπους ὅτι ολόκληρη η υλική δημιουργία στηρἰζεται 
σε ἑνα απὀ τα τμήματά Του, η ΛΊπραμα-σαμχιτα εξηγεὶ επἰσης το ἴδιο θέμα. 
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Αναφέρεται ὁτι απὸ τους πόρους του δέρματος του Μάχα-Βίσνου 
εχπορεύονται ὁλα τα σύμπαντα. Σε κὰθε σύμπαν υπάρχει ἑνας Μπράμα, 
επιτηρητῆς, ο οποἰος εἶναι το υπέρτατο δημιούργημα και ο διευθυντῆς 
του. Αυτοί οι διευθυντὲς ζουν µόνο ὁσο εχπνἑει ο Μάχα-Βἰσνου. Όταν 
εχπνέει, δημιουργούνται όλα τα σύμπαντα, και ὅταν εισπνἑει, επιστρέφουν 
όλα µέσα στο σώμα Του. Με αυτὸν τον τρόπο πᾶνε χαι ἐρχονται τόσο 
πολλὰ σύμπαντα χαι τόσοι πολλοὶ Μπράμα. Η διάρχεια αυτών των 
αναπνοών, οι οποὶες αποτελοὺν τη ζωὴ ενὸς Μπράμα, περιγράφονται 
στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα ως πολλὰ τρισεκατομμύρια γἠινα χρόνια. Μπορεὶ 
να πει κανεὶς ὅτι όλα αυτά εἶναι προϊόντα φαντασίας, αλλά αν κάποιος δεν 
τα πιστεύει, δεν ἐχει δικαίωμα να αγγἰξει την ΛΊπαγκαβαντ-γκιτα. 


Γενικὰ οι ἄνθρωποι ενδιαφἐρονται να πὰνε στα ανώτερα πλανητικὰ 
συστήματα για να αποκτήσουν περισσότερα πλούτη. Αυτή εἶναι Ἠ 
μέθοδος του χαρμα-κανντιγια, Χαι οι ἀνθρωποι τελοὺν γιαγκια, θυσίες, και 
ευσεβεἰς πράξεις προκειμένου να υψωθοὺν σε ανώτερους πλανήτες. Λυτὸ 
συμβαίνει επειδῆ εχεὶ θα μποροὺν να απολαὐσουν περισσότερο, νὰ έχουν 
μεγαλύτερή διάρκεια ζωῆς, περισσότερα πλούτη, ομορφότερες γυναίκες, 
ωραίους κήπους χαι οὑτω καθεξῆς. [ώαι πράγματι, αυτὸ εἶναι γεγονὸς, 
αλλά ο αφοσιωμένος υπηρέτης του Κρίσνα δεν ενδιαφέρεται καθόλου για 
ὁλα αυτὰ τα πράγματα, επειδῆ δέχεται τον Ιζρίσνα. Στην ΔΙπαγκαβαντ- 
γλιτα (8.16) ο Κρίσνα λέει, αµπραμα-µπουβαναλ. λοκαχ πουναρ αβαρτινο 
οτζουνα: «Ἀπὸ τους ανώτερους πλανήτες του υλικοὺ κόσμου μέχρι τους 
κατώτερους, ὁλοι εἶναι τόποι δυστυχίας, ὁπου λαμβάνουν χώρα 
επανειλημμένες γεννῆσεις και θάνατοι.» 


Ακόμα χαι αν προαχθοὺμε στον ανώτατο πλανήτη, την Μπραμαλόκα, 
τον πλανῆτη του Κυρίου Μπράμα, οὐτε εχεὶ η χατἀστασή µας εἶναι 
αιώνια. Γιατὶ, λοιπὸν, θα πρέπει να ενδιαφερθεἰ ἑνας υπηρέτης του Ιζρίσνα 
για ἐνα τέτοιο μέρος; Ἕνας αφοσιωμένος υπηρέτης του Κρίσνα 
ενδιαφέρεται μόνο για τον υπἑρτατο αιώνιο, τον Σρι Κρίσνα. Ὁ 
Υπέρτατος Κύριος εἶναι ο υπἐρτατος ηγέτης των τι, των αιωνίων 
ζωντανὼν ὀντον. Εἰμαστε ὁλοι /τιᾷ, αιώνιοι, χαι ο Κρίσνα µιας οδηγεί και 
παϊζει μαζί μας. Στον πνευματιικὀ χόσμο, ο Κρίσνα χαι οι αφοσιωμένοι 
υπηρέτες Του εἶναι φίλοι χαι παίζουν μαζὶ ως βοσκόπουλα. Δεν 
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ενδιαφέρονται για την Μπραμµαλόκα ἡ την Τσανντραλόχα, γιατὶ αυτοί οι 
πλανῆτες στο τἐλος θα καταστραφοὺν. Υπάρχουν ορισμένα ζωντανά ὀντα 
που ζουν μόνο λἰγα δευτερόλεπτα ἡ, στην καλύτερη περίπτωση, ἑνα 
βράδυ. Το πρωΐ εἶναι ὅλα νεκρὰ. (Ο)ποιαδῆποτε ζωὴ στον υλικὸ κόσμο 
παρομοιάζεται µε αυτὀ. ο Μπράµα μπορεί να ζει εκατομμύρια χρόνια, 
αλλά τελικὼς θα υποχρεωθεἰ να πεθάνει. Εἶτε πάμε στους ανώτερους 
πλανῆτες εἶτε στους κατώτερους, εἰτε εἰμαστε στο σώμα ενὸς Μπράμα 
εἶτε στο σώμα µιας γάτας, στο τέλος θα υποχρεωθοὺύμε να πεθάνουμε. Ὁ) 
Κρίσνα εμφανἰζεται στους άθεους ως θάνατος. Παρουσιάστηκε µε αυτὸν 
τον τρόπο μπροστὰ στον Χιρανιακασιποὺ, που εἰπε, «Εγώ εἶμαι ο Θεός. 
Όλοι οι ημίθεοι µε φοβούνται. Εἶμαι πανίσχυρος.» Ὁ Κρίσνα ἐρχεται 
μπροστὰ σε τέτοιους ἆθεους ως θάνατος χαι παἰρνει τα πάντα --δύναμη, 
πλούτο, χρῆμα- τα πάντα. (}ι θρῆσχοι ἀνθρωποι λατρεύουν τον Θεὸ ὅσο 
ζουν χαι η μόνη δουλειά τους σε αυτή τη ζωη εἶναι να υπηρετοὺν τον 
Θεὀ. Μετὰ θάνατον, προσφέρουν την ἰδια υπηρεσία: ἐτσι δεν υπάρχει 
διαφορά μεταξὺ της Βαϊκούντα χαι ενὸς ναοὺ για ἐναν αφοσιωμένο 
υπηρέτη του Κυρίου. Σε κὰθε περίπτωση, η δουλειὰ του εἰναι η ἴδια. 
Γιατὶ, λοιπὸν, να θέλει να πάει στη Βαϊκούντα:; 


Στους πλανῆτες Βαϊκούντα αποχτὰ χανεὶς πλοὑτη σαν του Κρίσνα, του 
Ναράγιανα. Υπάρχουν πέντε εἰδη μουχτι, απελευθέρωσης χαι μὶα απὸ 
αυτὲς εἶναι ἡ σάρστι. Λυτοὺ του εἰδους η απελευθέρωση αποφἑρει πλοὺτη 
ἰσα µε αυτά του Κυρίου. Στους πλανήτες Βαϊκούντα ὅλοι εἶναι 
τετράχειρες ὅπως ο Ναράγιανα χαι ὁλοι εἶναι εξίσου πλοὺσιοι. Στην 
Γχολὀχα. Βρινντάβανα ο Κρίσνα χαι τα βοσκόπουλα εἰναι εξίσου 
πλούσιοι. Στη Βρινντάβανα τα βοσκόπουλα δεν γνωρίζουν ὅτι ο Κρίσνα 
εἶναι ο Θεὸς. Βλέπουν τον Κρίσνα ως ἰσο. Λυτά εἶναι τα πλούτη της 
αφοσἰωσής τους. 


Παρ’ ὁλα αυτὰ, ὅσοι εἶναι αφοσιωμένοι στον Κρίσνα δεν επιθυμοὺν 
ὁλα αυτὰ τα πλούτη. Η μόνη τους επιθυμἰα εἶναι να απασχολοὑνται στην 
υπηρεσία του Ιζυρίου. Με αυτὀὸν τον τρόπο, ἐχουν τα πάντα. Οι 
αφοσιωμένοι υπηρέτες του Κρίσνα δεν ενδιαφἐρονται οὐτε για τις 
μυστικιστικὲς γιογκα σιντι. Δεν τους χρειάζεται να δημιουργήσουν ἑναν 
πλανήτη, γιατὶ μποροὺν να δημιουργήσουν τη Βαϊκούντα λατρεύοντας 


25/ 


τον Κρἰσνα στον ναὀ. Ὁ) ναὸς εἶναι Ί1ργκουνα, υπερβατικὸς ως προς τις 
γκουνα. στις σαστρᾶ λέγεται πως το δάσος χαρακτηρίζεται απὀ τη σαττβρα- 
γκουνα, την αγαθὀτητα, και } πόλη χαρακτηρίζεται απὸ τη ρατζο-γκουνα, 
το πάθος, επειδὴ στην πόλη υπάρχουν ἐντονα το ἀνομο σεξ, η μέθη, ο 
τζόγος χαι η χρεατοφαγία. []αλιὰ, ὅταν οι ἀνθρωποι επιθυμούσαν την 
πνευματυτῆ συνειδητοποίηση, ἄφηναν τις πόλεις χαι πήγαιναν στα δάση. 
Λυτὀ ταν το στάδιο του ῥαναπραστα. Η λέξη ῥανα σημαίνει «δάσος». [1ϱιν 
προσχωρήσει στην τάξη του σαθνιάσα, ο ἄνδρας ἀφηνε την οικογἑνειά του 
και πήγαινε στο δάσος για να αρχἰσει να εξασχεἰται σε ασκητικότητες. 
Βαναμ γκατο γιαντνταριμ ασραγιετα. 


Στην πραγματικότητα, ανώτερη απὀ τη ζωὴ στο δὰἆσος εἰναι η ζωὴ στον 
ναό, επειδη ο ναὸς εἰναι νιργχουνα, πάνω απὸ ὀλες τις γχουνα, ακόμα χαι 
απὀ τη σαττβα-γχουνα. (}ι ἐνοικοι του ναοὺ εἶναι στην πραγματικότητα στη 
Ῥαϊκούντα. 


Ο Κύριος Καπιλαντέβα εξηγεί στη συνέχεια τη φὑση του εξαιρετικοὺ 
πλούτου των αφοσιωμένων υπηρετὼν του Κυρίου. 


ΚΕΙΜΕΝΟ 38 


να καρτσιχι» ματ-παραχ σαντα-ρουπε 
νανκσιαντι νο µε Ἵιμισο λεντι χετιχ 
γιεσαμ αχαμ πριγια αἴλα σουτας τσα 


σακα γκουρουχ σουχριντο νταϊβαμ (στα 


Ο Κύριος συνέχισε: Αγαπημὲνη Μου μητέρα, οι υπηρέτες Μου που 
δέχονται τέτοια υπερβατικὰ πλούτη δεν τα στερούνται ποτὲ: οὐτε τα 
ὁπλα οὐτε ἡ μεταβολὴ του χρόνου μποροὺν να καταστρέφουν αυτὰ 
τα πλούτη. Επειδή οι αφοσιωμένοι υπηρέτες Μου Με δέχονται ως 
φίλο τους, συγγενή τους, γιο τους, δἀσκαλὸ τους, ευεργέτη τους και 
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Υπέρτατη Θεότητα, δεν εἶναι δυνατὸ να στερηθοὺν τα υπἀρχοντὰ 
τους ποτὲ. 


Λέγεται στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα ὁτι μπορεὶ κάποιος να υψωθεὶ στα 
ανώτερα πλανητικὰ συστήματα, ακόμα χαι στην Μπραμαλόκα, εξαιτίας 
των ευσεβὼν πρἀξεὠν του, αλλά ὁταν τα αποτελέσµατα αυτών των 
ευσεβὼν πράξεων τελειώσουν, επιστρέφει ξανά σε αυτή τη γή για να 
αρχίσει µία καινούργια ζωή δράσης. Ἔτσι, ακόµα χαι αν προαχθεἰ κανεὶς 
στο ανώτατο πλανητικὸ σύστημα για να απολαὺσει µἰα µαχρά διάρχεια 
ζωῆς, αυτὸς δεν εἶναι ἑνας μόνιμος διακανονισμὸς. ἵλσον αφορὰ ὅμως 
στους αφοσιωµένους υπηρέτες του Ιζξυρίου, τα περιουσιακά τους στοιχεία 
-το επἰτευγμα της υπηρεσίας αφοσίωσης και ο επακὀλουθος πλούτος της 
Ῥαϊκούντα ακόµα χαι σε αυτὸν τον πλανήτη- δεν καταστρέφονται ποτὲ. 
Σε αυτή τη στροφή ο Κύριος Καπιλαντέβα αποκαλεὶ τη μητέρα Του 
σαντᾶ-ρουπα, υπονοώντας ὁτι τα πλούτη των αφοσιωμένων υπηρετὼν εἶναι 
σταθεροποιηµένα, επειδη οι αφοσιωμένοι υπηρέτες εἰναι 
σταθεροποιημένοι στην ατμόσφαιρα της Βαϊκούντα, η οποἰα ονομάζεται 
σαντα-ρουπα, επειδῆ βρίσκεται στην κατάσταση της αγνῆς αγαθότητας, 
αδιατάραχτη απὸ τις καταστἁσεις του πάθους χαι της άγνοιας. Μόλις 
σταθεροποιηθεἰ κάποιος στην υπηρεσία αφοσίωσης του Κυρίου, η θἐση 
του τὴς υπερβατικῆς υπηρεσίας δεν μπορεί να χαταστραφεἰ, χαι η χαρά 
και Ὦ υπηρεσία αυξάνονται απεριόριστα. Για τους αφοσιωµένους 
υπηρέτες του Κυρίου που προσφέρουν υπηρεσία αφοσίωσης στην 
ατμόσφαιρα τής Βαϊκούντα δεν υφίσταται η επἰδραση του χρόνου. Στον 
υλικὸ κόσμο ἡ επἰδραση του χρόνου καταστρέφει τα πάντα, αλλά στην 
ατμόσφαιρα της Βαϊκούντα δεν υφἰσταται η επἰδραση του χρόνου ἢ των 
ἡμιθέων, επειδη δεν υπάρχουν ημἰθεοι στοὺς πλανήτες Βαϊκούντα. Εδὼ 
οι δραστηριὀτητὲς µας ελέγχονται απὀ διάφορους Ἰηµίθεους. Ακόμα και 
αν χινοὺμε το χέρι µας ἢ το πόδι µας, η πράξη αυτή ελέγχεται απὸ τους 
ημίθεους. Αλλά στην ατμόσφαιρα της Βαϊκούντα δεν υφίσταται Ἡ 
επἰδραση των Ἠμιθέων ἢ του χρόνου: δεν τίθεται, επομένως, ζήτημα 
καταστροφῆς. Ὀ}ταν εἶναι παρὸν το στοιχείο του χρόνου υπάρχει η 
βεβαιότητα της καταστροφῆς, αλλά ὅταν το στοιχείο του χρόνου 
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απουσιάζει -παρελθὀν, παρὸν χαι μέλλον- τότε όλα εἶναι αιώνια. Τι’ αυτὸν 
τον λὀγο αυτή η στροφή χρήσιμοποιεἰ τις λέξεις φανκσιαντι νο, δηλώνοντας 
ὅτι τα υπερβατικὰ πλούτη δεν θα χαταστραφοὺν ποτὲ. 


Περιγράφεται επἰσης χαι ο λὀγος τῆς εξαίρεσης απὀ τὴν καταστροφή. 
Για τους αφοσιωμένους υπηρέτες ο Υπέρτατος Κύριος εἶναι το πλέον 
αγαπητὸ πρόσωπο χαι ανταλλἁσσουν με Λυτὸν αμοιβαία αγάπη σε 
διάφορες σχέσεις. Δἐχονται το Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας ως 
α.ριβὀ φίλο, συγγενή, γιο, δάσκαλο, ευχέτη ἢ ως Θεότητα. Ὁ) Ιζὑριος 
εἶναι αιώνιος. Συνεπώς, χάθε σχὲση στα πλαίσια της οποίας Τον 
αποδεχόµαστε εἰναι και αυτη αιώνια. ξἑδὠ βεβαιώνεται ξεκάθαρα ὁτι 
αυτὲς οι σχέσεις δεν μποροὺν να χαταστραφοὺν, χαι επομένως τα πλοὐτη 
αυτών των σχέσεων δεν παταστρέφονται ποτὲ. Κάθε ζωντανὸ ον ἐχει την 
τάση να αγαπὰ κάποιον. Βλέπουμε ὁτι αν κάποιος δεν έχει ἑνα 
αντικείµενο για τὴν αγἁπη του, κατευθύνει συνῆθως την αγάπη του σε 
κάποιο κατοιχἰδιο, ὅπως μἰα γάτα ἢ ἑνας σκύλος. Έτσι Ἠ αιώνια τάση για 
αγάπη σε όλα τα ζωντανὰ ὀντα αναζητὰ πάντοτε ἑνα μέρος για να 
κατοικῆσει. Απὀὸ αυτὴ τη στροφή μαθαίνουμε ὅτι μπορούμε να 
αγαπῄσουμε το Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας ως το πλέον 
αγαπημένο µας αντικείµενο -ως φἶλο, ως γιο, ως δάσκαλο ἢ ως ευχέτη- 
και σε αυτῆ τὴν αγἁπη δεν θα υπἁρξει οὐτε εξαπἁτηση οὐτε τέλος. (θα 
απολαμβάνουμε αιωνίως τη σχὲση µας µε τον Υπέρτατο Κύριο σε 
διάφορες πτυχὲς τῆς. Ενα ιδιαἰτερο χαραχτηριστικὀ αυτῆς της στροφῆς 
εἰναι η αποδοχή του Υπερτάτου Κυρἰου ως υπερτἆτου δασκάλου. Η 
Μπαγκαβαντ-γκιτα ειπῶθηκε απευθείας απὀ τον Υπέρτατο Κύριο, και ο 
Αρτζούνα αποδέἐχθηκε τον Κρίσνα ως γχουρου του, πνευματικὸ δἀσκαλο. 
Κατὰ τον ἰδιο τρόπο, θα πρέπει να δεχθούμε μόνο τον Κρίσνα ως 
υπἑρτατο πνευματικὀ δάσκαλο. 


Όταν μιλάμε για τον Κρίσνα, συμπεριλαμβάνουμε τους ἐµπιστους 
αφοσιωµένους υπηρέτες Ἔου' ο Κρίσνα δεν εἶναι μόνος. Ο Κρίσνα 
περιλαμβάνει το ὀνομά Του, τη µορφή Του, τις ιδιὀτητὲς Του τον τόπο 
Του, τους συντρόφους Του, κλπ. Τια παράδειγµα, ἑνας βασιλιὰς 
συνοδεύεται πάντοτε απὀ τον γραμματέα του, τον διοικητή του στρατοὺ 
του, τον προσωπικὀ του υπηρέτη και γενικὰ απὀ μεγάλη συνοδεία. Μόλις 
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δεχθούμε τον Κρίσνα χαι τοὺς συντρόφους Του ως δασκάλους µας, 
κανένα δυσμενὲς αποτἑλεσµα δεν μπορεὶ να καταστρέφει τη γνώση µας. 
Στον υλικὸ κόσμο η γνώση που αποχτοὺμε μπορεὶ να μεταβληθεί 
εξαιτίας της επίδρασης του χρόνου, εντούτοις τα συμπεράσματα που 
βγάζουμε απὸ την Λίπαγκαβαντ-γκιτα, απευθείας απὸ τα λόγια του 
Υπερτάτου Κυρίου Κρίσνα, δεν μποροὺν να αλλάξουν ποτἑ. Δεν ἐχει 
νόημα να ερμηνεύει κἁποιος την ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα" εἶναι αιώνιοι. 


Ο Κρίσνα, ο Υπέρτατος Κύριος, θα πρέπει να εἶναι δεκτὸς ως ο 
καλὐτερὸς µας φίλος. Δεν θα µας εξαπατῆσει ποτὲ. Θα προσφέρει 
πάντοτε τη φιλική συμβουλή Ἴου χαι την προστασία Του στον 
αφοσιωμένο υπηρέἑτη Του. Αν ο Κρίσνα γίνει δεκτὸς ως γιος, δεν θα 
πεθάνει ποτὲ. Εδώ μπορεἰ να ἐχουμε ἐἑναν αξιαγάπητο γιο, αλλἁὰ ο 
πατέρας χαι ἡ μητέρα ἢ ὅσοι εἶναι στοργικοὶ μαζὶ του, ελπίζουν πάντοτε, 
«Μακάρι ο γιος µου να µην πεθάνει.» Αλλὰ ο Κρίσνα πράγματι δεν θα 
πεθάνει ποτἐ. Επομένως, ὁσοι δέχονται τον Κρίσνα, δηλαδὴ τον 
Υπέρτατο Κύριο, ως γιο τους δεν θα στερηθοὺν ποτὲ τον γιο τους. Σε 
πολλὲς περιπτώσεις υπηρέτες του Κυρίου ἐχουν δεχθεὶ τη Θεότητα ως 
γιο τους. Στη Βεγγάλη υπάρχουν πολλὲς τέτοιες περιπτώσεις, και ακόμα 
και μετὰ τον θάνατο του αφοσιωμένου υπηρέτη, ἡ Θεότητα εχκτελεὶ την 
τελετῇ σραντα για τον πατέρα. Η σχὲση δεν καταστρέφεται ποτὲ. (}ι 
άνθρωποι εἶναι συνηθισμένοι να λατρεύουν διάφορες μορφές ἡμιθέων, 
αλλά στην Δπαγκαβαντ-γκιτα αυτή ἡ νοοτροπἰα καταδικάζεται. Τι’ αυτὀ, 
θα πρέπει να εἶναι χανεἰς αρχετὰ νοήμων ὥστε να λατρεύει µόνο το 
Υπέρτατο ΓΠρὀσωπο της Θεότητας στις διάφορες μορφὲς Ἔου, ὅπως 
Λάκσμµι-Ναράγιανα, Σἰτα-Ράμα χαι Ῥάντα-ἰΚροίσνα. ἹΙότ δεν θα 
εξαπατηθεἰ ποτὲ. Λατρεύοντας τους Ἠμίθεους, μπορεί να υφωθεἰ κανεὶς 
στους ανώτερους πλανήτες, αλλὰ κατὰ τη διάλυση του υλικοὺ χόσμου, η 
θεότητα που λατρεύει αι ο τόπος τής θα καταστραφούν. Όποιος ὅμως 
λατρεύει το Υπέρτατο Πρόσωπο τὴς Θεότητας προάγεται στους 
πλανῆτες Βαϊκούντα, ὅπου δεν υπάρχει χρόνος, καταστροφὴ ἢ 
εκμηδένιση. Το συμπἐρασµα εἰναι ὅτι ο χρόνος δεν μπορεἰ να επιδράσει 
σε αφοσιωµένους υπηρέτες του Ιζυρίου που ἐχουν δεχθεὶ το Υπέρτατο 
Πρόσωπο της Θεότητας ως το παν. 
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Η πνευματικὴ ζωὴ εἶναι αιώνια: δεν μπορεί να χαταστραφεἰ. Οτιδήποτε 
ἐχουμε εδώ, στον υλικὸ κόσμο, υπὀκειται στην καταστροφή. Στον υλικὸ 
χόσμο επιθυμούμε ἑνα ωραίο στἰτι, περιουσία, παιδιά, φίλους χαι πλούτη, 
αλλά τελικἀ όλα αυτά θα χαταστραφοὺν, περιλαμβανομένου χαι του 
εαυτού µας. Τίποτα εδὠ δεν εἶναι μόνιμο" γι αυτὸ ὅλα ονομάζονται 
παραπλανητικά. Λυτὸ δεν το καταλαβαίνουμε: τα θεωρούμε ὁλα μόνιμα. 
Το γεγονὸς, ωστόσο, εἶναι ότι µόνο ο Κρίσνα εἶναι μόνιμος. Η. υλοτὴ 
ενέργεια του Κρίσνα δεν εἶναι μόνιμη. 


Οι Μαγιαβάντι νομίζουν ὁτι στον πνευματικὀ χόσμο δεν υπάρχουν 
σχέσεις. Εντούτοις, στις σαστρα αναφέρεται ὅτι στον πνευματικὸ κόσμο 
υπάρχει αληθινῆ ζωὴ. Η ζωὴ στον υλικὸ κόσμο εἶναι απλὼς σχιὰ εχεἰνης 
της ζωῆς. το Δέκατο Π]έμπτο Κεφάλαιο της ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα ο υλυκὸς 
κόσμος παρομοιάζεται µε ἑνα δέντρο βανιανῆς, µε τις ρἰζες του επάνω 
και το κλαδιὰ του κάτω. Αυτὸ σηµαἰνει ὁτι εἶναι σαν σχιἀ. Όταν 
στεχόµαστε δίπλα σε έναν υδάτινο ὀγκο, βλέπουμε τα δέντρα να 
αντανακλὠνται ανάποδα. Στον υλικό κόσμο ἔχουμε επἰσης την εµπειρἰα 
του αντικατοπτρισμοὺ. Νομίζουμε ὅτι υπάρχει νερὀ, αλλά στην 
πραγματικότητα δεν υπάρχει παθόλου. Μερικὲς φορὲς στη θάλασσα οι 
ναυτικοὶ νομίζουν ὁτι βλέπουν στεριά, αλλἁ στην πραγματικότητα εἶναι 
αντικατοπτρισμὸς στο νερὸ. Ὁ υλικὸς κόσμος εἶναι σαν αυτὀ. Στη ζωὴ 
μας νομίζουμε ὁτι απολαμβάνουμε κάποια ράσα, κἀποια σχέση. Τα 
παιδιὰ µας μὰς αποχαλοὺν «πατέρα» και απολαµμ.βάνουμε τη σχὲση μας 
µε τη γυναίκα μας, αλλὰ όλες αυτὲς οι σχέσεις εἶναι σαν σχιὲς, παρόλο 
που οι ἀνθρωποι δεν εἶναι πληροφορημένοι για ὁλα αυτὰ. Την αληθινὴ 
απόλαυση που απορρέει απὸ αυτὲς τις σχέσεις μπορεὶ να την γευθεὶ 
κανεὶς μόνο στον πνευματικὸ κόσμο µε τον Κρίσνα. Γι’ αυτὸ ο Κρίσνα 
ἐρχεται ΑΛυτοπροσώπως, για να µας δείξει ὅτι μπορούμε να απολαύσουμε 
την ἴδια σχὲση μαζὶ Του. Μποροὺμε να Τον απολαύσουμε ως χὑριὸ µας, 
ως φίλο, ως γιο, ως πατέρα ἡ ως εραστή. 


Οι φιλόσοφοι Μαγιαβάντι λένε πως αν ο Κρίσνα εἶναι το παν, δεν 
μπορεἰ να εἶναι οντότητα ἢ πρὀσωπο. Λυτὴ εἶναι υλιστικὴ αντίληψη. Αν 
σχίσουμε ἑνα χομμᾶτι χαρτὶ σε μικρὰ κομμάτια χαι τα πετάξουμε 
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μακριὰ, το αρχικὸ χαρτὶ παύει να υπάρχει. Ο) Κρίσνα, ωστόσο, δεν εἶναι 
ἐτσι. 


ἀντβαΐταμ ατσιουταμ αναντιμ αναντα-ρουπαι! 
αντιαΜ πουρανᾶ-πουρουσαμ ναβα-γιωβαναμ τσα 


«Λατρεύω το Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας, τον 1 ποβίνντα 
(Κρίσνα), που εἶναι το αρχικὸ πρόσωπο - απὀλυτο, αλάνθαστο, χωρὶς 
αρχΏ, το οποίο, παρόλο που ἐχει επεκταθεὶ σε αναρίθμητες μορφὲς, 
παραμένει το αρχικὀὸ, αρχαιότερο πρόσωπο, παρουσιάζεται ὅμως 
πάντοτε ως ἑνας δροσερὀς χαι φρέσχος νέος.» (Μπραμα-σαμχιτα 5.33) Ὁ) 
Κρίσνα έχει πολλά εχατομμὺρια επεκτάσεις και βροἰσκεται επἰσης μέσα 
στην χαρδιὰ όλων. Δεν εἶναι μόνο µέσα στα ανθρώπινα ὀντα, αλλά και 
µέσα στα ζωα, τα δέντρα, τα φυτὰ, τα υδρόβια χαι οὑτω καθεξῆς. Εἶναι 
υλιστικὸ να σκέφτεται χανεὶς ὅτι ο Κρίσνα δεν έχει ατομική ὑπαρξη 
επειδή έχει εισέλθει σε τόσα πολλὰ εχατομμὺρια καρδιὲς. Μολονότι ο 
Κρίσνα έχει μοιράσει τον Εαυτὸ Του σε πολλὰ εκατομμύρια μέρη, 
παραμένει παρὼν χαι µε την ἰδια δύναμη. Ὁ) Ιζρίσνα εἰναι σαρβαϊσβαρια- 
πουρνα. Δεν ελαττώνεται ποτὲ. 


Υπάρχει μἰα ενδιαφἐρουσα ιστορἱα ενὸς φτωχοὺ αγοριοὺ που φοιτούσε 
σε ἑνα σχολείο. Ιζατὰ τη διάρχεια μἰας ετῆσιας τελετῆς για την Ημέρα 
του Πατέρα, ο δάσκαλος ζήτησε απὀ τους μαθητὲς να συνεισφέρουν. 
Παλιά οι δάσκαλοι δεν ἥταν ἐμμισθοι, αλλὰ έπαιρναν ὁ,τι έφερναν οι 
µαθητές απὀ το σπίτι των γονιών τους ἢ απὸ επαιτεία. Συνήθως οι 
μπραμάνα ἥταν δάσκαλοι, χαι δεν μπορούσαν να χρεώσουν τἰποτα. Έτσι 
κάποιοι μαθητὲς έφερναν στον δάσκαλο οὗζι και χάποιοι του ἐφερναν 
τρὀφιµα απὀ ἄλλες σοδειἑς. Λυτός ο συγκεκριμένος µαθητῆς όμως ἥταν 
τόσο φτωχὸς, που δεν μποροὺσε να σχεφτεἰ τι να του φέρει. Εἶπε, λοιπὸν, 
στον δἀσκαλὀ του ὅτι θα μιλοὺσε πρὠτα στη μητέρα του. Μετὰ το 
σχολείο, ο μαθητῆς εἰπε στη μητέρα του, «Αγαπημένη μου μητέρα, όλοι 
οι συμμαθητὲς µου ἐχουν υποσχεθεἰὶ να συνεισφέρουν κάτι για τον 
δάσκαλο. Τι μπορώ να συνεισφέρω εγώ» Η μητέρα του τοὺ απἀντησε, 
«Αγαπημένο µου παιδί, εἶμαστε τόσο φτωχοί που δεν μπορούμε να 
δώσουμε τίποτα. Ωστόσο, ο Κρίσνα εἶναι ο φίλος των φτωχών. Αν σου 
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δώσει κάτι, μπορεὶς να το υποσχεθεὶς στον δἀσκαλὸ σου.» «Αἱ Ποὺ εἶναι 
ο Κρίσνα», ρώτησε το παιδί. «Λοιπὸν, καταλαβάινω ὁτι εἶναι στο δάσος», 
εἶπε η μητέρα. Γι’ αυτὀ, το μικρὸ αγόρι πῆγε στο δάσος χαι φώναζε τον 
Κρίσνα. Ύστερα άρχισε να χλαίει χαι τελικά ο Κρίσνα Ἰλθε. Όταν ἑνας 
αφοσιωμένος υπηρέτης του Κρίσνα λαχταρά πολὺ να Τον δει, ο Κρίσνα 
εἶναι τόσο χαλὸς ὡστε ἐρχεται. «Λοιπὸν, τι θέλεις;», εἶπε ο Κρίσνα στο 
μικρὸ αγὀρι. «Εἶσαι ο φίλος των φτωχών», εἶπε το μικρὸ αγὀρι. «Εἶμαι 
πολὺ φτωχὸς. Τι μπορώ να υποσχεθὼ στον δἀσχαλὸ µου» Τότε ο 
Κρίσνα του εἶπε, «Μπορείς να του πεις ὅτι θα του δώσεις γιαούρτι» Το 
μικρὸ αγὀρι ικανοποιῆθηχε πολὺ µε αυτὸ χαι τὴν επόμενη μέρα πῆγε 
στον δἀσκαλὀ του χαι του εἶπε, «Θα σου φέρω ὅσο γιαοὺρτι χρειάζεσαι.» 
Ο δάσκαλος ένιωσε πολὺ ὀμορφα χαι ευχαριστήθηκε µε το μικρὸ αγὀρι. 
Την ηµέρα της τελετῆς, το αγόρι πῆγε και πάλι στο δάσος και φώναξε 
τον Κρίσνα. ο Κρίσνα παρουσιἁστηχε χαι του ἐδωσε ἑνα χιλὸ γιαούρτι. 
Το μιιρὸ αγὀρι πῆγε το γιαοὺρτι στον δἀσκαλὸ του και εἶπε, «Αυτή εἶναι 
Ἠ συνεισφορά µου, πὺριε» Ο) δάσχαλος χοϊταξε το γιαούρτι χαι εἶπε, «Τι 
εἶναι αυτό; Θα ἐλθουν εχατοντάδες άνθρωποι για την τελετή χαι εσὺ µου 
έφερες μόνο τόσο λίγο γιαούρτι; Ὁ) δάσκαλος θύμωσε τόσο πολὺ, που 
ἐχυσε το γιαούρτι ἐξω απὸ το δοχεἰο του. Όταν ἐσχυψε για να το μαζέψει, 
εἰδε ὅτι το δοχείο ταν γεμάτο ξανά. Το ἐχυσε κάτω ξανὰ, χαι ξανὰ το 
δοχείο ταν γεμάτο. Τότε κατάλαβε ὁτι το δοχείο και το γιαούρτι Ίταν 
πνευματικὰ. 


Αυτή εἶναι ἡ φύση του Ιρίσνα. Μπορεἰ κανεὶς να πάρει τα πάντα, και 
ὅμως θα παραμείνουν τα ἰδια. Στον υλικὸ κόσμο, ἑνα μεὶον ἑνα ἶσον 
μηδέν, αλλά στον πνευματικὸ κόσμο, ἑνα μείον ἑνα ἶσον ἑνα. Αυτό 
ονομάζεται αντβαγια-γκιάνα. Στον πνευματικὀ χόσμο δεν υπάρχει 
δυαδικότητα. Ένα συν ἑνα ἶσον ἑνα, και ἑνα μεὶον ἑνα ἶσον ἑνα. Ἂν 
αγαπάμε τον Κρίσνα, η αγάπη αυτή δεν θα καταστραφεὶ σαν την αγἁπη 
του υλικού κόσμου. Στον υλικὀό κόσμο, ἑνας υπηρέτης υπηρετεἰ τον χὺριὸ 
του ὁσο ο υπηρέτης εἶναι ικανοποιημένος χαι ὁσο ο χὑριὸς του εἶναι 
ικανοποιημένος. Ὁ) υπηρὲτης εἶναι ιιανοποοιημένος ὁσο ο χὐριὸς του 
τον πληρώνει, και ο χὑριὸς του εἶναι υιανοποιημὲνος ὅσο ο υπηρέτης 
προσφέρει καλές υπηρεσἰες. ωστόσο, στον πνευματικὀ χόσμο, αν ἑνας 
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υπηρέτης δεν μπορεί να υπηρετῆσει κάτω απὀ ορισμένες συνθήκες, ο 
χὐριὸς του εξαχολουθεἰ να εἶναι ικανοποιημένος. Και αν ο χὑριὸς του δεν 
πληρώνει, ο υπηρέτης εἶναι επἰσης ικανοποιημένος. Αυτὀὸ ονομάζεται 
ενότητα, απόλυτο. Ένας γκουρου μπορεὶ να ἐχει εκατοντἆδες μαθητὲς, 
εχατοντἆδες υπηρέτες, αλλὰ δεν χρειάζεται να τους πληρώνει. Τον 
υπηρετούν απὀ πνευματικὴ αγάπη, χαι ο γκουρου διδάσκει χωρὶς να 
παἰρνει αμοιβή. Λυτό εἶναι πνευματική σχἑση. Σε µία τέτοια σχἐση, δεν 
υπάρχουν εξαπατοὺντες χαι εξαπατοὐμενοι. Ἂν δεχθούμε τον Κρίσνα ως 
γιο µας, φίλο µας Ἰ εραστή µας, δεν θα εξαπατηθοὺµε ποτὲ. Θα πρέπει, 
ωστόσο, να αφήσουμε τον ψεύτικο, απατηλὸ υπηρὲτη, γιο, πατέρα, ἢ 
εραστῆ, γιατὶ εἰναι βέβαιο πως θα µας εξαπατῆσουν. Μπορεὶ να αγαπἁμε 
τον γιο µας µε ὀλη την καρδιά και την ψυχῆ μας, αλλὰ αυτὸς ο ἰδιος γιος 
μπορεὶ μἰα μέρα να γίνει εχθρὸς μας. Μπορεί να αγαπάμε τη γυναίκα µας 
πάρα πολὺ, αλλά κάποια μἐρα αυτή ἡ γυναίκα μπορεὶ να γίνει τέτοιος 
εχθρὸς, που θα µας σκοτώσει για το συμφέρον της. Υπάρχουν πολλὲς 
τέτοιες περιπτώσεις στην Ἱστορία. Οι φιλόσοφοι Μαγιαβάντι φοβούνται 
να έχουν τέτοιες σχέσεις, επειδη έχουν πικρή πεἰρα απὀ αυτὲς τις σχέσεις 
στον υλικὸ χὀσμο. Τι’ αυτὸ θέλουν να καταργῆσουν κὰθε εἶδους σχέση, 
και λὲνε ὀχι πια γιοι, κόρες, ερωμένες, αφἑντες ἢ οτιδήποτε. Αηδιασμένοι 
µε αυτά τα πρἀγµατα, προσπαθοὺν να μετατρέψουν τα πάντα σε χενὀ. Αν 
ὅμως έχουμε την ἰδια σχέση µε τον Κρίσνα, δεν θα εξαπατηθοὐμε χαι 
δεν θα απογοητευθούµε ποτὲ. Ο) ενθουσιασμὀς µας θα αυξάνεται ολοένα 
χαι περισσότερο. Τι’ αυτὸ ο Κρίσνα µας ενθαρρύνει να Τον δεχθούμε ως 
γιο µας, ως φίλο µας χαι ως πὐριό µας. Τότε θα εἰμαστε ευτυχισμένοι. 
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βισριτζαι σαρβαν ανιαµς τσα 


μαι εβαμ βισβατο-μουκαμ 
μπατζαντι ανανιάγια μπακτιᾶ 


τῶν μριτιορ ατιπαραγε 


Ἔτσι ο αφοσιωμένος υπηρέτης Μου που λατρεύει µε ακλόνητη 
υπηρεσία αφοσίωσης Εμένα, τον Κύριο του σύμπαντος που διαπερνὰ 
τα πάντα, εγκαταλείπει κὰθε βλὲψη για προαγωγή σε ουράνιους 
πλανήτες ἢ για ευτυχία σε αυτὸν τον κόσμο με πλούτη, παιδιά, 
αγελάδες, σπίτι ἢ οτιδήποτε ἐχει σχέση με το σώμα. Τον παίρνω στην 
ἀλλή πλευρὰ της γέννησης και του θανάτου. 


Αχλὀόνητη υπηρεσία αφοσίωσης, ὅπως περιγράφεται σε αυτὲς τις δὺο 
στροφές, σηµαίνει να έχει χανεἰς πληρη συνεἰδηση του ΓΚρίσνα, δηλαδη 
να προσφἑρει υπηρεσἰα αφοσἰωσης αποδεχόμενος τον Υπέρτατο Κύριο 
ως το παν. Εφόσον ο Υπέρτατος Κύριος περιλαμβάνει τα πἀντα, αν 
κάποιος Τον λατρεὺει µε αχλὀνητη πἰστη, ἐχει επιτύχει αυτομάτως όλα 
τα υπόλοιπα πλούτη και ἐχει εκτελέσει ὅλα τα υπόλοιπα καθήκοντα. Ὁ 
Κύριος υπόσχεται εδὼ ὁτι παίρνει τον αφοσιωμένο υπηρέτη Του στην 
ἀλλη πλευρά της γέννησης και του θανάτου. Γι’ αυτὸ, ο Κύριος Τσετάνια 
συνιστοὺσε σε όποιον λαχταρἀ να περάσει πἐρα απὀ τη γέννηση και τον 
θάνατο, να µην έχει υλικἀ υπάρχοντα. Αυτό σηµαίνει ὅτι δεν θα πρἑπει 
να προσπαθεὶ κάποιος να εἶναι ευτυχισμένος σε αυτὀν τον χὀσμο ἢ να 
προαχθεἰ στον ουράνιο κόσμο, οὐτε να μοχθεὶ για υλικὰ πλούτη, παιδιὰ, 
σπἰτια ἢ αγελάδες. 

Ἠδώ εξηγείται πὠς επιτυγχάνεται ανεπαἰσθητα η απελευθέρωση απὀ 
έναν αγνό αφοσιωμὲἑνο υπηρέτη του Κυρίου χαι ποια εἶναι τα σημάδια. 


Ωστόσο, η κατάσταση µε κάποια υποχείμενη σε ὁρους ψυχῆ εἰναι 
διαφορετικ. Αν βρίσκεται στην κατάσταση της αγαθὀτητας, ἰσως 
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προετοιμάζεται για προαγωγή στους ανώτερους πλανήτες: αν βρίσκεται 
στην κατάσταση του πάθους, θα παραμείνει εδώ, σε µία κοινωνία ὁπου 
πυριαρχεἰ ἡ δράση, και αν βρίσκεται στην κατάσταση της ἁγνοιας, ἰσως 
υποβιβασθεἰ στη ζωὴ των ζώων ἢ σε κατώτερη βαθμίδα ανθρώπινης ζωῆς. 
Αλλά για ὀποιον εἶναι αφοσιωμένος στον Κὺριο δεν υπάρχει λὀγος 
ανησυχίας εἶτε για αυτή τη ζωή εἰτε για την επὀμενη, επειδη σε 
οποιαδήποτε ζωη δεν επιζητεἰ υλική προαγωγη. Προσεύχεται στον 
Κύριο, «Αγαπημένε µου Κύριε, δεν ἐχει σημασία ποὺ θα γεννηθώ, αλλὰ 
ας γεννηθώ, ἐστω χαι ως μυρμήγκι, στο σπἰτι ενὸς αφοσιωµένου υπηρέτη 
Σου.» Ένας αγνός αφοσιωμένος υπηρέτης δεν προσεύχεται στον Ιζὑριο 
για απελευθέρωση απὸ την υλικὴ σχλαβιὰ. Ὁ αγνὸς αφοσιωμένος 
υπηρέτης του Κυρίου δεν πιστεύει ποτὲ ὁτι εἰναι ἁξιος για απελευθέρωση. 
Λαμβάνοντας υπόψη την προηγούμενη ζωὴ του χαι τις χαμὲς πράξεις του, 
πιστεύει πως εἶναι κατάλληλος για τὴν κατώτατη περιοχὴ της κόλασης. 
Αν σε αυτη τη ζωὴ προσπαθώ να γίνω αφοσιωμένος υπηρέτης, αυτὸ δεν 
σημαίνει ὅτι στις πολλὲς προηγούμενες ζωές µου μουν εκατὸ τοις εκατὸ 
ευσεβής. Λυτό δεν εἶναι δυνατὀ. Τι’ αυτὀ, ἑνας αφοσιωμένος υπηρὲτης 
έχει πάντα επίγνωση της αληθινῆς του θέσης. Μόνο µε την πληρη 
εγκατἀλειψή του στον Κύριο χαι µε τη χάρη του Ιζυρίου µετριάζονται τα 
βἀσανά του. Όπως αναφἑρεται στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα, «Εγκαταλείψου σ᾽ 
Εμένα, και θα σε προστατεὺσω απὀ κάθε εἶδους αμαρτωλή αντὶἰδραση» 
Αυτό εἶναι το ἑλεός Του. Αυτὸ ὅμως δεν σημαίνει ὁτι ὀποιος ἐχει 
εγκαταλειφθεί στα λωτοειδή πὀδια του Κυρίου δεν ἐχει διαπράξει κακὲς 
πράξεις στην προηγούµενη ζωη του. Ἑνας αφοσιωμένος υπηρέτης του 
Κυρίου προσεύχεται πάντοτε, «Για τα παραπτωµατά µου, ας γεννηθὼ 
ξανά χαι ξανά, αλλά η μοναδικὴ µου προσευχὴ εἶναι να μη λησμονήσω 
την υπηρεσία Σου» Ὁ αφοσιωμένος υπηρέτης του Κυρίου ἐχει τόσο 
μεγάλη διανοητικὴ δύναμη χαι προσεύχεται στον Ι((ὑριο, «Εἰθε να 
γεννηθὼ ξανά χαι ξανά, αλλὰ ας γεννηθὼ στο σπίτι του αγνοὺ 
αφοσιωμµένου υπηρέτη Σου, ὡστε να μπορέσω χαι πάλι να ἐχω την 
ευκαιρἰα να αναπτύξω την πνευματικὴ μου ζωή.» 


Ἕνας αγνός αφοσιωμένος υπηρέτης του Κυρίου δεν ανυπομονεἰ να 
υφωθεὶ στην επόμενη γἐννηση του. Ἐχει Ίδη εγκαταλείψει αυτοὺ του 
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εἶδους την ελπίδα. Σε χάθε ζωὴ στην οποἰα γεννιέται κάποιος, ως 
οικογενειάρχης ἢ ακόµα και ως ζώο, πρέπει να χάνει παιδιά, να ἐχει 
πόρους ἢ περιουσία, αλλὰ ο αφοσιωμένος υπηρέτης του Κυρἰου δεν 
ανυπομονεἰ να ἐχει στην κατοχὴ του τίποτα. Εἶναι ικανοποιημένος µε 
οτιδήποτε αποκτά µε τη χάρη του Θεοὺ. Δεν ἐχει καμὶα προσκόλληση 
στη βελτίωση της κοινωνικῆς του θέσης ἢ της εχπαΐδευσης των παιδιῶν 
του. Δεν παραμελεὶ τα καθἠκοντὰ του -απεναντίας τα εχτελεὶ- αλλά δεν 
ξοδεύει πολὺ χρόνο για τη βελτίωση της εφήμερης οικογενειακῆς ἢ 
κοινωνικῆς του ζωῆς. Ασχολείται εἕ ολοκλήρου µε την υπηρεσία του 
Κυρίου, και για τις υπόλοιπες υποθέσεις διαθέτει απλὠς ὅσο χρόνο εἶναι 
απολύτως απαραίτητος (γιαταρταμ ουπαγιουντζαταχγ). Ἕνας τἐτοιος αγνὸς 
αφοσιωμένος υπηρέτης δεν νοιἁζεται για το τι πρὀχειται να του συμβεὶ 
στην επόμενη ζωή: δεν νοιάζεται οὐτε χαν για την οικογέἑνεια, τα παιδιὰ 
ἢ την χοινωνἰία. Ασχολείται εἕ ολοχλήρου µε την υπηρεσία του Κυρίου, 
έχοντας συνεἰδήση του Κρίσνα. Αναφέρεται στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα ὅτι 
χωρὶς να το γνωρίζει ο αφοσιωμένος υπηρέτης, ο Κύριος κανονἰζει γι 
αυτὀν να μεταφερθεἰ αµέσως στον υπερβατικὀ τόπο Του μόλις αφήσει το 
σώμα του. Αφοὺ αφῆσει το σώμα του, δεν εισἐρχεται στη µῆτρα µιας 
ἁλλης μητέρας. Το συνηθισμένο ζωντανό ον, μετὰ τον θάνατο 
μεταφέρεται στη μῆτρα µιας ἄλλης μητέρας, σύμφωνα με το χάρμα του, 
δηλαδή τις πράξεις του, για να λάβει ἑνα ἀλλο εἶδος σώματος. Αλλὰ ὅσον 
αφορὰ στον αφοσιωμένο υπηρὲτη, μεταφέρεται αμέσως στον πνευματικὸ 
κόσμο, στη συντροφιὰ του Κυρίου. Αυτὀ εἶναι το ιδιαίτερο ἑλεος του 
Κυρίου. Επειδη εἰναι παντοδύναμος, ο Κύριος μπορεἰ να κάνει 
οτιδήποτε χαι τα πάντα. Μπορεἰ να συγχωρέσει όλες τις αμαρτωλὲς 
αντιδράσεις. Μπορεί να µεταφἑρει αµέσως κάποιον στη Βαϊκουνταλόκα. 
Αυτή εἶναι η ασύλληπτη δύναμη του Υπερτάτου Προσώπου της 
Θεότητας, που εἶναι διατεθειμένος ευνοϊκᾶ απέναντι στους αγνοὺς 
αφοσιωµένους υπηρέτες Του. 


Σε αυτὲς τις στροφές, ο Καπιλαντένβα περιγράφει την αποδοχή του 
Κρίσνα, του Υπερτάτου Προσώπου της Θεότητας, απὀ τον αφοσιωμένο 
υπηρέτη ως του πλέον αγαπητοὺ σε εμὰς προσώπου. Ἂν θέλουμε να 
αγαπὰμε τον Ιζρίσνα ως γιο, ο Κρίσνα εἶναι ἐτοιμος να εἰναι ο γιος µας. 
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Ο Αρτζοὐνα δέχθηκε τον Κρίσνα ως φίλο του, χαι ο Κρίσνα ταν ο 
καλὑτερὸς του φίλος. Ὁ καθένας μπορεὶ να δεχθεὶ τον Κρίσνα µε τόσο 
πολλοὺς τρόπους. Μπορούμε να αγαπάμε τον Κρίσνα ὅπως έχανε ο 
Αρτζοὐνα ἢ ὅπως ἐχανε η μητέρα Γιασόντα. Παρόμοια, ο Μαχαράζα 
Παρίκσιτ ἀχοὺσε απλὼς για τον Κρίσνα και ανέπτυξε αγάπη γι) Λυτόν. 
Ο. πρὠτής τάξεως γιογκι δέχεται τον Κρίσνα ως το παν -- πριγια, σουταᾶ, 
σακα, γκουρου, τα πάντα. Λυτὸ εἶναι αληθινὸ μπαλτι. Ἀν θέλουμε ἑναν γιο, 
ο Κρίσνα εἶναι ἐτοιμος να εἶναι ο γιος µας. Αν θέλουμε ἑναν εραστή, εἶναι 
ἐτοιμος να εἶναι ο εραστής µας. Αν θέλουμε ἐναν φίλο, εἶναι ἐτοιμος να 
εἶναι ο φίλος µας. Οποιαδήποτε σχἑση επιθυμούμε στον υλικὸ κόσμο, 
μπορούμε να την έχουμε µε τον Κρίσνα. Όλοι έχουμε τὴν τάση να 
αγαπάμε, χαι ο Κρίσνα εἶναι ἐτοιμος να ικανοποιήσει αυτή την τάση. Ο 
Κρίσνα δεν εἶναι ἑνα πρόσωπο ὁπως εμεἰς. [ζαταλαμ.βάνουμε ἑνα σώμα, 
αλλά ο Κρίσνα εἶναι ο ιδιοκτήτης ὅλων των σωμἁτων. Το σώμα εἶναι μἰα 
μηχανὴ που μας ἐχει δοθεὶ απὸ τον Κρίσνα. Στον υλικὸ χόσμο, ἑνας 
πατέρας μπορεἰ να δώσει στον γιο του ἑνα αυτοχἰνητο. Γ]αρόμοια, ο 
Κρἰσνα δίνει στα ζωντανά ὀντα σώματα, 8.400.000. διαφορετικἀ εἰδη 
σωμάτων. Το ζωντανό ον μπαίνει µέσα στο σώµα ὅπως αχριβὼς µπαἰνει 
κάποιος σε ἑνα αυτοχἱνητο χαι πηγαίνει απὸ δω χι απὸ χει. Μπορούμε 
να οδηγούµε αυτή τη μηχανη που ονομάζεται σώμα για τόσα χρόνια: 
ἐπειτα γερνάει χαι πρέπει να την αλλάξουμε για χάποια ἀλλη μηχανή. 
Αυτή εἰναι ἡ μέθοδος της γἐννησης αι του θανάτου. Οδηγούμε ἑνα 
αυτοχἰνητο για ἑνα διάστηµα, χαι τελικὰ το αυτοχίνητο χαλάει ἢ 
συγκρούεται χαι καταστρέφεται. Μπορεί να µας συμβεἰ δυστύχημα ἢ 
ὀχι, αλλὰ τελικὰ το αυτοχἰνητο πρέπει να εγκαταλειφθεὶ χαι να πάει στα 
σκουπίδια. Και τότε πρέπει να πάρουμε ἑνα ἆλλο αυτοχἰνητο. 


Στην πραγματικότητα, ἡ θέση µας εἶναι να μη γεννιόµιαστε χαι να µην 
πεθαίνουμε ποτὲ, αλλὰ τότε γιατὶ έχουμε βρεθεἰ σε αυτή τη θἐση χαι 
υποχρεωνόµαστε να αλλάζουμε μηχανές, Λυτό εἶναι το αληθινὸ µας 
πρόβλημα. Τ]οια εἶναι Ἠ αιτἰα; Θέλουμε να απολαύσουμε αυτὀν τον υλικὸ 
κόσμο με τα πλούτη του χαι τα υπἀρχοντὰ του. Όσο επιδιώχουµε να 
ἐχουμε υλιτὰ υπάρχοντα, δεν μπορούμε να υπερβοὺμε τον χύκλο τής 
γέννησης χαι του θανάτου. Εἰμαστε υποχρεωμένοι, ωστόσο, να τα 


209 


αφήσουμε όλα αυτά χαι να βροὺύμε καταφύγιο στον Κρίσνα, το Υπέρτατο 
Πρόσωπο της Θεότητας, χαινα Τον λατρέψουµε. Δεν μπορούμε να Τον 
λατρεύουμε αυθαίρετα χαι ιδιόρρυθµα, αλλὰ ὅπως το επιθυμεἰ. Αν ο 
Κρίσνα πει, «Θέλω ἑνα ποτήρι νερὸ», θα πρέπει να Του φέρουμε νερὀ. 
Δεν μπορούμε να πούμε, «Το γάλα εἶναι καλύτερο απὀ το νερὸ. Νομίζω 
ὅτι πρέπει να Του φἐρω γάλα» Αυτή δεν εἶναι ευνοϊκη υπηρεσία. 
Ορισμένοι υποτιθἐµενοι Ππακταλἐνε, «Μπορὼὠ να λατρέφω τον Κύριο µε 
τον δικὸ μου τρόπο.» Αυτὸ εἶναι μόνο στη φαντασία τους. Οι 
Μαγιαβάντι λένε πως το Μπραμὰν δεν ἐχει ρουπα, μορφῇ, χαι 
ισχυρἰζονται ὅτι απλὠς φανταζόμαστε μἰα μορφη. Αυτη η περίπτωση δεν 
ἐχει σχέση με τον Ιἐρίσνα. Ὁ} Ιρἰσνα εἶναι παρών στην αρχυτη Του 
μορφὴ που περιγράφεται στη βεδιυτὴ γραμματεία. Ἔχουμε αναφἑρει 
αυτὲς τις περιγραφὲς προηγουμένως. Ἂν θέλουμε να αποκτήσουμε ἑνα 
σώμα σαν του Μπράμα, μποροὺὐμε να το αποχτήσουμε. Ἡ, αν θέλουμε 
ένα σώμα σαν του Κρίσνα, μπορούμε επἰσης να το αποχτήσουμε. ΛΑυτὸ 
εἶναι το αληθινὸ µας σώμα σατς-ταντ-ανανντα. Μπορούμε επἰσης να 
αποκτήσουμε ἑνα σώμα σαν των ἡμιθέων χαι να πὰμε στους ουράνιους 
πλανήτες. Ἧ μποροὺμε να παραμείνουμε εδώ, στα μεσαία πλανητικά 
συστήµατα. Ο προορισμὀς µας εἰναι επιλογῆ µας. Μας ἐχει δοθεὶ πλῆρης 
ελευθερία µέσω των πρἀξεὠν μας. Με ευσεβεὶς πράξεις, πηγαίνουμε 
στους ουράνιους πλανῆτες, χαι µε πράξεις με συνείδηση του Κρίσνα, 
πηγαίνουμε στη Βαϊκουνταλόκα. 


Ἠίμαστε συστατικἀ µἐρη του Κρίσνα, αλλά κατὰ κάποιον τρόπο αυτὀὸ 
το ἐχουμε λησμονῆσει. Στην Ἰσετανι-τσαριταμριτα (Δήαντια 20.117) 
λέγεται: 


χρισν μπουλι’ σεῖ τζ]βα αναντι-μπαχγιρμουκα 
αταεβα μαγια ταρε ντεγια σαμσαρα-ντουγκα 


«Λησμονώντας τον (Κρίσνα, το ζωντανὸ ον ἐχει γοητευθεὶ απὀ το 
εξωτερικὀ γνώρισμα απὸ αμνημονεύτων χρόνων. Επομένως η 
παραπλανητικὴ ενέργεια (η μαγια) του δίνει ὅλων των ειδών τις δυστυχἰες 
στην υλική ὑπαρξη» Επειδή έχουµε λησμονήσει τον Κρίσνα, ο ΙΚρίσνα 
µας έχει δώσει τις Βέδες χαι τις | [ουρανα. ο Κοἰσνα έρχεται επἰσης στον 
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υλικὸ χὀσμο για να µας θυµἰσει τον Εαυτὸ Του. Στην Κάλι-γιούγχκα οι 
άνθρωποι ξεχνοὺν τον Κρίσνα ὁλο και πιο πολὺ. Δεν ενδιαφέρονται παν 
για Αυτόν, ο Κρίσνα ὅμως ενδιαφέρεται, επειδη εἶναι παιδιά Του. Ῥνας 
τρελὸς γιος μπορεἰ να µην ενδιαφέρεται πλέον για το σπίτι του, για τον 
πατέρα του ἢ τη μητέρα του, αλλὰ ο πατέρας του δεν χάνει ποτὲ το 
ενδιαφέρον του για τον γιο του. Τὲχ αγωνἰα, επειδῆ το παιδί του έφυγε 
απὀ το σπίτι χαι υποφέρει. (ζατὰ τον ἰδιο τρόπο, ο γιος του Κρίσνα φεύγει 
απὀ τον πνευματικὀ ουρανό χαι δέχεται το ἑνα υλικὸ σώµα µετά το ἀλλο, 
και µε αυτὀν τον τρὀπο ταξιδεύει απὀ τον ἐἑναν πλανήτη στον ἄλλον σε 
διάφορα ζωικα εἱδη. Γι) αυτὸ ο Κρίσνα έρχεται για να τον σώσει. 
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ΚΗΦΑΛΑΙΟΔΕΚΑΗΙΙΤΑ 


Βρίσχοντας καταφύγιο στον Κρίσνα, τον 
υπέρτατο κυρίαρχο 


ΚΕΙΜΕΝΟ 41 


ναγιατρα μαντ-μπαγκαβαταχ 
ποαντανα-πουρουσεσβαρατ 


ατμαναχ σαρβα-µπουτανα 


Απαγιαµ τιθραμ Ί1βαρτατε 


Ο τρομερὸς φόβος της γέννησης και τοῦ θανάτου δεν εγκαταλείπει 
ποτὲ ὁποιον στρέφεται σε οποιοδήποτε ἁλλο καταφύγιο εκτὸς απὸ 
Εμένα, γιατὶ Εγώ εἶμαι ο παντοδύναμος Κύριος, το Υπέρτατο 
Πρόσωπο της Θεότητας, η αρχικὴ πηγὴ της δημιουργίας καὶ η 
Ὑπέρτατη Ψυχή κάθε φυχής. 


Ἠδὼ επισημαίνεται ὅτι ο πύχκλος τής γἐννησης χαι του θανάτου δεν 
μπορεί να σταματήσει αν δεν εἶναι κάποιος αγνός αφοσιωμένος υπηρέτης 
του Κυρίου. Λέγεται, χαριµ βινα ναῖβα σριτ/ ταραντ. Δεν μπορεὶ κάποιος 
να υπερβεἰ τον χύχλο της γἐννησης και του θανάτου αν δεν έχει την εὐνοια 
του Υπερτάτου Προσώπου της Θεότητας. Η ἰδια ιδέα επιβεβαιώνεται χαι 
εδώ: μπορεἰ κάποιος να υιοθετήσει το σύστημα της χατανόησης της 
Απόλυτης Αλήθειας µε τις δικές του ευτασἰες, βασισμένες στις ατελεἰς 
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αισθῆσεις του ἢ μπορεὶ να προσπαθήσει να συνειδητοποιῆσει τον εαυτὸ 
µε τη μέθοδο του μυστικιστικοὺ γιογκα. Ἀλλὰ οτιδήποτε χαι αν χάνει, αν 
δεν φτάσει στο σηµείο να εγκαταλειφθεἰ στο Υπέρτατο Πρόσωπο της 
Θεότητας, καμὶα μέθοδος δεν πρὀκειται να του δώσει απελευθἐρωση. 
Μπορεἰ κάποιος να ϱωτῆσει αν αυτὸ σηµαίνει πως όσοι υποβάλλονται σε 
τέτοιες ασκητικότητες χαι πράξεις εξιλέωσης, ακολουθώντας αυστηρὰ 
τους επιβεβλημένους κανόνες Ἆχαι ρυθμίσεις, μοχθοὺν μάταια. Η 
απάντηση δίνεται στη δριμαντ-Λπαγκαβαταμ (10.2.32): γιε 'νιε 'ραβινντακσα 
βιμουκτα-μαιναχ. Ὁ Κύριος Μπράμα και οι ἀλλοι ημίθεοι 
προσευχήθηκαν στον Κύριο όταν ο Κρίσνα Όταν στην κοιλιὰ της 
Ντεβάχι: «Αγαπημένε µου Κύριε µε τα λωτοειδῆ μάτια, υπάρχουν 
ἀνθρωποι που ξιπάζονται µε τη σκέψη ὅτι ἐχουν απελευθερωθεὶ ἢ ὁτι 
έχουν γίνει ἑνα µε τον Θεό ἢ ὁτι ἐχουν γίνει Θεός, εἶναι όμως κουτοἰ» 
Αναφέρεται ότι η νοημοσύνη τους, εἰτε εἶναι µεγάλη εἰτε εἶναι μικρή, δεν 
εἶναι εξαγνισμὲνη. Με εξαγνισμένη νοημοσύνη, το ζωντανό ον δεν μπορεἰ 
να σχεφτεἰ διαφορετικἀ παρά να εγκαταλειφθεἰ στον Κρίσνα. Τι αυτὸ η 
Μπαγκαβαντ-γκιτα βεβαιώνει ότι η εξαγνισμένη νοημοσύνη παρουσιάζεται 
σε ἑναν πολὺ σοφὸ ἀνθρωπο. ΛΊπαχουναμ τζανμαναμ αντε γκιαναβαν αμ 
πραπαντιατε. Μετά απὸ πολλὲς, πολλὲς γεννῆσεις, κάποιος που εἶναι 
πραγματικὰ προχωρημένος σε νοημοσύνη εγκαταλείπεται στον 
Υπέρτατο Κύριο. 


Χωρίς να εγκαταλειφθεί, να παραδοθεὶ στον Κρίσνα, δεν μπορεἰ 
να επιτύχει κάποιος απελευθέρωση. Η ΛΙπαγκαβαταμ λέει, «Ὅσοι 
εἰναι ξιπασμένοι, νομίζοντας ὁτι εἶναι απελευθερωμἑνοι µέσω 
κάποιας μεθόδου που δεν ἐχει σχέση με την αφοσίωση στον Κύριο, 
δεν εἶναι νοῆμονες, επειδῆ δεν ἐχουν παραδοθεἰ σ᾽ Εξσἑνα. Γ]αρά το ὁτι 
εχτελοὺν κάθε εἶδους ασκητικότητες χαι πράξεις εξιλέωσης ἢ και 
φτάνουν ακόμα Ἆαι στα πρόθυρα της συνειδητοποίησης του 
Μπραμὰν, νομίζουν πως βρίσκονται στη λάμψη του Μπραμὰν. 
Αλλά στην πραγματικότητα, επειδη δεν ἐχουν υπερβατικὲς 
δραστηριότητες, πέφτουν στις υλικὲς δραστηριότητες.» Δεν θα πρέπει 
να εἶναι κάποιος ικανοποιημένος επειδῆ γνωρίζει απλως ὅτι εἶναι 
Μπραμὰν, πνεύμα. Θα πρέπει να προσφέρει υπηρεσία στο Υπέρτατο 
Μπραμὰν: αυτὸ εἶναι μπακτι. Η ασχολἱα του 
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Μπραμὰν θα πρέπει να εἶναι η υπηρεσία του ΓΠ]αραμπραμάν, του 
υπερτάτου πνεύματος. Λέγεται πως αν δεν γίνει κἁποιος Μπραμᾶν, δεν 
μπορεί να υπηρετήσει το Μπραμὰν. Το Υπέρτατο Μπραμάν εἰναι το 
Ὑπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας χαι το ζωντανὸ ον εἰναι χαι αυτὸ 
Μπραμὰν. Χωρὶς να συνειδητοποιῆσει ὁτι εἶναι Μπραμὰν, πνευματικὴ 
ψυχῆ, αιώνιος υπηρέτης του Κυρίου, αν απλὼς νομίζει ὁτι εἰναι Μπραμὰν, 
η συνειδητοποϊηση του εἶναι µόνο θεωρητικη. Θα πρέπει να το 
συνειδητοποιῆσει χαι ταυτόχρονα να απασχοληθεἰ στην υπηρεσία 
αφοσίωσης του Κυρίου: τότε θα μπορέσει να ζῆσει στην κατάσταση του 
Μπραμάν. Διαφορετικά θα πέσει. 


Η ΛΜπαγκαβαταμ λέει ὅτι επειδη ὅσοι δεν εἶναι αφοσιωμένοι στον 
Κρίσνα αμελοὺν την υπερβατικὴ υπηρεσία αγἁπης των λωτοειδών ποδιὼν 
του Προσώπου τής Θεότητας, η νοημοσὺνη τους δεν εἶναι αγνη και γι’ 
αυτὸ πἐφτουν. Το ζωντανό ον πρἑπει να ἐχει κάποια δραστηριότητα. Αν 
δεν απασχολεἰται στην ὑπερβατική υπηρεσία, θα υποχρεωθεἰ να πέἑσει 
στην υλική δρἀση. Μόλις πέσει κάποιος στην υλικὴ δράση, δεν υπάρχει 
σωτηρἰα απὸ τον χύχλο της γέννησης χαι του θανάτου. Εδώ ο Κύριος 
Καπίλα λέει, «Χωρἰς το ἑλεὸς Μου» (νανιατρα µαντ-μπαγκαβαταχ). Εδώ ο 
Κύριος αναφέρεται ως Μπαγκαβάν, Υπέρτατο Πρόσωπο τής Θεότητας, 
δείχνοντας ὁτι εἶναι πλήρης µε ὁλα τα πλούτη, και εἶναι, συνεπὼς, 
απολύτως ικανὸς να σώσει κἁποιον απὸ τον χὑχλο της γέννησης χαι του 
θανάτου. Αποχαλεἰται επἰσης πόαντανα, επειδή εἶναι ο Υπέρτατος. Εἶναι 
ἰσος µε όλους, αλλά µε ὁποιον εγκαταλείπεται σε Λυτὸν εἰναι ιδιαίτερα 
ευνοϊκός. Και στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα βεβαιώνεται πως ο Κύριος εἶναι 
ἰσος µε ὀλους' πανένας δεν εἶναι εχθρὸς Του χαι κανένας δεν εἰναι φίλος 
Του. Σε ὁποιον ὅμως εγκαταλείπεται σε Λυτὸν, ἐχει ιδιαίτερη 
προτίμηση. Με τη χάρη του Ιζυρίου, ἄν κἁποιος εγκαταλειφθεἰ απλὠς σε 
Λυτὀν, μπορεἰ να ξεφύγει απὸ τον χὑχλο της γέννησης και του θανάτου. 
Διαφορετικά, μπορεὶ να συνεχίσει για πολλὲς, πολλὲς ζωὲς και μπορεἰ 
πολλὲς φορὲς να δοχιμὰσει ἀλλες μεθόδους απελευθέρωσης. 


[Προς το παρὸν εἰμαστε τόσο χουτοὶ χαι ἀνόητοι, ὡστε δεν γνωρίζουμε 
τι εἶναι Ππαγιαμ χαι τιβραμ. Η.λἑξη τιβραν σημαίνει «πολὺ απαἰσιο» και η 
λέξη μπαγιαμ σημαίνει «πολὺ τρομακτικὸ». Ἔχουμε εμπλακεὶ σε ἑναν 
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πολὺ τρομερὸ φόβο, αλλὰ έχουμε γίνει τόσο ανόητοι εξαιτίας τὴς 
επιρροῆς της μάγια, ὡστε δεν μας νοιάζει. Την ὡρα του θανάτου υπάρχουν 
πολλά προβλήµατα και µας χυριεὺει ο φόβος. Μερικὲς φορές, ὅταν 
κάποιος πεθαίνει πέφτει σε χώμα χαι κείτεται αναἰσθητος. Δεν γνωρίζουμε 
σε τι εἰδους τρομερῆ δοχιμασία υποβάλλεται. Μπορεὶ να ονειρεύεται 
τόσο πολλὰ πράγματα ἢ μπορεὶ να κλαίει. Δεν μπορεὶ να εκφρὰσει τι του 
συμβαίνει. [διαίτερα ὅσοι εἶναι πολὺ αμαρτωλοὶ πεθαίνουν µε αυτὸν τον 
τρόπο. Μετὰ τον θάνατο, θα πρέπει να μπει κανεὶς στη μῆτρα μιας άλλης 
γυναίκας. Αυτὸ εἶναι επἰσης ἑνα πολὺ τρομακτικὸ στάδιο. ΓΙακετάρεται 
κανεὶς σε ἐναν σάκο, χαι αυτὸς ο σάχος εἶναι γεμάτος µε κόπρανα και 
οὐρα, χαι πρέπει να παραμεὶνει παχεταρισµἑνος σε αυτὀν τον αεροστεγή 
σάκο για εννέα μῆνες. 


Αυτή εἶναι μία τρομαχτικὴ κατάσταση, αλλά έχουµε ξεχάσει τα πάντα 
σχετικἀ µε αυτήν. Γι’ αυτὸ ο ΙΚρΐσνα λέει στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτᾶ ὁτι το 
αληθινό µας πρὀβλημα εἶναι ἡ γέννηση και ο θάνατος, τζανµμα-μριτιου. 
Όταν το ζωντανὸ ον εἶναι συσκευασµένο στη μῆτρα, ανίκανο να κινηθεὶ, 
προσεύχεται στον Θεὸ, «Σε παρακαλώ, ανακοὐφισὲ µε απὸ αυτη την 
τρομακτική κατάσταση. Ἀν καταπραῦνεις τον πόνο μου, θα Σε λατρέψω.» 
Τελικᾶ, μετὰ απὀ εννὲα μῆνες, το ζωντανό ον ξεπροβάλλει απὀ τη µῆτρα 
και υφίσταται ξανὰ τόσο πολλὰ βάσανα, προσπαθώντας να προσαρμοστεὶ 
στην ατµὀσφαιρα ενὸς νέου πλανήτη. (ὃς βρέφος, χλαἰει και ξανακλαἰει, 
χαι εξαρτάται εξ ολοχλῆρου απὀ το ἑλεος της μητέρας του. Μερικὲς 
φορὲς ἡ μητέρα δεν μπορεὶ να καταλάβει τι θέλει το βρέφος. Μερικὲς 
φορὲς μπορεἰ να δαγκώνει το μωρὸ ἑνα μυρμήγκι, αλλὰ ἡ μητέρα νομίζει 
ὅτι το μωρὸ πεινάει. Υπάρχουν διάφορα ἐντομα, σκουλήκια, κουνούπια, 
κόπρανα, οὐρα χαι τόσα πολλὰ πράγματα που επιτίθενται στο νέο σώμα. 
Λυτὲς εἶναι οι τριὼν ειδών δυστυχἰες, εμείς ὁμως νομίζουμε πως έχουμε 
προοδεὺσει. Μας επιτἰθεται κάθε στιγμὴ το ἑνα πρἁγμα μετὰ το ἀλλο, 
αλλά χλείνουμε τα μἁτια µας στη γέννηση, τα γηρατειὰ, την αρρώστια 
και τον θάνατο. (}ι ἀθεοι θέλουν να ξεχάσουν αυτὲς τις δυστυχίες και 
γι αυτὸ τους αρέσει να πιστεύουν πως δεν υπάρχει ζωὴ µετά θάνατον. 
Είναι σαν τις στρουθοκάµηλους, που κρύβουν το κεφάλι τους στο έδαφος 
ὅταν πλησιάζει ἑνας εχθρὀς. 
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Παρόλο που το ζωντανὸ ον στη µῆτρα υπόσχεται να λατρεύει τον 
Κρίσνα, όταν βγαίνει απὀ τη µῆτρα δεν εχπληρώὠνει την υπὀσχεση του. 
Μόλις μεγαλώσει, αρχίζει να ενδιαφέρεται για το υπόλοιπο του 
λογαριασμοὺ του στην τράπεζα, για τη σύζυγο χαι τα παιδιὰ του χαι 
πιστεύει ότι τα προβλήματά του έχουν λυθεὶ χαι ὁτι θα ζῆσει ευτυχισμένο. 
Όμως τα προβλήματά του δεν ἐχουν λυθεἰ. Μπορεὶ να έχει κάποιες 
προσωρινὲς ανέσεις, αλλὰ το χύριο πρὀβλημα εἶναι εχεἰ. Κάθε λεπτὀ, 
κάθε δευτερόλεπτο, οι ἀνθρωποι πεθαίνουν χαι πηγαίνουν στον 
Γιαμαράζα. Όσοι εἰναι ζωντανοὶ νομίζουν ὁτι δεν θα πεθάνουν. Βλέπουν 
τους φίλους τους να πεθαίνουν, αλλά κατὰ κάποιον τρόπο νομίζουν ὁτι οι 
ἰδιοι εἶναι αιώνιοι. ο Μαχαράζα Γιουντιστἰρα εἰπε ὁτι αυτὀ εἶναι το πιο 
αξιοθαύμαστο πρἀγµα στον κὸσμο. Κανεἰς δεν πιστεύει ότι θα πεθάνει, 
μολονότι όλοι οι ἄλλοι πεθαἰνουν. 


Το ζωντανό ον σκέφτεται ὁτι εἶναι πολὺ ευτυχισμένο σε οποιοδηποτε 
σώμα αποκτήσει. Μπορεί να αποκτήσει το σώμα ενὸς σχύλου ἢ το σώμα 
µίας γάτας, αλλά εἶναι ευτυχισμένο στο σώμα του χαι δεν θέλει να το 
χάσει. Κάποτε τον Κὐὺριο Ἵνντρα, τον Βασιλιά των ουράνιων πλανητών, 
τον παταράστηχε ο Μπριχασπατὶ να γίνει γουρούνι. Περνούσε τη ζωὴ 
του στη γη, απολαμβάνοντας το γουρουνἰσιο σώμα του, ὅταν τελικά ο 
Κύριος Μπράμα Άλθε και του εἶπε, «Ἀγαπητὲ µου Ίνντρα, αρχετὰ ἐχεις 
υποφέρει. Έλα τώρα μαζί µου, για να επιστρέψεις στο ουράνιο βασἰλειό 
σου.» Ὁ) Ίνντρα, µε τη μορφῇ του χοίρου, του εἶπε, «[]οὺ θα πᾶω»» «Στον 
παράδεισο», του απάντησε ο Κύριος Μπράμα. Τότε ο Ἵνντρα του εἰπε, 
«λχι, έχω οικογένεια χαι παιδιὰ. Γὼς μπορώ να φύγω; Εἰμαι πολὺ 
ευτυχισμένος. Ἆσε µε να μείνω εδώ.» Με αυτὸν τον τρόπο, όλοι 
σκέφτονται ὁτι εἶναι ευτυχισμένοι, παρόλο που βρίσκονται σε φρυιτῆ, 
τρομακτικη χατάσταση. «ωστόσο, ὁποιος εἶναι αληθινὰ ἐξυπνος 
καταλαβαίνει ὅτι δεν εἶναι πραγματικὰ ευτυχισμένος, καταλαβαΐνει ὁτι 
υποφέρει. Λέγεται πως η ἁγνοια εἰναι μακαριότητα, αλλὰ αυτή η 
μακαριότητα εἶναι Ἠ μακαριότητα ενὸς χοίρου. Ὅταν κάποιος 
κατανοῆσει πραγματικἁ ὁτι δεν εἶναι αληθινὰ ευτυχισμένος στον υλικὸ 
κόσμο, μπορεἰ να αρχίσει να ανακουφίζει τη δυστυχὶα του. 
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Δεν υπάρχει πιθανότητα απελευθέρωσης απὸ τη δυστυχία χωρίς να 
καταιρύγει κανεὶς στα λωτοειδῆ πόδια του Ιζρίσνα. (}ι ἀνθρωποι νομίζουν 
ὅτι μποροὺν να χαταπραῦνουν τη δυστυχία τους κάνοντας εκτρὠσεις, 
σχοτὠνοντας το παιδὶ μέσα στη μῆτρα. Κατ’ αυτὸν τον τρόπο, κάνουν τη 
µία αμαρτία µετά την ἀλλη και εμπλέκονται ὅλο χαι περισσότερο. Ιζατὰ 
συνέπεια, το ζωντανὸ ον που ἐχει υποστεἰ την ἐκτρωση θα υποχρεωθεὶ να 
μπει στη μῆτρα μίας ἁλλης μητέρας προχειμένου να υποστεἰ τη γέννηση 
που εἶναι προορισμένο να έχει. Τότε, ὅταν µπει στη μήτρα µἰας άλλης 
μητέρας, μπορεὶ να σκοτωθεὶ ξανὰ χαι να μην του επιτραπεὶ να δει το 
φως του ἥλιου για πολλὰ χρόνια. Στην Κάλι-γιούγκα οι ἀνθρωποι 
γίνονται τόσο αμαρτωλοί, ὡστε δεν υπάρχει πιθανότητα σωτηρίας, εχτὸς 
αν αποχτῆσει κάποιος συνείδηση του Κρίσνα. ()λόκληρος ο ανθρὠπινος 
πολιτισμὸς πέφτει στην απατηλῆ φωτιά της αγία. Οι ἄνθρωποι πετάνε 
προς τη φωτιὰ σαν πεταλουδίτσες. Όταν υπάρχει µία ὁμορφη φωτιὰ, οι 
πεταλουδίτσες ἐρχονται απὸ μακρινή απόσταση, μπαίνουν μέσα στη 
φωτιὰ χαι χαἰγονται. Με αυτὸν τον τρόπο πεθαΐνει κανεὶς, γεννιέται ξανὰ 
και υποφέρει και πεθαίνει ξανὰ. 


Όμως ο Κρίσνα και οι αφοσιωμένοι υπηρέτες Του εἶναι τόσο καλοὶ και 
ευσπλαχνικοὶ, ὡστε εἰναι λυπημένοι βλέποντας ὀλη τη δυστυχία του 
υλικοὺ κόσμου. Ὁ Κρίσνα εἰναι ο πατέρας ὅλων των ζωντανών ὄντων και 
εἶναι πολὺ λυπημένος βλέποντας τους γιους Γου να υποφἑρουν. Γι᾽αυτὀ 
ο Κρίσνα ἐρχεται και ψάχνει επἰμονα να αλιεύσει ψυχὲς λέγοντας, «| ιατὶ 
εἶσαι αιχμαλωτισμένος απὸ αυτή την φεύὐτικη, αυτή την υποτιθέμενη 
ευτυχία; Ἀφησέ τα όλα αυτά χαι εγκχαταλείψου σ᾿ μένα. Έλα σ᾽ Εμένα 
παι εγώ θα σε αναχουφἰσω. Θα ζεις ευτυχισµένα, αιώνια χαι µαχάρια. Δεν 
θα έχεις ανάγκες και δεν θα σε βασανἰζει τίποτε» Γι) αυτὸν τον λὀγο 
έρχεται ο Κρίσνα. Δεν έχει παμία ἀλλη δουλειά να διεκπεραιώσει εδώ, 
επειδή ο εχπρὀσωπὸς Του, Ἠ πραχριτι, κάνει τα πάντα. Παρ) όλα αυτά, 
απὸ συμπόνια, ο Κρίσνα έρχεται στην αρχικη Του μορφη ἢ ος 
ενσάρχωση, ὅπως ο Καπιλαντέβα. Ὁ) Κρίσνα στέλνει επἰσης τον 
εχπρὀσωπὀ Του, ο οποἱος λέει, «Ἀνόητει Αναζήτησε καταφύγιο στον 
Κρίσνα χαι γίνε ευτυχισμένος» 
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Ο. Κρίσνα έρχεται µία φορὰ σε κάθε ημέρα του Μπράµα, χαι οι 
ενσαρκώσεις Του ἐρχονται χαι αυτὲς για να εχπαιδεύσουν τοὺς ανόητους 
οι οποἰοι νομίζουν ὁτι ζουν ευτυχισμένα σε αυτή τη γη. Ὁ Καπιλαντέβα 
έρχεται για να διατυπώσει τή φιλοσοφία Σάνπια, η οποία εἶναι ανόθευτη 
αφοσίωση στον Κ(ὑριο. Εδὠ ο Καπιλαντέβα λέει ὁτι εἶναι κανεὶς 
καταδικοισμένος σε θάνατο, εχτὸς εάν βρει καταφύγιο στον Κύριο. Δεν 
υπάρχει κανένας ἄλλος τρόπος σωτηρἰας. Είμαστε ὁλοι σε µία πολὺ 
τρομακτυκη κατάσταση, αλλά δεν το καταλαβαίνουμε. Υπὸ την επἰδραση 
της μάγια, νομίζουμε ὁτι εἰμαστε πολὺ ευτυχισμένοι, αυτὸ όμως δεν εἶναι 
γεγονός. Αν επιθυμούμε ανακούφιση απὸ την επικίνδυνη κατἀστασή µας, 
θα πρέπει να εγκαταλειφθοὺμε στο Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας 
και να αναβιώσουµε τη σχἑση µας μαζὶ Του. ΤΊοια εἶναι αυτή ἡ σχέση; 
Εἰμαστε όλοι αιώνιοι υπηρέτες Του. Δεν θα πρέπει να νομίζουμε ανοήτως 
ὅτι μπορούμε να γίνουμε ἑνα µε τον Θεὸ ἢ ἰσοι µε τον Θεὀ. Λυτὰ εἶναι 
αποτελἐσματα ανοησίας χαι κατεργαριάς. Η αρχη τής γνώσης εἶναι να 
κατανοήσουμε πως εἰμαστε αιώνιοι γιοι και υπηρέτες του ΙΚρΐσνα. Δεν 
υπάρχει διαφορὰ μεταξὺ γιου χαι υπηρέτη. Ὁ) γιος υπηρετεὶ τον πατέρα, 
όπως ο υπηρέτης υπηρετεἰ τον χύριο. Υπάρχει στοργή ανάμεσα στον 
χύριο χαι τον υπηρέτη χαι ανάμεσα στον πατέρα χαι τον γιο. Και ο 
πατέρας υπηρετεὶ τον γιο µε τόσο πολλοὺς τρόπους. ΓΙ’ αυτὸ η σχέση 
τους εἶναι αμοιβαία. ο. Τσετάνια Μαχαπραμποὺ ἐχει ορἰσει την αρχικη 
μας σβαρουπα, την αρχυζὴ μας ταυτότητα, ως εχείνη του αιώνιου 
υπηρέτη. Οι άνθρωποι σκέφτονται τεχνητὰ, «Εἰμαι ανεξάρτητος. 
Δεν εἶμαι υπηρέτης κανενός. Ἔχω γίνει Θεὸς. Ἔχω γίνει Μπαγχαβὰν. 
Εἰμαι αυτὀ, εἶμαι εκείνο.» 


Στον υλικὸ χόσμο δεν εἶναι πολὺ ευχάριστο να εἶσαι υπηρέτης κανενὸς. 
Νομίζουμε ὁτι το να εἶναι κανεὶς υπηρέτης του Θεοὺ εἶναι σαν αυτὸ, 
επειδῆ εἰμαστε μολυσμένοι υλιιὰ. Νομίζουμε ὅτι το εἶναι χανεὶς 
υπηρέτης του Θεοὺ εἶναι σαν να εἶναι υπηρέτης κάποιου ανθρώπου, αλλά 
στον πνευματικὀ χὀσμο ο υπηρέτης χαι ο υπηρετούμενος εἰναι το ἰδιο. 
Για παράδειγµα, ο Ύκουρου εἶναι υπηρέτης του Γρίσνα, αλλά εἶναι 
αποδεχτὸς ως Κρίσνα. 


σακσαντ νταριτβενα σαμαστα-σαστραῖρ 
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ουκτας τατα µπαβιατα εβα σαντμπιχ 
χιστου πραμπορ γιαχ πριγια εβα τασια 


βανντε γκουρο σρι τσαραναραβιννταμι 


«Στον πνευματικὸ δάἁσκαλο πρέπει να αποδἰδονται τιμὲς ὅσες χαι στον 
Υπέρτατο Κύριο, επειδη εἶναι ο πιο ἐμπιστος υπηρέτης του Κυρίου. Αυτὸ 
το βεβαιώνουν όλες οι εξ αποχαλύψεως γραφές χαι το εφαρμόζουν ὀλες 
οι αυθεντἱες. Γι αυτὸ προσχυνὼ µε σεβασμὸ τα λωτοειδὴ πόδια ενὸς 
τέτοιου πνευματικοῦ δασκάλου, που εἶναι γνῆσιος εκπρόσωπος του Σρι 
Χαρὶ (του Κρίσνα)» (1 κουρβ-αστακα Ὦ Λυτὴ εἰναι ἡ ετυμηγορἱα ὁλων 
των σαστρα. Ὁ} γχουρου δεν λέει ποτὲ, «Εἶμαι ο Κρίσνα, εἶμαι ο Θεὀς, εἶμαι 
ο Μπαγκαβὰν.» Αντίθετα, ο γκουρου λέει, «Εἶμαι ο πιο ταπεινὸς υπηρέτης 
του υπηρέτη του υπηρέτη του Θεοὺ» Δεν λέει χαν ὅτι εἶναι ο ἁμεσος 
υπηρέτης. Αντίθετα, λέει ὅτι εἶναι εκατοστὸς στη σειρὰ υπηρέτης. Ι χοπι- 
µπαρτου παντα-καμαλαγιορ ντασα-ντασανουντασα. Δεν θα πρέπει να 
προσπαθούμε να γίνουμε ἁμεσοι υπηρέτες, γιατὶ αυτὀ δεν εἶναι δυνατὀ. 
Θα πρέπει πρὠτα απ’ όλα να γίνουμε υπηρέτης του υπηρέτη. Ὁ) γκουρου 
εἰναι ο υπηρέτης του Ι(ρίσνα, και ἄν γίνουμε υπηρέτες του, γινόμαστε 
πράγματι γνῆσιοι υπηρέτες. Αυτη εἶναι η αληθινῆ μας θέση. Γι’ αυτὸ ο 
Κύριος Τσετάνια προσεύχεται: 


αγί νανντα-τανουτζα κιγχαθραᾖ/ 


πατιταμ μαμ βισαμε μπαβαμμπουντω 


«(2 γιε του Μαχαράζα Νάνντα (Ιζρἱσνα), εἰμαι αιώνιος υπηρέτης Σου, μα 
ἐχω βρεθεὶ πεσμένος μέσα στον ωχεανὸ της γέννησης χαι του θανάτου. 
Πἁρε με, Σε παρακαλώ, απ’ αυτὸν τον ωχεανὸ του θανάτου χαι ἁσε µε 
να εἶμαι ἑνα μικρὸ σωματίδιο στα λωτοειδῆ Σου πόδια.» (δΣικσαστακα 5) 
Ο Τσετάνια Μαχαπραμποὺ απευθύνεται στον Υπέρτατο Κύριο ΙΚρίσνα 
ως γιο του Μαχαράζα Νάνντα. Ὁ) Κρίσνα ευχαριστιέται πολὺ αν κάποιος 
τον αποχαλεἰ γιο του Βασουντέβα, της Γιασόντα ἢ του Μαχαράζα 
Νάνντα. Γου Ιζρίσνα Του αρέσει να Τον ονομάζουν σε σχἐση µε τους 
αγνοὺς αφοσιωµένους υπηρέτες Του. Τι αυτὸ ονομάζεται Γιασόντα- 
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νάνντανα, ΝΝάνντα-νάνντανα, Βασουντέβα-νάνντανα, Ραντίκα-ράμανα και 
οὐτω καθεξῆς. Ἔτσι ο Τσετάνια Μαχαπραμποὺ απευθύνεται στον Κρίσνα 
µε αυτὸν τον τρόπο. Λέει ὅτι παρόλο που εἶναι αιώνιος υπηρέτης του 
Κρἰσνα, ἐχει κατὰ χἁποιον τρόπο πέσει μέσα στον ωχεανὸ της γέννησης 
και του θανάτου, δεχόμενος το ἑνα σώμα μετὰ το ἄλλο, υποχρεωμένος 
να πεθαίνει χαι να γεννιέται ξανὰ, ὀχι μόνο σε αυτὀν τον πλανήτη, αλλά 
σε ολόκληρο το σύμπαν, σε πολλά ζωικά εἰδη. Αυτή εἶναι η κατάσταση 
των ζωντανὼν ὀντων που εἶναι δέσμια της ὑλῆς, να περιπλανώνται, 
δηλαδη, απὀ τη µία ζωή στην ἄλλη χαι απὸ τον ἑναν πλανήτη στον ἆλλον 
επἰ αμέτρητα επατομμὺρια χρόνια. Λυτό δεν µας νοιάζει, επειδή λέμε ὁτι 
εἶμαστε γενναίοι και ότι δεν φοβόμαστε. Με αυτὀν τον τρὀπο εἶμαστε 
πολὺ περήφανοι, αυτή όμως εἶναι ἡ περηφάνεια των ανοήτων. Λέγεται ὅτι 
οι ανόητοι χυμοὺν εχεἰ ὅπου οι ἀγγελοι φοβούνται να βαδίσουν. 
Προχειμένου να σωθοὐμε απὸ αυτὴ την τρομακτική κατάσταση, θα 
πρἑπει να παταφύγουμε στο Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας. Αυτή 
εἶναι η ετυμηγορἰα όλων των σαστραᾶ, χαι ο Κρίσνα έρχεται γι’ αυτὀν τον 
σκοπὸ χαι στέλνει χαι τοὺς αφοσιωμένους υπηρέτες Του, οι οποἰοι 
εογάζονται νυχθημερὀν για να διαδώσουν την χἰνηση για τη συνείδηση 
του Κρἰσνα. 


ΚΕΙΜΕΝΟ 42 


μαντ-μπαγιαντ βατι βατο για 
σουριας ταπατι μαντ-μπαγιατ 
βαρσατινντρο νταχγατι αγκηιρ 


µριτιους τσαρατι μαντ-μπαγιατ 


Οφείλεται στην κυριαρχία και την εξουσία Μου το ὁτι ο άνεμος φυσά, 
απὸ φόβο για Μένα" ο ἦλιος λάμπει γιατὶ Με φοβάται, και ο χύριος 
των σύννεφων, ο Ίνντρα, στἑλνει βροχὲς απὸ τον φόβο Μου. Η φωτιὰ 
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παῑει επειδή Με φοβάται και ο θάνατος τριγυρίζει εισπράττοντας τον 
φόρο του απὀ φόβο για Μένα. 


Το Υπέρτατο Γ]ρόσωπο της Θεότητας, ο Κρίσνα, λέει στην ΛΙπαγκαβαντ- 
γχιτα ὁτι οι φυσικοὶ νόμοι εἶναι τἐλειοι, επειδή Λυτὸς επιτηρεὶ και 
επιβλέπει τα πάντα. Κανείς δεν πρέπει να νομίζει πως η φύση εργάζεται 
αυτομάτως, χωρίς επιτήρηση και εποπτεἰα. Η βεδικη γοαμμµατεἰα λἐει ότι 
τα σύννεφα ελέγχονται απὸ τον ημίθεο Ἵνντρα, η θερμότητα διανέμεται 
απὀ τον θεὸ του ἥλιου, το χαταπραῦντικὸ σεληνόφως διανέμεται απὸ τον 
ημίθεο Τσάνντρα χαι ο αἐρας φυσὰ σύμφωνα µε τον διακανονισμὀ του 
ημίθεου Βάγιου. Γ]άἁνω ὅμως απὀ ὅλους αυτοὺς τους ημἰθεους εἶναι το 
Υπέρτατο Πρόσωπο τής Θεότητας, το χύριο ζωντανὸ ον. Νίτιο νιτιαναμ! 
τσετάνας τσεταναναμ. (}ι ημίθεοι εἶναι χαι αυτοί συνηθισμένα ζωντανὰ 
ὀντα, αλλὰ εξαιτίας της αφοσἰωσῆς τους -της υπηρεσίας αφοσἰωσης- 
ἐχουν προαχθεὶ σε αυτὲς τις θέσεις. Λυτοὶ οι διάφοροι ημίθεοι ἢ 
διευθυντές, ὅπως ο ;σάνντρα, ο Βαρούνα χα ο Βἁγιου, ονομάζονται 
αντικαρι-ντεβατα. (}ι ημίθεοι εἶναι οι επικεφαλῆς των διαφόρων τομέων. Η 
κυβέρνηση του Υπερτάτου Κυρίου αποτελεἰται ὀχι μόνο απὸ ἑναν ἢ δὺο 
ἢ τρεις πλανῆτες: υπάρχουν εκατομμύρια πλανῆτες χαι εκατομμύρια 
σύμπαντα. Το Υπέρτατο Πρόσωπο τὴς Θεότητας ἐχει μἰα τεράστια 
κυβέρνηση που απαιτεἰ βοηθοὺς. Οι ἡμίθεοι θεωρούνται τα μέλη του 
σώματος του Κυρίου. Όλα αυτὰ περιγρἀφονται στη βεδικὴ γραμματεία. 
Ο θεὸς του ἥλιου, ο θεὸς της σελῆνης, ο θεὸς της φωτιάς και ο θεὸς του 
αἐρα εργάζονται υπὸ τη διεύθυνση του Υπερτάτου Κυρίου. Βεβαιώνεται 
στην ΛΙπαγκαβαντ-γκιτα (9.10), μαγιαντιακσενα πραλριτι σουγιατε σα- 
τσαρατσαραμ. (}ι φυσικοὶ νόμοι εφαρμόζονται υπὸ την εποπτεὶα Του. 
Ἠπειδῆ Λυτὸς εἶναι το υπόβαθρο, ὁλα εκτελούνται µε αχρἰβεια χαι 
ομαλότητα. 


Όποιος ἐχει βρει καταφύγιο στο Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας 
εἶναι εντελώς προστατευμένος απὸ κὰθε ἀλλη επίδραση. Δεν υπηρετεὶ 
πλέον κανέναν χαι δεν εἶναι υποχρεωμένος σε χανέναν ἀλλον. «Ρυσικὰ, 
δεν εἰναι ανυπάχουος σε κανέναν, αλλὰ ὀλὴ η δύναμη της σκέψης του 
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Ὑπερτάτου Προσώπου της Θεότητας, του Κυρίου ΓΚΚαπίλα, ὅτι υπὀ την 
καθοδήγηση Του ο αέρας φυσὰ, η φωτιὰ χαὶει, ο ἥλιος προσφἑρει 
θερμότητα, χλπ., δεν εἶναι συναισθηματισμοὶ. Οι ιμπερσοναλιστὲς 
μπορεὶ να λένε ὁτι οι µπαγκαβαταμ αφοσιωμένοι υπηρέτες δημιουργοὺν 
και φαντάζονται κάποιον ως Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας χαι 
αποδἰδουν σε αυτὀν ιδιότητες: αλλὰ στην πραγματικότητα, δεν πρὀχειται 
οὐτε για φαντασία οὐτε για επιβολη τεχνητής δύναμης εν ονόματι του 
Θεοὺ. Στις Βέδες αναφέρεται, μπισασμαντ βαταγ παβατε / µπισοντετι 
σουριαχ' «Ὁ} θεὸς του ανἑμου χαι ο θεὸς του ἥλιου ενεργούν απὀ τον φόβο 
του Υπερτάτου Κυρἰου.» ΛΙπισασμαντ αγχνις τσενντας τσα / µριτιουρ νταβατι 
παντσαμαχ' «Ὁ} Ἅγχνι, ο Ίνντρα χαι ο Μρίτιου ενεργοὺν επἰσης υπὀ την 
χαθοδηγηση Του.» Λυτὲς εἶναι οι δηλώσεις των Βεδών. 


Αν υπόχεινται στον φόβο οι γμίθεοι, τότε τι συμβαίνει µε τα 
συνηθισμένα ζωντανὰ ὀντα; Η υλική ζωη δεν εἶναι πολὺ ευτυχισμένη, 
επειδη πάντοτε φοβόμαστε κάτι. Κανεὶς δεν μπορεὶ να πει, «Δεν φοβάμαι 
τίποτα.» Όλοι φοβούνται κάτι. Δεν υπάρχει πτηνὸ, ζώο, ανθρώπινο ον ἢ 
οποιοδήποτε ζωντανό ον που να µη φοβάται κάτι. Λυτὸ συμβαίνει επειδη 
εἰμαστε απορροφημένοι στη σωματική αντίληψη, σκεφτόμενοι, «Εἰμαι το 
σώμα». Αφοὺ ὁλοι σκἑφτονται με αυτὸν τον τρόπο, όλοι φοβούνται την 
καταστροφὴ του σώματος. Όταν κάποτε ἐγινε ἑνας σεισμὸς στο ΓΟ5 
Λησε]ες, όλοι ἐτρεξαν ἐξω απὸ τα σπίτια τους ουρλιάζοντας. Όλοι ἥταν 
τρομοχρατημένοι, σκεφτόμενοι, «Γώρα ἐρχεται ο θάνατος!» Αυτῆ εἶναι 
η υλική φύση. Υπάρχουν πολλά γεγονότα στη φὺση που προχαλοὺν φόβο. 
Υπάρχουν μεγάλοι χυκλὠνες χαι ανεμοστρὀβιλοι. Υπάρχει υπερβολική 
ζἐστη και υπερβολυκὴ βροχόπτωση. Υπάρχουν πλημμύρες χαι πείνα και 
πόλεμος. Αλλά παρ ὁλα αυτὰ οι ἄνθρωποι σκέφτονται ὁτι εἶναι 
ευτυχισμένοι σε αυτὸν τον πλανητη. 


Οι σύγχρονοι επιστήμονες λἑνε πως δεν υπάρχουν ἡμίθεοι χαι πως δεν 
υπάρχει Θεὸς, πως ὁλα τα γεγονότα πραγματοποιοὗνται απὀ τη φύση. 
Είναι αλήθεια ὅτι η φύση εργάζεται, αλλά η φύση, τελικὰ, δεν εἶναι παρά 
ὑλη. Η ὑλη δεν μπορεἰ να εργασθεἰ χωρἰς να διευθύνεται απὀ ἑνα ζωντανὸ 
ον. Δεν μπορούμε να πούμε πως η φύση εργάζεται ανεξάρτητα. Στον 
ωκεανό βλέπουμε τεράστια χύματα να κινούνται. Το νερὀ εἶναι αδρανΏς 
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ὐλη, ο αέρας ὅμως ωθεὶ αυτὰ τα μεγάλα κύματα χαι τα ρίχνει με 
σφοδρότητα στην ξηρά. (}ι επιστήμονες λὲνε ὁτι η φύση εργάζεται µε 
αυτὸν τον τρόπο, αλλὰ η φὺση δεν εἶναι ανεξάρτητη. Λαμβάνουμε 
πληροφορίες απὸ ἐγχυρες σαστρα ὁτι ἡ φύση κινείται υπὸ τη διεύθυνση 
των ἡμιθέων. Δεν μπορούμε, εποµένος, να λἐμε ὁτι αυτὲς οι διαδικασίες 
συμβαίνουν αυτομάτως. Οι επιστῆμονες παραδέχονται ὁτι ἡ φὺση 
εργἁζεται µε θαυμαστὸ τρόπο, αλλὰ, τελικὰ, ἡ φύση δεν εἶναι υπὸ τον 
ἐλεγχὸ τους. Οι επιστήμονες μπορεὶ να δέχονται η να αφηφοὺν τον 
Κρίσνα, αλλά δεν μπορούν να αφηφήσουν τις δραστηριότητες τής φύσης. 
Όλοι εἶναι υποτελεὶς στη φύση. Η φύση, ωστόσο, εργάζεται υπὸ τὴ 
διεύθυνση του Θεού" όλοι, επομένως, εἶναι υποτελεὶς του Θεού. 


Ο ἥλιος, οι ωκεανοί, η γη. το διάστηµα και οτιδήποτε ἀλλο στην υλική 
δημιουργία δεν εἶναι παρὰ εκδηλὠσεις της εξωτερικὴς ενέργειας του 
Κρίσνα. Τίποτε δεν εἶναι ανεξάρτητο απὀ τον Κρίσνα ἤ την ενἐργειά Του. 
Στην Λίπραμα-σαμχιτα (5.44) λέγεται ὅτι η υλοζη φὺση εἶναι τόσο ισχυρῆ, 
ὡστε μπορεἰ να δημιουργῆσει, να συντηρήσει και να καταστρέψει απὀ 
μόνη της: δριστι-στιτι-πραλαγια-σαντανα-σακτιρ εχα. ωστόσο, η υλική φὺση 
εργἁζεται σαν σκιὰ. Ἂν τοποθετῆσουμε το χέρι µας μπροστὰ απὸ ἑνα 
φως, μπορούμε να δοὺμε τη σχιὰ του να κινείται στον τοἰχο. Κζατὰ τον 
ίδιο τρόπο, η υλική φύση εργάζεται εξαιτίας του αγγίγματος της 
πνευματικῆς ψυχῆς. Δεν εἶναι δυνατὸ σε ἑνα αυτοχἰνητο να πινηθεἰ απὀ 
μόνο του. Ένα πρόσωπο, μία πνευματικὴ ψυχῆ πρέπει να εἶναι μέσα στο 
αυτοχἰνητο για να πατῆσει ορισμένα χουμπιὰ. Λόγω του αγγίγματος της 
πνευματυκῆς ψυχῆς, η μηχανή κινείται. Ολόκληρο το σύμπαν κινείται µε 
παρόμοιο τρόπο εξαιτίας του αγγἰγµατος του Θεού. Σύμφωνα µε τις 
σαστρᾶ, ο ἄερας φυσά, το νερὸ κινείται, ο Όλιος λάμπει και η γή 
περιστρέφεται υπὸὀ τὴν καθοδήγηση του Υπερτάτου Προσώπου τῆς 
Θεότητας. Αν οι διευθυντὲς των διαφόρων υλικών στοιχείων δεν 
εργἁζονται κατάλληλα, τιμωρούνται απὀ τον χὑριὸ τους, τον Κρίσνα. 


Όταν ο Κρίσνα ἥταν παρὼν σε αυτ τη γη, εἰδε ὅτι ο Κύριος Ίνντρα, 
ο χύριος των ουρανών χαι της βροχῆς, ἥταν κάπως ξιπασμένος. Γι᾽αυτὸ 
ο Κρίσνα συμβούλεψε τον πατἐρα Του, τον Μαχαράζα Νάνντα, να μην 
ασχοληθεἰ µε τη λατρεὶα του ἼΊνντρα. Εἰπε στον πατέρα Του, «Δεν 
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υπάρχει λόγος να προσφέρετε θυσίες στον Ίνντρα. Εἶναι καλύτερα να 
λατρεύετε τον Λόφο Γχοβαρντάνα, ο οποὶος εἶναι εκπρόσωπος του 
Θεοὺ. Οι αγελάδες παίρνουν το χορτάρι χαι τα δημητριακὰ τους απὸ 
τον Λόφο Γκοβαρντάνα: επομένως, εἶναι καλύτερα να λατρεὺετε αυτὸν 
τον λόφο.» Στην αρχ, ο Μαχαράζα Νάνντα δεν ἥταν πρόθυμος να το 
χάνει αυτὀ, αλλά απὀ αγάπη για τον Κρίσνα, τελικά συμφώνησε. Όταν ο 
Ἵνντρα εἰδε ὅτι ο Μαχαράζα Νάνντα λάτρευε τον Λόφο Γχοβαρντᾶνα, 
θύμωσε πάρα πολὺ χαι ἐστειλε µοχθηρά σύννεφα για να πλημμυρίσουν 
ὀλη τη Βρινντάβανα µε νερὀ. Τότε ο Κρίσνα ἐδειξε στον Ίνντρα ὁτι η 
δύναμη του δεν Ίταν ικανή να αντιμετωπίσει το μικρὸ δάχτυλο του 
αριστεροὺ χεριοὺ Του. Τι αυτὸ ο Κρίσνα σήκωσε τον Λόφο 
Γχοβαρντὰνα µε το μικρὸ δάχτυλο του αριστεροὺ Του χεριού χαι τον 
χρησιμοποίησε σαν ομπρέλα για να σώσει τους χατοίκους της 
Βρινντάβανα απὀ τους χειμἁρρους βροχῆς του Ἵνντρα. Όλα αυτά τα 
αιρηγεἰται ἡ δριμαντ-Λπαγκαβαταμ.. 


Ἔτσι ὅλοι εἶναι υπηρέτες. Ιζανεὶς δεν μπορεί να ισχυρισθεἰ πως εἶναι 
χύριος. Αν χαταφύγουμε απλὼς στον Κρίσνα, δεν χρειάζεται να 
προσφἑρουμε θυσίες στους διάφορους γμίθεους. Αν ποτἰζουμε τη ϱἰζα 
του δέντρου, δεν χρειάζεται να ποτίζουµε τα Χλαδιά, τα βλαστάρια, τα 
ἀνθη ἢ τους καρποὺς. Αν προμηθεύουμε µε τροφή το στομάχι, δεν 
χρειάζεται να ταΐζουμε τα μάτια, τα χἐρια χαι τα πόδια ξεχωριστὰ. Κατὰ 
τον ἰδιο τρόπο, ἄν λατρεύουμε τον Ιἐρίσνα, την πηγὴ των πάντων, καμία 
ἀλλή λατρεἰα δεν εἶναι απαραίτητη. 


Προκειμένου να προσφέρει κανείς θυσίες, απαιτούνται μεγάλα 
χρηματικὰ ποσά. Σε προηγούμενες εποχές, τόνοι τροφίμων 
προσφέρονταν στη φωτιὰ ως θυσία, αυτὸ ὅμως δεν εἶναι δυνατὀ αυτῇ την 
εποχη. Τι αυτὀ συνιστάται ἡ σανκιρτάνα-γιαγκια, το ψάλσιμο του μαχα- 
μάντρα Χὰρε Κρίσνα. Οποισδήποτε μπορεὶ να ψἑλνει Χάρε Κρίσνα. Δεν 
χρειάζονται μουσικὰ ὀργανα, παρόλο που ο Ἰσετάνια Μαχαπραμποὺ 
εισήγαγε το μρώτανγκα (τύμπανο) χαι τα καραταλα (κὐμβαλα). 
Διαφορετικά, το χειροκρότημα εἶναι απὸ μόνο του αρχετὸ. 
Οποιοσδήποτε μπορεὶ να καθίσει µε την οικογἑνειὰ του, να χτυπὰ τα 
χἐρια του χαι να ψάλει «Χαρε Κρισνα, Χαρε Κρισνα, Κρισνα Κρισνα, Χαρε 
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Χαρε / Χαρε Ραμα, Χαρε Ραμα, Ραμα Ραμα, Χαρε Χαρε. Το σανκιρτανα εἶναι 
πολὺ εὑχολο να εχτελεστεὶ. Το βράδυ οι άνθρωποι πηγαίνουν στα 
εστιατόρια χαι στους χινηματογράφους και σπαταλοὺν τον χρόνο χαι τα 
χρήματὰ τους σε νυχτερινά κέντρα χαι σε χοροὺς. Δεν έχουν επίγνωση 
της τρομακτικῆς κατάστασης της γέννησης, των γηρατειών, της 
αρρώστιας χαι του θανάτου. Οι ἄνθρωποι µεταφἐρονται μακριὰ απὸ τα 
κύματα της υλικῆς φύσης χαι ἐχουν υποταχθεὶ στους νόμους της. Σε 
τούτη την πολύτιμη ανθρώπινη μορφῇ ζωῆς δεν θα πρέπει να σπαταλάμε 
τον χρόνο µας, αλλὰ να αρχίσουμε να λύνουμε τα προβληματὰ μας. 


Στο τέλος, τα πάντα σε αυτή τη γη θα εχμηδενιστούν. []ρος το παρὸν, 
τα τρὶα τέταρτα αυτῆς της γης εἶναι καλυμμένα με νερό. Στην αρχῆ, 
ολόκληρη ἡ γη Όταν παλυμμένη µε νερὀὸ, αλλά σιγἀ-σιγὰ το νερὸ 
στεγνώνει και εμφανίζεται περισσότερη γη. Ἀπὸ τὀτε που αναδύθηκε η 
γη, έχουμε υπολογίσει ὅτι αυτή εἶναι η Ασιατική Ίπειρος, αυτή εἶναι η 
Ῥόρεια Αμερικη, η Νότια Αμερική, η Αφρική και οὗτω παθεξῆς. Στο 
τέλος δεν θα υπάρχει νερὸ, αλλὰ μόνο ξηρὰ, και αυτὸ σημαίνει ὅτι τελικὰ 
θα υπάρξει καταστροφή. Εφόσον δεν θα υπάρχει νερὸ, η ζέστη θα εἶναι 
χαυτή χαι ανυπόφορη, και τελικὰ, η γή θα χαεὶ και θα γίνει στάχτη. Τότε 
θα υπάρξει και πάλι βροχόπτωση και όλα θα αναμειχθοὺν ξανά, και ξανὰ 
θα υπάρξει καταστροφή. Με αυτὸν τον τρόπο τα πράγματα γεννιούνται 
και διαλύονται. [ζατὰ τον ἰδιο τρόπο, το σώμα γεννιέται, παίρνει μἰα 
ωραία μορφὴ χαι τελικὰ τελειώνει για πάντα. Και τότε θα πρέπει να 
αποκτήσουμε ένα ἀλλο σώμα. Το σώμα εἶναι σάν φυσαλλἰδα. Εἶναι παρὀν 
για μία στιγμή, χαι μετὰ σκάει χαι πάει για πάντα. 


Παίρνουμε απλὼς τη µἰα φυσαλλίδα µετά την ἀλλη, το ἑνα σώμα μετὰ 
το ἄλλο, χαι νομίζουμε ὁτι θα γίνουμε ευτυχισμένοι µε αυτὸν τον τρόπο, 
επειδῆ εἰμαστε τόσο ανόητοι. Ὁ) Κρίσνα ἐρχεται ως πρόσωπο ὁπως εμεὶς, 
αλλὰ εμεὶς εἰμαστε τόσο ανόητοι ὡστε νομἰζουμε πως εἶναι απλὼς ἑνας 
άνθρωπος, και αυτῆ εἶναι η κακοτυχία µας. Αν εγχαταλειφθούμε απλὼς 
στον Κρίσνα, δεν θα υποκείμεθα πλέον στο κάρμα των διαφόρων 
σωμάτων. Ακόμα χαι αν αποπειραθοὺμε να προσφἐρουμε λίγη υπηρεσία 
αιροσἰίωσης σε Λυτὸν αλλὰ πἐσουμε, δεν χάνουμε τίποτε χαι χερδίζουμε 
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τα πάντα. Η ανθρὠπινη ζωή εἶναι εγγυημένη στην εποµενη γἐννηση μας. 
Εἶναι, επομένως, προς το συμφέρον µας να δεχθούμε τον Κρίσνα. 
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ΚΗΦΑΛΑΙΟΔΕΚΑΟΚΤΩ 


Ὑπηρεσία αφοσίωσης: η ὑστατη 
τελειότητα 


ΚΕΙΜΕΝΟ 43 


γκιάνα-βαϊραγκια-γιουκτενα 
πακτι-γιογκενα γιογκιναγ 
κσεμαγια παντα-μουλαμ με 


πραβισαντι ακουτο-μπαγιαμ 


Οι γιογλι, εροδιασµένοι µε υπερβατικὴ γνώση και απἀρνηση, και 
προσφέροντας υπηρεσία αφοσίωσης για το αιώνιο ὀφελὸς τους, 
καταφεύγουν στα λωτοειδή Μου πόδια, και εφόσον εἶμαι ο Κύριος, 
γίνονται ἀξιοι να εισέλθουν στο βασίλειο του Θεοὺ χωρὶς φόβο. 


Όποιος θέλει να ελευθερωθεί απὀ την εμπλοκῆ στον υλικό χὸσμο και να 
επιστρέψει στο σπίτι µας, στον Θεό, εἶναι πραγματικἁ μυστιχκιστῆς γιογκι. 
Οι συγκεκριμένες λέξεις που χρησιμοποιούνται εδὠ εἶναι γιουκτενα μπαλτι- 
γιογκενα. Επεἶνοι οι γιογκι, δηλαδὴ οι μυστικιστὲς, που προσφἐρουν 
υπηρεσὶα αφοσίωσης εἶναι πρώτης τἀξεως γιογκι. []εριγράφονται στην 
Μπαγκαβαντ-γκιτα ὡς σκεφτόμµενοι διαρκώς τον Ιζύριο, το Υπέρτατο 
Πρόσωπο της Θεότητας, τον Κρίσνα. Απὸ αυτοὺς τους γιογκι δεν λείπει 
Ἠ γνώση και η απἀρνηση. Το να γίνει κανεὶς Ππακτι-γιογκι σημαίνει ὁτι 
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αποκτά αυτομάτως γνώση χαι απἀρνηση. Λυτόὸ εἶναι το αναπὀφευκτο 
αποτέλεσµα του μπακτι-γιογκα. Στο Γ]ρώτο Ἄσμα, Κζεφἁλαιο Δεύτερο τῆς 
Μπαγκαβαταμ επιβεβαιώνεται επίσης ὁτι ὅποιος προσφἑρει υπηρεσία 
αφοσίωσης στον Βᾶσουντέβα, τον Κρίσνα, έχει πληρη υπερβατική γνώση 
και απἀρνηση, χαι δεν υπάρχει ἀλλη εξήγηση για αυτά τα επιτεύγματα. 
Εἶναι αχαΐτουκι, αναἰτια" απλὼς έρχονται. Ακόμη και αν κάποιος εἶναι 
εντελὠς αναλφάβητος, η υπερβατικἠ γνώση των γραφών τοὺ 
αποκαλύπτεται, εξαιτίας τής αφοσἰωσῆς του. Σε ὁποιον ἐχει απόλυτη 
πίστη στο Υπέρτατο Πρόσωπο τὴς Θεότητας χαι στον πνευματικὸ 
δάσκαλο, αποκαλύπτονται όλα τα νοήματα των βεδικὼν γραφών. Δεν 
χρειάζεται να ψάχνει χανεὶς ξεχωριστὰ: οι γιογκι που προσφέρουν 
υπηρεσία αφοσίωσης ἐχουν πλῆρη γνώση χαι απἀρνηση. Ἂν υπάρχει 
ἐλλειψη γνώσης χαι απἀρνήησης, γίνεται αντιληπτὸ ὁτι δεν προσφέρει 
κάποιος πλῆρη υπηρεσία αφοσίωσης. Το αποτέλεσμα εἶναι ὁτι δεν μπορεὶ 
να εἶναι βέβαιος κάποιος για την εἰσοδο στο πνευματικὀ βασίλειο -εἰἶτε 
στην απρὀόσωπη λἁμψη του Κυρίου, το μπραματζοτι, εἰτε στους πλανῆτες 
Ῥαϊκούντα εντὸς της λάμψης του Μπραμἀν- αν δεν εγκαταλειφθεἰ στα 
λωτοειδή πὀὸδια του Υπερτάτου Κυρίου. Οι εγκαταλελειμμένες φυχὲς 
ονομάζονται ακουτο-μπαγια. Δεν έχουν οὗτε αμφιβολίες οὗτε φόβο, και η 
εἰσοδός τους στο πνευματικὀ βασίλειο εἶναι εγγυημένη. 


Η υπηρεσὶα αφοσίωσης εἶναι εξαιρετικὰ σημαντικὴ, επειδη στον υλικό 
κόσμο υπάρχει κίνδυνος σε κάθε µας βήμα. Οποιαδήποτε στιγµή η ζωή 
µας μπορεί να τελειώσει. Μπορούμε να περπατάµε πολὺ ὀμορφα, αλλά 
να γλιστρῆσουμε χαι να σπἁσουμε τον λαιμὀ µας. Τι’ αυτὸ ο πλανήτης 
αυτὸς ονομάζεται Μαρτιαλόχα, ο πλανητής του θανάτου, ο τόπος ὁπου 
ο θάνατος εἰναι βεβαιότητα. Ασχέτως του πόσο γερὸς ἢ υγιῆς εἶναι 
κάποιος, δεν μπορεἰὶ να αποφύγει τον θάνατο. Μπορεὶ χάποιος να 
ασκεἰται καθημερινά στην παραλία, αλλὰ μπορεὶ να πεθάνει οποιαδήποτε 
στιγµή. Δεν υπάρχει εγγύηση. Όλοι θέλουν υγεία χαι ασφάλεια, αλλά στην 
πραγματικότητα δεν υπάρχει ασφάλεια. Υπάρχει μὀνο ο αγώνας για τὴν 
ὑπαρξη. Οι ἀνθρωποι αγωνίζονται για ασφάλεια, αλλά στην 
πραγματικότητα αυτὸ εἶναι ανοῄσία. Όι ἀνθρωποι εἶναι πάντοτε 
φοβισμένοι, επειδῆ ἐχουν ξεχάσει ἢ απορρίψει τον Κρίσνα. Έχουμε 
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λησμονήσει ὁτι εἰμαστε αιώνιοι υπηρἑτες του Κρίσνα, αιώνια συστατικά 
µέρη Του, και ὅτι έχουµε µία πολὺ στενὴ σχέση μαζὶ Του. Στον υλικὸ 
κόσμο βρισκόμαστε στο ασατ, σε µία μη μόνιμη κατάσταση. ἵ}ταν ἑνα 
παιδὶ ἐχει χάσει τον πατέρα του χαι τη μητέρα του βρίσκεται μονίμως σε 
μὶα τρομακτικὴ κατάσταση. Κλαίει στον δρόμο, «[]οὺ εἶναι ο πατέρας 
μου; Ποὺ εἶναι η μητέρα µου» Αν δεν θέλουμε πλέον να εἶμαστε σε μία 
τέτοια τρομακτικῆ κατάσταση, θα πρέπει να χαταφύγουμε στα λωτοειδῆ 
πόδια του Κρίσνα. Ὁ Κρίσνα µας εχλιπαρεί να επιστρἑψουμε σε Λυτὀν, 
επειδή εἶμαστε ὁλοι γιοι Του. Λέει, «Σαπίζεις εδώ, αμαρτάνοντας 
επανειλημμένως. Αλλάζεις απὀ το ἑνα σώμα στο ἀλλο χαι νομίζεις ὁτι 
εἶσαι ἄνθρωπος, Αμερικανὸς, αυτὸ ἢ το ἀλλο. Την επόμενη στιγμή 
μπορεὶ να γίνεις σκύλος ἢ ἐντομο» Ο) άνθρωποι πιστεύουν πάντα ὁτι εἶναι 
ασφαλεὶς χαι αυτὸ ονομάζεται μαγιία, πλάνη. 


Γνώση, γκιάλα, σημαίνει να χατανοῆσει χανεἰς τη σχέση του µε τον 
Κρίσνα. Ὁ) συνετὸς άνθρωπος αναρωτιέται, «Γ1οιο εἰναι το καθῆκον µου 
απέναντι στον Κρίσνα» Μόλις χατανοήσουµμε τη σχέση µας µε τον 
Κρίσνα χαι το καθήκον µας προς Λυτὀν, γινόμαστε φυσικά απρὀθυµοι 
να ασχοληθούμε µε υλικὲς δραστηριότητες. Αυτό ονομάζεται βαϊραγκια, 
αποκὀλληση απὸ τις υλικὲς δραστηριότητες. Η γκιάνα χαι ἡ βαϊραγκια 
μποροὺν να αφυπνισθοὺν µε το μπαλτι-γιογκα. Μπακτι σημαίνει 
εγκατἀλειῴη στον Κρίσνα. Χωρὶς να εγκαταλειφθούὐμε στον Κρίσνα, δεν 
μπορούμε να χατανοῆσουμε την κατάσταση μας. Ο Κρίσνα 
επιφυλάσσεται του δικαιωματὸς Του να µην αποκαλύπτεται σε ανὀητους 
χαι παλιανθρώπους. Προορίζεται για τους αφοσιωµένους υπηρέτες Του. 
Δεν μπορούμε να κατανοήσουμε τον Κρίσνα χωρὶς να γίνουμε 
αφοσιωμένοι υπηρέτες Του. 


Υλικὴ ζωὴ σημαίνει σεξ. (}ι ἄνθρωποι εργἁζονται σκληρὰ ὀλή μὲρα για 
να έχουν λἰγο σεξ τη νύχτα. Στον υλικό χὀσμο ὁλοι υποφέρουν απὸ τα 
κοφτερὰ βέλη του Ἔρωτα. Ὁ) Μάντανα, ο Έρωτας, ρίχνει τα βέλη του σε 
ἁνδρες και γυναίκες για να τους χάνει τρελοὺς τον ἑναν για τον ἄλλον. 
Όταν, ωστόσο, δει κάποιος τον Κρίσνα, βλέπει τον Μάντανα-μοχάνα, 
τον γητευτῆ του Ἔρωτα. Τότε δεν τον τρυποὺν πλέον τα βὲλη του Ἔρωτα. 
Αυτὸ σημαίνει ὁτι γίνεται πραγματικὰ ἁφοβος. Μπορεὶἰ τότε να 


321 


εισχωρήσει στο μπακτι-γιογκα Ἆαι να απαρνηθεἰ τον υλικὸ Χπὸσμο. 
Σύμφωνα µε τις σαστρα, υπάρχει Ἠ σρεγιᾶς και η πρεγιας. Ἡ σρεγιας εἶναι Ο 
ἐσχατος στόχος. Θα πρέπει να ενεργοὺύµε µε τἐτοιο τρὀπο, ὡστε τελικά 
να γίνουμε ευτυχισμένοι. Αν, ωστόσο, θέλουμε άμεση ευτυχία χαι 
αψηφοὺὐμε το μέλλον, τότε θέλουμε πρεγιας. Η. πρεγιας εἶναι για χουτοὺς 
ανθρώπους χαι παιδιά. Γο παιδὶ απολαμβάνει το παιχνίδι ὀλη μέρα. Δεν 
θέλει να το στείλουν στο σχολεὶο για να μορφωθεὶ. Η μόρφωση εἶναι 
σρεγιᾶς, ο ἐσχατος στόχος. Κανεὶς δεν ενδιαφέρεται για αυτὀν. (}ι σαστρα 
μας συμβουλεύουν να ἐχουμε στόχο τη σρεγια χαι να µην εἰμαστε 
αιχμαλωτισμένοι απὸ τη πρεγιας. Η υπἐρτατη σρεγιας εἶναι το μπακτι- 
γιογκα. 


Στον υλικὸ κόσμο αγωνιζόμαστε για την ὑπαρξη µε την ελπίδα ὁτι 
κάποια μέρα στο μέλλον θα εἰμαστε ευτυχισμένοι. Ἰαι ὅμως, 
βρισκόμαστε σε σύγχυση. Ἕνα ζώο στην ἐρημο βλέπει ἑναν 
αντικατοπτρισμὀ, µία σχιὰ νεροὺ, και τρέχει πίσω απὸ τη σχιὰ ξανὰ και 
ξανά. Τρέχει ὅλο και πιο πέρα, χαι µε αυτὸν τον τρόπο, καθώς διασχίζει 
την καυτή ἁμμο, διψάει ὅλο χαι περισσότερο χαι τελικὰ πεθαίνει. Ὁ) 
αγώνας µας για την ὑπαρξη εἶναι σαν αυτὀ. Σκεφτόμαστε, «Ας πάω λίγο 
πιο πέρα. Στο τέλος θα υπάρχει νερὸ. Θα υπάρχει ευτυχία» Λλλά στην 
ἐρημο δεν υπάρχει νερό. Ό}σοι εἶναι κουτοἰ, ὅσοι εἶναι σαν τα ζωα, 
αναζητοὺν την ευτυχία στην ἐρημο του υλικοὺ κόσμου. Πρέπει να αφήσει 
κανεὶς πίσω του αὐτὴ την κἀλπιχη προσκόλληση, με τη μέθοδο του 
μπακτι-γιογκα. Λυτὸ θα πρέπει να αντιμετωπιστεὶ πολὺ σοβαρά και ὀχι µε 
τεχνητὸ τρόπο. Ὁ Κρίσνα θέλει να δει µε κάθε σοβαρότητα αν ἐχει 
τελειώσει κάποιος µε ὀλες τις υλικὲς επιθυμἰες του. Όταν ο Κρίσνα το δει 
αυτὀ, εἶναι πολὺ ευχαριστημένος. Εἰμαστε πολὺ απασχολημένοι µε το 
νταρμα, τὴν αρτα, την καμα χαι τη μοκσα, αλλὰ ὅταν τα υπερβοὺμε αυτὰ, 
αρχίζει το μπακτι. 


Αν μελετήσουμε την παγκόσμια ιστορἰα, βλέπουμε ὁτι εἶναι απλὠς η 
ιστορἰα ενὸς αγώνα. Η ανθρωπότητα επιχειρεἰ να ανακουφιστεἰ απὸ την 
αξιοθρῆνητη χατἀστασῆ τής, αλλά προχαλεὶ απλὼς ἀλλη µία 
αξιοθρῆνητη κατάσταση. Ιζαθώς προσπαθούμε να ξεπεράσουμε ἑνα 
πρόβλημα, ἑνα ἀλλο πρὀβλημα παρουσιάζεται. Η αποφασιστικὀτητἁ µας 
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να απαρνηθοὺµε τον υλικὸ κόσμο ονομάζεται μουχτι. ΛΊουκτι σημαίνει ὁτι 
έρχεται κανείς στο πνευματικὸ επίπεδο. Εφόσον ανήκουμε στην 
πνευματική ατμόσφαιρα, µας εἶναι αδύνατο να εἱμαστε ευτυχισμένοι στην 
υλικῆ ατμόσφαιρα. Αν ἑνα ζώο τής στεριὰάς τοποθετηθεὶ στο νερὸ, θα 
παλεύει απλὠς για την ὑπαρξη του, παρὀλο που μπορεἰ να εἶναι 
εξαίρετος κολυμβητῆς. Έχουμε ἐλθει στον υλικὸ κόσμο για να 
ιχανοποιῆσουμε τις αισθήσεις µας, αλλά οι απὀπειρὲς µας δεν θα 
στεφθοὺν ποτὲ απὸ επιτυχία. Αν θέλουμε πραγματικἁ να φτάσουμε σε 
µία πατἀσταση χωρὶς φόβο, θα πρέπει να δεχθούμε τη μέθοδο του 
μπακτι-γιογκα που διατύπωσε ο Κύριος Καπιλαντἑβα. 


ΚΕΙΜΕΝΟ 44 


εταβαν εβα λοχε σι 
πουμσαμ νιχσρεγιασονταγιαχ 
τιβρενα μπαλτι-γιογκενα 


μανο μαγι αρπιταμ στιραμ 


Επομένως πρόσωπα που ο νους τοὺς εἶναι σταθεροποιημἑνος στον 
Κύριο ασκούνται ἔντονα στην υπηρεσία αφοσίωσης. Αυτός εἶναι ο 
μόνος τρόπος για να φτάσει κανεὶς στην ὑστατη τελειότητα της ζωῆς. 


Εδώ οι λέξεις µανο μαγι ἄρπιταμ, οι οποὶες σημαίνουν «µε τον νου τους 
σταθεροποιημένο σ᾽ Εμένα», ἐχουν ιδιαίτερη σημασία. Θα πρέπει να 
σταθεροποιῆσει κανεὶς τον νου του στα λωτοειδῆ πόδια του Κρίσνα ἢ της 
ενσἀρχωσῆς Του. Η διαρχκῆς σταθεροποϊηση σε αυτή την ελευθερἰα εἶναι 
ο δρόμος τής απελευθἐρωσης. ο Μαχαράζα Αμμπαρἰσα αποτελεὶ ἑνα 
παράδειγµα. Μροσήλωνε τον νου του στα λωτοειδῆ πόδια του Κυρίου, 
μιλούσε µόνο για τις διασκεδάσεις του Κυρίου, μὑριζε μόνο τα 
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λουλούδια χαι τα φύλλα τής τουλασι που εἶχαν προσφερθεἰ στον Κὺριο, 
περπατοὺσε μόνο για να πάει στον ναὸ του Κυρίου, απασχολοὺσε τα 
χέρια του μὀνο για να καθαρίζει τον ναὸ του Κυρίου, απασχολοὺσε τη 
γλὠσσα του για να γεύεται τις τροφὲς που εἶχαν προσφερθεὶ στον Κύὐριο 
χαι απασχολοὺσε τα αφτιά του για να ακοὐει τις σπουδαίες διασκεδάσεις 
του Κυρίου. Με αυτὸν τον τρόπο, λες οι αισθήσεις του Όταν 
απασχολημένες. Πρώτα απ’ ὅλα, ο νους θα πρέπει να απασχολείται στα 
λωτοειδὴ πόδια του Κυρίου, πολὺ σταθερὰ χαι φυσικὰ. Επειδῆ ο νοῦς 
εἶναι ο χύριος των αισθήσεων, ὅταν απασχολεἰται ο νους, απασχολούνται 
όλες οι αισθήσεις. Λυτὸ εἶναι µπακτι-γιογκα. | Ίογκα σημαἰνει ἑλεγχος των 
αισθήσεων. (}ι αισθῆσεις δεν μποροὺν να ελεγχθοὺν µε την αληθινή 
σημασία του ὀρου: εἶναι πάντα αναστατωμένες. Αυτὸὀ ισχύει και για ἑνα 
παιδὶ -- για πόσο μπορεἰ να καθίσει ἥσυχο δια της βίας; Δεν εἶναι δυνατὸ. 
Ακόμα χαι ο Αρτζούνα εἶπε, τσαντσαλαμ χι μαναχ κρισνα: «Ὁ} νους εἶναι 
πάντοτε ανήσυχος.» Η καλύτερη πορεὶα εἰναι να σταθεροποιῆσει κανεὶς 
τον νου στα λωτοειδὴ πόδια του Κυρίου. ΛΊανο μαγι αρπιταμ στιραμ. Αν 
ασχοληθεὶ κανεὶς σοβαρά µε τη συνείδηση του Κρίσνα, αυτὀ εἰναι το 
ανώτατο στάδιο τελειότητας, Όλες οι δραστηριότητες τῆς συνείδησης 
του Κρίσνα βρἰσκονται στο ανώτατο επἰπεδο τελειότητας τής ανθρὠπινης 
ζωῆς. 


Αυτὴ η στροφή αποτελεἰ το συµπἑἐρασµα του μπακτι-γιογκα, ὅπως 
περιγράφεται απὸ τον Κύριο Καπιλαντέβα στη μητέρα Του. Το μπακτι- 
γιογκα εἶναι δουλειὰ ενὸς προχωρηµμένου στην γχιανα και τη βαϊραγκια, τη 
γνώση χαι τὴν απάρνηση. Ὁ} Σαρβαμπώμα Μπαττατσάρια ἐχει εξηγῆσει 
το μπακτι-γιογκα ως βαϊραγκια-βιντια-νιτδα-μπακτι-γιογκα. Το µπακτι-γιογκα 
αρχίζει ὅταν δεχόμαστε τις οδηγἱες του Κρἰσνα: 


σαρβα ντάαρμαμ παριτιατζια 
μαι εκαμ σαραναμ βρατζα 


« Ἄφησε κὰθε ἆλλο εἶδος θρησχείας και εγκαταλείψου σ᾿ Εμένα.» (Μπ.}κ. 
18.66) 


Πρέπει να απαρνηθοὐμε ὁλες τις υλικὲς δεσμεύσεις χαι να δεχθούμε τα 
λωτοειδὴ πόδια του Ιἐρἰσνα. Ιζάνουμε το ἑνα σχέδιο μετὰ το ἆλλο για να 
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εἰμαστε ευτυχισμένοι στον υλικὸ κόσμο, αλλὰ το Υπέρτατο Γρὀσωπο 
της Θεότητας βεβαιώνει ὅτι αυτὸς ο τοπος εἰναι ντουχκαλαγιαμ ασασβαταμ, 
τόπος δυστυχίας. Στην πραγματικότητα, ο υλικὸς κόσμος προορἰζεται 
για δυστυχία, ὅπως μία φυλακὴ προορἰζεται για τιμωρἰα και σωφρονισμὀ. 
Μόλις αποχτῆσουμε την καταστατικὴ μας θέση μπραμα-μπουτα, μποροὺμε 
να εισέλθουμε στο βασίλειο του Θεού, τον πνευματικὸ κόσμο. Με το 
καρμα-γιογκα επιχειροὺμε να να ξεφύγουμε απὀ το χονδροειδὲς σώμα και 
µε το γκιανα-γιογκα επιχειροὺµε να ξεφύγουμε απὀ το λεπτὸ σώμα, αλλά 
µετοπακτι-γιογκα μποροὺμε απευθείας να υπερβοὺὐμε χαι το λεπτὸ σώμα 
(τον νου, τη νοημοσὺνη χαι το εγώ) χαι το χονδροειδὲς υλικὸ σώμα. 
Μποροὐμε τότε να βρεθούμε στο πνευματικὀ επίπεδο, στο αρχικὸ µας 
πνευματικὸ σώμα. Όσο βρισκόμαστε μέσα στο λεπτὸ χαι το χονδροειδὲς 
σώμα, ὑποφέρουμε στις τρεις καταστάσεις της υλυζςη φύσης. Μόλις 
εισέλθουµε στην υπηρεσία αφοσίωσης του Κυρίου, βρισκόμαστε αµέσως 
στο επίπεδο μπαμα-μπουτα. Το «Ίχαμι µπραμασμι («Εἱμαι Μπραμάν») εἶναι 
απλὼς θεωρητικὴ γνώση, αλλὰ ὅταν κάποιος προσφέρει πραγματικὰ 
υπηρεσὶα αφοσίωσης, βρίσκεται μέσα στην πρακτικὴ γνώση. ᾿Γότε δεν 
εἶναι πλὲον στο υλικό επἰπεδο, αλλά στο επίπεδο του Μπραμὰν. 


ο Μαχαράζα Πραλάντα πρόσφερε την καλύτερη υπηρεσία στον 
πατέρα του, τον Κιρανιακασιποὺ, µε το να τον κάνει να σκοτωθεὶ απὀ τον 
Κύριο Νρισιμχαντέβα. Επιφανειακά φάνηκε ότι ο Μαχαράζα Πραλάντα 
δεν βοήθησε τον πατέρα του, αλλά αυτὸ δεν ισχύει. Στις σαστρα 
αναφἑρεται ὁτι αν κάποιος, αχὀµα χαι αν εἶναι δαίμονας, σκοτωθεὶ απὀ 
τον Θεό, απελευθέρωνεται αμέσως. Ο Μαχαράζα Ι1ραλάντα σκεφτόταν, 
«Ὁ) πατέρας µου εἶναι τόσο αμαρτωλὀς χαι τόσο αντίθετος στη συνείδηση 
του Κρίσνα, ὡστε μπορεἰ να µην ελευθερωθεἰ» Αφού ο Κύριος Νρισίμχα 
σκότωσε τον Χιρανιακασιποὺ, ο Μαχαράζα [1ραλάντα εἰπε στον Κύριο, 
«Ἀγαπημένε µου Κζὑριε, μπορὼ να Σου ζητῆσω ἑνα πράγμα; Ὁ) πατέρας 
μου ἥταν μεγάλος ἁθεος χαι διέπραξε πολλὲς προσβολὲς στα λωτοειδῆ 
Σου πόδια. Τώρα τον έχεις σκοτώσει. Σου ζητώ να τον συγχωρήῆσεις και 
να του δοθεἰ απελευθέρωση.» Στη πραγματικότητα ο Χιρανιακοασιποὺ 
εἰχε ηδη απελευθερωθεἰ, αλλά ο στοργικὸς γιος του ανυπομονοὺσε να 
μάθει αν εἶχε απελευθερωθεί Ἡ ὀχι. Ο ΓΚύριος βεβαιώνει πως ὀχι μόνο ο 
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πατέρας ενὸς Βαϊσνάβα, αλλἁ ὁλοι, εἴκοσι μἰα γενιές πριν απὀ ἑναν 
Ῥαϊσνάβα απελευθερὠνονται. Έτσι υπηρετώντας τον Ιζύριο, προσφέρει 
κανεὶς την καλύτερη υπηρεσὶα στην οικογἑνειά του, επειδη εἶχοσι μία 
γενιὲς απελευθερώνονται αν γἰνει κἀποιος αγνὸς Βαϊσνάβα. 


Η αληθινῆ δουλειὰ του γιογκι εἰναι να συγκεντρώνει τον νου του στον 
Κρίσνα. Λυτό εἶναι το αληθινὸ σύστημα του γίιογκα. Υπάρχουν πολλὼν 
ειδὼν γυμναστικὲς που εχτελούνται απὀ τους γιογκι, αλλά ὅλο αυτὸ 
συνιστάται για εχεἰνους που ενδιαφέρονται υπερβολικἁ για το σώμα. Η 
προσφορὰ υπηρεσίας στον Κρίσνα εἰκοσι τἐσσερεις ὡρες την ημέρα 
ονομάζεται µπακτι-γιογκα, και αυτὀ εἶναι το αληθινὸ σαμαντι. (Ο}ι ἄνθρωποι 
εργἁζονται σχληρὰ μέρα χαι νύχτα για να απολαύσουν κάποια 
αποτελέσµατα. Όποιος εφαρμόζει το µπαλτι-γιογκα εργάζεται σκληρὰ 
μέρα χαι νύχτα, αλλὰ προσφέρει τα αποτελἐσματα στον Κρίσνα. Υπάρχει 
μεγάλη διαφορὰ ανάμεσα στον μπακτι-γιογκι χαι ἑναν συνηθισμένο καρμι. 
Οι συνηθισμἑνοι χάρμι δεν µπορουν να καταλάβουν ὅτι οι Απακτᾶ 
βρἱσκονται στο υπερβατικὀ επἰπεδο. 


Όπως ἐχουμε αναφἑρει προηγουμένως, υπάρχουν αναρίθμητες μορφὲς 
του Θεού --ο Ράμα, ο Νρισίμχα, ο Βάραχα, ο Κρίσνα, ο Καπιλαντέβα, 
Ο Μπαλαράμα χαι οὑτω χαθεξῆς. Μερικὲς φορὲς κάποιοι ανὀητοι 
άνθρωποι ρωτοὺν, «Λατρεύετε τον Κρίσνα. Γιατὶ δεν λατρεύετε τον 
ῬΡάμα;» Δεν υπάρχει διαφορὰ ανάμεσα στον Ιἐρίσνα και τον Ράμα, αλλά 
όλοι έχουν τις προτιμῆσεις τοὺς. Τια παράδειγµα, ο Χάνουμαν ἥταν 
ιδιαίτερα αφοσιωμένος στον (Κὑριο Ραματσάνντρα. (}ι γκοπι ἧταν 
αποκλειστικά αφοσιωμἑνες στον Κύριο Κρἰσνα. Λυτὸ δεν συνιστά κάποια 
αληθινὴ διαφορὰ. Ὁ) Κύριος εμφανίζεται σε διάφορες μορφὲς, αλλά σε 
όλες τις περιπτώσεις εἶναι ο Κύριος. Κάποτε ο Κρίσνα άφήῆσε τις γκοπι 
και μεταμορφώθηκε στη μορφη Του µε τα τὲἐσσερα χέρια. Οι γκοπι 
άρχισαν να Τον αναζητούν και ὅταν εἶδαν τη µορφή του τετράχειρα 
Βίσνου δεν έδειξαν πολὺ σεβασμὀ. Ἠθελαν µόνο να δουν τον Κοίσνα. 
Στην πραγματικότητα, δεν υπάρχει διαφορά ανάµεσα στον Κρίσνα και 
τον Βἰσνου, αλλὰ χὰθε αφοσιωμένος υπηρέτης του Κυρίου ἐχει 
κάποια ιδιαίτερη χλίση. Στη Βαϊσνάβα-σαμπραντἁγια, ορισμένοι 
αφοσιωμένοι υπηρέτες λατρεύουν τους Ράντα-Κροίσνα, πάποιοι αλλοι 
λατρεύουν τους Σίτα-Ρἁμα χαι άλλοι 


326 


λατρεύουν τους Λάχσμι-Ναράγιανα. Ορισμένοι λατρεύουν επἰσης τους 
Ῥουχμἰνι- Κρίσνα. Όλοι αυτοἰ εἶναι οι ἰδιοι χαι όλοι οι αφοσιωμένοι 
υπηρέτες του Κυρίου εἶναι Βαϊσνάβα. Εἰτε ψέλνει πανεἰς Χάρε Κρίσνα 
εἶτε Χάρε Ράμα, δεν έχει σημαντική διαφορά. (ωστόσο, ἡ λατρεία των 
ἡμιθέων δεν συνιστάται. Σε κὰθε περίπτωση, το µπακτι-γιογκα αρχίζει µε 
το ἀκουσμα -- σραβάναμ κιρταναμ. Λροὺ ακούσει κἀποιος απὸ τη σωστη 
πηγη και πεισθεὶ, θα εχτελἐσει αυτομάτως Άιρτανα. Κιρτανα σημαίνει 
εξύμνηση, δοξολογἰα. Το χιρτανα εἶναι χῆρυγμα, δοξολογἱα χαι ομιλία 
σχετικἀ µε τον Ι(ζὐριο. Ὁ) Μαχαράζα | [αρίχσιτ ἑφτασε στην τελειότητα 
αχούγοντας απλὠς τη Σριμαντ-ΜΙπαγκαβαταμ. Λυτὸ εἶναι σραβαναμ κιρτάναμ. 
Ο Μαχαράζα Γ]αρίχσιτ άκουγε χαι ο Σουπαντἑβα Γκοσουάμι εχτελοὺσε 
χίρτανα περιγράφοντας τις δόξες του Κυρίου. ο Μαχαράζα Τρίτου 
λάτρευε απλὼς τον Κύριο, και η Λακσμιντέβι ἔχανε μασάζ στα λωτοειδὴ 
πόδια του Βίσνου. Ο Αρτζοὑνα έγινε φίλος µε τον Κύριο, χαι ο 
Χάνουμαν μετέφερε τις εντολὲς του Κυρίου Ῥαματσάνντρα. Ο 
Μαχαράζα Μπάλι πρὀσφερε όλα ὁσα εἰχε στον Ιζὑριο µε τη µορφή του 
Ῥαμαναντέβα, και αφοὺ εἶχε προσφἑρει ὅλα τα υπἀρχοντὰ του, πρόσφερε 
το σώμα του. Υπάρχουν πολλὰ παραδείγματα, αλλὰ προς το παρὀν, αν 
απλὼς ακούμε για τον Κρίσνα, αυτὸ εἶναι αρχετὀ. Ὁ) Θεὸς µας ἐχει δώσει 
αφτιὰ, παι χρειάζεται μόνο να πάμε σε μἰα συνειδητοποιημένη ψυχὴ και 
να ακοὺὐμε απὸ αυτὴν για τον Κρίσνα. Αυτη εἰναι η μέθοδος που 
συνιστάται για αυτή την εποχη, επειδη οι άνθρωποι εἶναι πολὺ πεσμένοι 
χαι αμόρφωτοι. 


Ο Ἰσετάνια Μαχαπραμποὺ µας συνιστά να αναζητήσουμε έναν 
αφοσιωμὲνο υπηρἐτη του Κυρίου ανεξάρτητα απὀ τη θἐση µας. Δεν 
χρειάζεται να µεταβάλουμε τη θέση µας: εἶναι καλύτερα να παραμεἰνουµε 
εχεἰ που εἶμαστε χαι να ακούμε απλὼς για τον Κρίσνα. Η κἰνηση για τη 
συνεἰδηση του Κρίσνα ἐχει προορισμὸ να προσφέρει σε ὁλους την 
ευκαιρἰα να ακούσουν για τον Κρἰσνα. Ὁ) Κρίσνα βρίσκεται μέσα στην 
καρδιὰ ὅλων, και μόλις δει ότι κάποιος ενδιαφἑρεται για Λυτόν, βοηθάει. 
Αυτή εἶναι η αρχῆ του μπακτι. 


Ακόμη και αν δεν καταλαβαίνουμε αυτη τη φιλοσοφία, θα εξαγνισθοὺμε 
αν ακούμε τιλέει ο Κρίσνα. Λυτή εἶναι η ὁλη μέθοδος του χαρι-σανκιρταλ. 
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Δεν χρειάζεται χαν να καταλαβαίνει κανεὶς τι εἰναι το Χάρε Κρίσνα. 
Χρειάζεται μὀνο να ακοὐει για να εξαγνισθεί. Αν δεν εξαγνισθεἰ κάποιος, 
δεν μπορεἰ να κατανοῆσει τον Θεό. Υπάρχουν πολλὰ μιάσματα μέσα 
στην χαρδιὰ, χαι οι άνθρωποι αυτή την εποχη ασχολούνται µε τὀσο 
πολλὲς αμαρτωλέὲς πράξεις -- ἀνομο σεξ, χρεατοφαγία, μέθη και τυχερά 
παιχνἰδια. Ολόκληορος ο χόσμος περιστρέφεται γύρω απὸ αυτά τα 
πράγματα, αλλά παρ’ όλα αυτά πρὲἑπει να διαδώσουµε την πἰνηση για τη 
συνείδηση του Ιἐρίσνα. Μπορεἰὶ να υπάρχουν πολλὰ εμπόδια, αλλὰ ὀλα 
μπορούν να ξεπεραστοὺν µε το έλεος του Κρίσνα. Πρέπει να εἰμαστε 
απλὼς αποφασισμένοι στην αφοσἰωση µας. Τα υπόλοιπα θα 
ακολουθήσουν. Αυτη εἶναι η ουσία των οδηγιών του Κυρίου Καπιλαντέβα 
στη μητέρα Του. 
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Ο συγγραφέας 


Ο Α. Τσ. Μπακτιβεντάντα Σουάµι Πραμπουπάντα γεννήθηκε µε το 
ὀνομα Αμπὰι Τσαρὰν Ντε την 11 Σεπτεμβρίου του 1896 στην Καλκούτα. 
Το 1920 τελείωσε την εχπαἰδευσή του, ειδικευόµενος στη φιλοσοφία, τα 
Αγγλικά και την οικονοµἰα στο πανεπιστήμιο τής Καλκούτας. Εξαιτίας 
της εμπλοχῆς του, ωστόσο, στο εθνικὀ χἰνημα της ανυπακοῆς του 
Γχάνντι, απἐριφε κὰθε επίσημο δίπλωμα. Σύντομα, ο Αμπὰάι Τσαρὰν Ντε 
ανέλαβε τη θέση του διευθυντή σε µία µεγάλη χηµμυη εμπορική 
επιχείρηση. Τότε, στα 1922, συνάντησε την Αυτού Θεία Χάρη Σρι 
Σριµάντ Μπάκτι Σιντάντα Σαρασβάτι Γκοσουάµι Μαχαράζα, ιδρυτή 64 
Γκωντἰγια Βαϊσνάβα ματα στην Ινδία, το Βερολίνο χαι το Λονδίνο. (Τα 
ματα εἶναι πνευματικὰ χαι θρησκευτικἁἀ ιδρύματα, πέντρα μάθησης) Η 
Αυτοὺ Θεία Χάρη συμπάθησε αυτὸν τον μορφωμένο νεαρὀ άνδρα και 
του εμφύσησε την ιδέα του κηρύγματος του μηνύματος του Κυρίου 
Τσετάνια σε ὅλο τον κόσμο. 


Το 19323 στο Αλλαχαμπάντ, ο Αμπάι Τσαρὰ Ντε μυήθηχε επισῆμοως, 
και το 1936, λίγες μόνο μέρες πριν ἡ Αυτοὺ Θεία Χάρη αναχωρῆσει απὸ 
αυτὸν τον θνητὸ κόσμο, διατάχθηκε συγκεκριµένα να διαδώσει τη 
συνείδηση του Κρίσνα στη Δύση, στην Αγγλική γλὠσσα. 


Ἔτσι ἕεχἰνησε το περιοδικὀ “Βαεὶς το (σοάμεας” το 1944, µε τον 
Αμπὰι Τσαρὰ Ντε να εἶναι αρχισυντάκτης. Τώρα το “"Βαεἰὼς το (σοάμεαα” 
εκδίδεται μηνιαία στην Αμερικη απὸ τους Αμερικανοὺς μαθητὲς του. 


Η Ένωση | χωντἰγια Βαϊσνάβα τον αναγνώρισε ὡς Μπακτιβεντάντα το 
1947. Το 1954 ἐγινε ῥαναπραστα, αποσύρθηκε, δηλαδη, απὸ την 
οικογενειακή ζωὴ, χαι το 1959 ἑγινε σαννιασι, προσχωρώντας στην τἀξη 
σανγιασα, την τάξη της απἀρνησης στην πνευματική ζωή, και εἰναι γνωστὸς 
ως Α. Τσ. Μπακτιβεντάντα Σιουάµι. 
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Τον Σεπτἐμβριο του 1965, στην προχωρημένη ηλικία των 70 ετών, ο 
Α. Τσ. Μπακτιβεντάντα Σουἁμµι έφτασε στην πόλη τής Νέας Υόρκης για 
να εκπληρώσει την ιερή αποστολὴ του δασκἀλου του. Αμέσως οι νἐοι 
Αμερικανοὶ προσελκύσθηχαν απὸ αυτὸν, και τον Ιούλιο του 1966 
ιδρύθηκε επἰσημα ἡ Διεθνῆς Ένωση για τη Συνείδηση του Κρίσνα. 


Ο Α. Τσ. Μπακτιβεντάντα Σουἁμι εἶναι ο συγγραφέας της περίφημης 
«Μπαγκαβάντ-γκίτα ὅπως ακριβώς είνα», που εκδόθηκε το 1968 απὸ τον 
εκδοτικὀ οἶχο ΜΕΜΊ]αη. Τώρα εργάζεται πάνω στο αριστοὐργημὰ του, 
µία μετάφραση µε λεπτομερῆ χαι περίτεχνα σχόλια τὴς δριμαντ- 
Μπαγκαβαταμ, ἑνα ἐργο που προβέπεται ὅτι θα αποτελείται απὀ 60 
τόμους, εχ των οποίων ἐχουν ἤδη εκδοθεὶ οι τρεις. Επίσης, ἐχει 
ἠχογοαφῆσει ἐναν δίσκο 33 στροφών µε το μυστικιστικὀὸ μάντρα Χάρε 
Κρίσνα, ο οποἱος εἶναι εξαιρετικἀ δηµοφιλῆς στην Ινδία παι την Αμερικη. 
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Γλωσσάριο 


αβαταρα: (κυριολεκτυκἁ, κἀποιος που κατἐρχεται) ενσάρκωση του 
Κυρίου, η οποία κατἐρχεται απὸ τον πνευματικὀ ουρανὸ στον υλικὸ 
κόσμο, µε συγχεκριμένη αποστολή η οποἱα αναφἑρεται στις γραφές. 

ανιμα: η απὀχρυφη τελειότητα που επιτρἑπει σε κάποιον να γίνεται 
μικρότερος απὸ τον πιο μικρὸ. 

αντιατµικα. δυστυχίες που προέρχονται απὸ απὀ το σώμα χαι τον νου. 

αντιμπωτικα. δυστυχίες που προἑρχονται απὸ ἀλλα ζωντανὸ ὀντα. 

αντινταίθιωκα: δυσυτυχὶες που προἑρχονται απὀ φυσικὲς διαταραχές. 

αρατε τελετή χαιρετισμοὺ του Κυρίου µε προσφορὲς τροφῆς, 
λουλουδιών, θυμιάματος, κλπ. 

αρτσανα. η μέθοδος λατρείας της Θεότητας στον ναὸ. 

ασουρα: (ἃ στερητικὸ Ἴ- σουρα, θεῦκὸς) δαίμονας, ὅποιος δεν ακολουθεὶ 
τις αρχὲς της θρησκείας. 

ασραμα: το παθένα απὀ τα τέσσερα πνευματικἁ στάδια της ζωῆς -- 
μπραματσαρι (το στάδιο του σπουδαστή), γχριχαστα (το στἁδιο του 
οικογενειάρχη)., ῥαναπραστα (το στἁδιο της απόσυρσης απὸ την 
οικογενειακή ζωὴ) χαι σαννιασα (το στἆδιο απάρνησης). 

αστανγκα-γιογκα: (αστα, οχτώ - ἄνγκα, μέλος, τμῆμα) σύστημα γιογκα 
που διατυπώθηκε απὀ τον Γαταντζάλι και αποτελείται απὀ οχτὼ 
μέρη, οχτώ στάδια: γιάμα (ἐλεγχος των αισθήσεων), πιγιαμα (ἐλεγχος 


του νου), ἄσάνα (σωματικὲς στάσεις), πραναγιαµα (ἔλεγχος τῆς 
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αναπνοἢς)., πρατιαχαρα (απὀσυρση του νου απὀ την πρὀσληψη των 
αισθήσεων), γταρανα (σταθεροποΐηση του νου), ντιάνα (διαλογισμὸς) 
χαι σαμαντι (βαθιὰ χαι αδιάσπαστη απορρὀφηση στον Κύριο τής 
καρδιάς). 

ατσαρια. πνευματικὸς δάσκαλος: αυτὸς που διδάσχει µε το παράδειγµά 

του. 

Βαϊκοὗντα: (κυριολεκτικἁ, χωρὶς αγωνἰες) οι αιώνιοι πλανήτες του 
πνευματικοὺ οὐυρανοὺ. 

βαίραγλια. αποδέσμευση απὸ τον υλικὀὸ κόσμο, αδιαφορἱα για τον υλικὸ 
κόσμο. ΓΙνευματικὴ πειθαρχία που συνεπάγεται την αποδοχή 
εχούσιων πρἀξεων ασχητισμοὺ, προκειµένου να επιτευχθεὶ η 
αποδἐσµευση απὀ τα αντικείµενα των αισθήσεων. 

Βαϊσνάβα: ο αφοσιωμένος υπηρἑτης του Υπερτάτου Κυρίου Βίσνου ἡ 
Κρίσνα. 

βαρνασραμα-νταρμα: το βεδιιὀ χοινωνικὀ σύστημα, το οποἰο 
οργανώνει την κοινωνία σε τέσσερεις επαγγελματικὲς τάξεις και σε 
τἐσσερα στάδια της ζωῆς (βαρνα και ασραμα). 

Βέδες: οι τέσσερεις Βέδες, δηλαδή η ΒΙΥΝ, η Γπαζουρ, η Σαμά και η 
«ταρβα, χαθὼς χαι τα συμπληρὠματά τους, δηλαδη οι | ουρανα, η 
/Μαχαµπαρατα, η Βενταντα-σουτρα, κλπ. 

Βεντάντα: το τέλος της βεδυτῆς γνώσης. Οι Ουπανισαντ εἶναι το τελευταίο 
τμήμα των Βεδών χαι η Βενταντα-σουτρα συνοφἰζει τὴ φιλοσοφία των 


Ουπανισαντ σε περιεκτικὰ αποφθέγματα. Η Σριμαντ-ΜΙπαγκαβαταμ 
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θεωρείται το φυσικὀ σχόλιο της Βενταντᾶ-σουτρα απὸ τον ἰδιο 
συγγραφέα, τον Σρίλα Βιασαντέβα. Συνεπώς, κατὰ την ἁποψη των 
Βαϊσνάβα, ἡ δριμαντ-ΛΙπαγκαβαταμ εἶναι ο ὠριμος χαρπὸς του 
δέντρου της βεδικῆς γραμματείας. 

Βεντάντα-σοὑτρα ἡ Μπρἁάμα-σοὗτρα: φιλοσοφυτὴ πραγματεία, 
γραμμένη απὸ τον Βιασαντέβα, η οποἱα αποτελεἰ το συμπέρασμα 
όλων των Βεδών. 

Βιασαντέβα: ο μέγιστος σοφὸς όλων των εποχὠν. Ενσάρκωση του 
Ῥίΐσνου, εξουσιοδοτηµένη να συντάξει τις Βέδες, τις { [ουρανα και τα 
λοιπά έργα τής βεδικῆς γοαμματείας. 

Βίσνου: ο Υπἐέρτατος Κύριος του κόσμου. Το Πρόσωπο της Θεότητας 
που διαπερνά τα πάντα. Γληρής επἐχταση του Κρίσνα, η οποία 
δημιουργεί και συντηρεὶ τα αναρἰθµητα υλικά σύμπαντα. 

βισνου-ταττβα: οι αναρίθμητες επεκτἁσεις του Κρίσνα. 

Βρινντάβανα: ἡ τοποθεσία των υπερβατικὠν βουκολικὠν διασκεδάσεων 
του Κρίσνα, τις οποἱες φανέρωσε ὅταν ἥταν παρὼν στη γη, πριν απὀ 
περίπου πέντε χιλιάδες χρόνια. 

Γιαμαράζα: ο ημίθεος που τιμωρεὶ τα αμαρτωλὰ ζωντανὰ ὄντα μετὰ τον 
θἀνατό τους. 

Γιασόντα: η θετὴ μητέρα του Κρίσνα. 

Γιασόντα-νάνντανα: το παιδὶ της Γιασόντα, ο Κρίσνα. 

γιογκα: ἐνωση, σύνδεση. Η σύνδεση της συνείδησης τής απειροελάχιστης 


ζωντανής οντότητας µε το υπέρτατο ζωντανό ον, τον Κρίσνα. 
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Υπάρχουν πολλοὶ χλἆδοι του γιογκα, ὅπως καρμα-γιογκα, γκιάνα- 
γιογκα χαι µπαλτι-γιογκα. Ἀν δεν προσδιορἰζεται, αναφἑρεται 
συνήθως στο ἀστανγκα-γιογκα του ΓΠαταντζάλι. 

γιογκα-μαγια: ἡ εσωτερυκη δύναμη του Κυρίου, ἡ οποία Γον χρύβει απὸ 

τοὺς μη αφοσιωµένους υπηρέτες. 

Γιογκέσβαρα: ὀνομα του Κρίσνα, «ο χύριος των μυστικὼν δυνάμεων». 

γιούγκα: οι τἐσσερεις εποχὲς του σύμπαντος, οι οποίες περιγράφονται 

στις Βέδες. Η Σάτια-γιουγκα, η Τοέτα-γιουγκα, η Ντβάπαρα- 
γιουγχα και η Κάλι-γιουγκα. Η διάρκειά τους εἰναι αντιστοίχως 
1.728.000, 1.296.000, 864.000 και 432.000 χρόνια. Οι μειούμενοι 
αριθμοἰ αντιπροσωπεύουν µια αντἰστοιχη φυσική και ηθυκὴ 
επιδείνωση της ανθρωπότητας σε κάθε εποχη. 

γιανα: γνὠση. Η υλικἠ γνώση δεν προχωράει πἐρα απὀ την ὑλη. Η 

υπερβατικῆ γνώση κάνει τη διάκριση μεταξὺ ὑλῆς και πνεύματος. 
Τέλεια γκιανα εἶναι η γνώση του σώματος, τής ψυχῆς χαι του 
Υπερτάτου Κυρίου. 

γκιανα-γιογκα. ο δρόμος της πνευματικῆς συνειδητοποίησης µέσω της 

φιλοσοφικῆς αναζήτήσης τής αλήθειας. 

Γχολὀχα (Κρισναλὀκα): ο ανώτατος πνευματικὸς πλανήτης, ὅπου 
βρίσκονται οι προσωπικοὶ τόποι διαμονῆς του Κρίσνα, η 
Ντβάρακα, ἡ Ματούρα και η Βρινντάβανα. 

γκοπτ οι βοσκοποὺλες φίλες του Κρίσνα, οι πιο ἐμπιστοι υπηρέτες Του. 


γκουρου: πνευματικὸς δάσκαλος. 
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γκοιγαστα. γχριγα σημαϊνει «σπίτυ χαι στα σηµαἰνει «διαµένω», ρα 
γκριχαστα εἶναι ο οικογενειάρχης' το δεύτερο στάδιο της ζωῆς 
στο σὺστημα ῥαρνασραμα. 

Κάλι-γιούγκα: ἡ σημερινὴ εποχὴ της ἐριδας και της υποχρισίας, η 

τέταρτη σε ἑνα κύχλο τεσσάρων συμπαντικὼν εποχών. 
Διαρχεὶ 432.000 χρόνια, απὸ τα οποἰα ἐχουν περὰσει 
περίπου 5.000. 

καάρμα: Ί. η δράση γενικώς, η οποἰα επισὺρει µια αντἰδραση. 
Συνεκδοχικὼώς, και η επακόλουθη αντἰδραση. 2. υλική δράση, η 
οποία τελείται σύμφωνα µεττις ρυθµἰσεις των γραφών χαι η οποἰα 
αποφἑρει υλικά χέρδη σε αυτῆ τη ζωὴ ἢ προαγωγῆ στους 
ανώτερους πλανῆτες μετὰ θάνατον. 

Άαομα-γιογκα: ο δρόμος της πνευματικῆς συνειδητοποίησης, σύμφωνα 
µε τον οποὶον οι καρποὶ της δράσης προσφέρονται στον 
Μπαγκαβἁν, τον Υπέρτατο Κύριο. 

καρμα-κανντα. τμῆμα των Βεδών, το οποὶο ασχολεἰται µε τελετουργἰες 
και θυσιαστῆριες τελετές, οι οποἰες αποβλέπουν σε υλικά οφέλη 
ἢ στην απελευθέρωση. 

καάρμι κάποιος του οποἱου ἡ δράση (καρµα) εἶναι σύμφωνη µε τις βεδικὲς 
εντολὲς. 

μαγια: (νυριολεχτικἁ μα, μη Π- για, αυτὸ) αυτὸ που δεν εἶναι, το µη ον, η 
πλάνη. 


Μαγιαβάντι: ιμπερσοναλιστῆς, µήδενιστής, οπαδὸς της πίστης ὁτι 
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τελικὼς ο Θεὸς εἶναι ἁμορφος χαι χωρὶς προσωπικότητα. 
μαντρα: (κυριολεχτικἁ, μά», νους Ἴ- τρα, απελευθερὠώνω) υπερβατικὴ 
ηχητική δόνηση, ἡ οποἰα απελευθερὠνει τον νου απὸ την υλική 
δουλεία. 
µαγα-μαντρα: (μέγα μαντρα) το μέγα µαντρὰ της απελευθέρωσης, Χάρε 
Κοισνα, Χαρε Κρισνα, ἴζρισνα Κρισνα, Χαρε Χαρε / Χαρε Ραμα, 
«Χαάρε Ραμα, Ραμα Ραμα, Χαρε Χαρε. 
Μπαγκαβάν: (µπαγκα, πλούτη, δυνάμεις 1- βαν, κατέχω) ο κἀτοχος κάθε 
δύναμής, το Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας. ο Θεός, 
ο οποἰος εἶναι ο κάτοχος κὰθε πλούτου, δύναμης, φῆμης, 
ομορφιάς, σοφἱας χαι απἁρνησης. 
Μπαγκαβάντ-γκίτα (το θεϊκὸ τραγοὐδὺ: το ιερὸ βιβλίο που καταγράφει 
τη διδασκαλία του Ιζυρίου Κρίσνα στον φίλο Του 
Αρτζούνα, στο πεδίο της μάχης του Κουρουκσέτρα. 
μπακτα. αφοσιωμένος υπηρέτης του Υπερτάτου Κυρἱου. 
μπακτ: αφοσίωση, αγἁπη για τον Θεὸ. Η λἐξη μπαλτι προέρχεται απὸ 
τη οἰζα µπατό που σηµαίνει «υπηρετεἰν» (βλ. μπατζανα). Συνεπὼς, 
Ἠ πρωταρχική σηµασίἰα της λέξης μπακτι εἶναι η προσφορὰ 
υπηρεσίας. 
µπαζτι-γιογχα: η σύνδεση µε τον Υπέρτατο Κὑριο µἐσω του μπαλτι, της 
αροσίωσης στον Θεὸ χαι της προσφορὰς σε Αυτὸν 
υπηρεσίας αγάπης. 


Μπράμα: το πρώτο δημιουργημένο ζωντανὸ ον, ο δευτερογενῆς 
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δημιουργὸς του υλικοὺ σύμπαντος. Εἶναι ο αρχικὸς 
πνευματικὸς δάσκαλος της σαμπρανταγια Μπράμα-Μάντβα. 
μπραματσαρι: το πρώτο ἀσράμα, δηλαδὴ το πρώτο στάδιο της ζωῆς στο 
σύστημα ῥαργασραμα η ἀγαμη ζωὴ του σπουδαστή. 
Μπραμάν: 1. η πνευματική λάμψη που εκπορεύεται απὀ το υπερβατικὀ 
σώμα του Ιζυρίου. 2. το απρὀσωπο γνώρισμα του Κρίσνα που 
διαπερνά τα πάντα, που εισχωρεἰ παντού. 
μπραμανα: ἡ ανώτατη απὀ τις τέσσερεις ῥαρνα, τις κοινωνικες διαιρέσεις, 
στο σύστημα βαρνασραμα' ιερἑας ἢ δάσκαλος. 
μπραματσαρι: το πρώτο ἄσραμα, δηλαδη το πρὠτο στάδιο της ζωῆς στο 
σύστημα βαρνασραμα' ἡ ἀγαμη ζωη του σπουδαστή. 
µαντουριᾶ-ρασα: σχἑση συζυγικῆς αγάπης µε τον Κρίσνα. 
παραµπαρα: η μαθητική διαδοχη µέσω της οποἰας μεταδίδεται Ἡ 
πνευματική γνὠση. 
Πουρἁνα (οὐ: δέχα οχτώ πανάρχαια βιβλία, ιστορἰες αυτοὐ του πλανήτη 
χαι ἄλλων. 
ποακριτι. ἡ ὺση (κυριολεκτικἁ, εκεἰνο το οποἰο κυριαρχείται). 
Υπάρχουν δὺο πρακριτι, η απαρα-ποακριτι, η υλική φὑση, και Ἡ 
πάρα-πραλριτι, η πνευματικῆ φὺση (τα ζωντανά ὀντα). Ίαι οι δὺο 
χυριαρχούνται απὀ το Υπέρτατο Πρόσωπο της Θεότητας. 
Πραλάντα Μαχαράζα: μέγας αφοσιωμένος υπηρέτης του Κυρἱου 
Κρίσνα, που διώχθηκε χαι βασανἰστηκε απὀ τον ἆθεο πατἐρα 


του, αλλά πάντα προστατευόταν απὀ τον Κὺριο. 
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πρασανταµ: τροφή η οποἱα προσφἑρεται στον Κρίσνα, αποκτά 
πνευματικὸ χαρακτῆρα χαι εξαγνἰζει το ζωντανὸ ον που την 
τρώει. 

πρεµα: αγνή αγάπη για τον Θεὸ, το ὑψιστο στάδιο τελειότητας. 

Ῥάμα: Ί. ὀνομα της Απόλυτης Αλήθειας ως πηγῆς απεριὀόριστης 

ευχαρἰστησης για τους υπερβατιστὲς. 2. ενσάρχωση του 
Υπερτάτου ΙΚυρίου ως τἐλειου βασιλιὰ (του Κυρίου 
Ῥαματσάνντρα). 

οασα: η γλυκιά σχἐση μεταξὺ του Ιζυρίου χαι των ζωντανὼν ὀντων. 
Υπάρχουν πέντε χύριες σχέσεις: ουδέτερη σχὲση (σαντα-ρασα), 
σχἐση υπηρὲτη (ντασια-ρασα), σχἐση φίλου (σακια ράσα), γονική 
σχέση (βατσαλια-ρασα) χαι συζυγυζη σχέση (μαντουρια-ρασα). 

Οισι: σοφὸς. 

Ῥούπα Γκοσουὰμι: ο βασικότερος απὸ τους ἐξι Γκοσουἁµι της 
Βρινντάβανα, τους ἐξι μεγάλους πνευματικοὺς δασκάλους που 
εξουσιοδοτήθηκαν απὸ τον Ιζὑριο Τσετάνια Μαχαπραμποὺ να 
εδραιώσουν και να διαδώσουν τη φιλοσοφία της συνείδησης του 
Κρίσνα. 

σαμπρανταγια. αδιἁσπαστη σειρὰ μαθητυκῆς διαδοχῆς. Υπάρχουν 

τέσσερεις σαμπρανταγια: Μπράμα, Σρι, Ρούντρα και Σανάκα. 

Σανάτανα 1 κοσουάµι: ἑνας απὀ τους ἐξι Γκοσουάµι τής Βρινντάβανα, ο 

μεγαλύτερος αδελφὸς του Ρούπα 1 ποσουάμι και συγγραφέας 


πολυάριθμων ἐργων, ὅπως το «Χαριμπακτ-βιλασα, και η Λ4πριχαντ- 
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ΜΙπαγκαβαταμριταμ. 

Σανκαρατσάρια: ενσάρχωση του Ϊζυρίου Σίβα που εμφανίστηκε τον 
ὀγδοο αιώνα για να διαδώσει την ιμπερσοναλιστικῆ φιλοσοφία, µε 
σχοπὸ να εξαφανἰσει τον βουδισμὀ απὀ την Ινδία και να 
επανεδραιώσει το χύρος των Βεδώὠν. 

σαντανα-μπακτι το στἆδιο της αφοσἰωσης δια της εξἁσκησης η ἀσκηση 
του μπακτι μέσω ρυθµμιστικὠν αρχών χαι κανόνον, μέσω πνευματικῆς 
πειθαρχίας για την ικανοποϊηση του Κυρίου Κρίσνα. 

σαντου. προἐρχεται απὀ τη σανσκριτική οἶζα σαντ, που σημαἰνει 
«κατευθείαν στον στόχο (σαν βέλος)». Ἔτσι σαντου σηµαίνει 
«κάποιος που λέει την αλῆθεια πολὺ εὐστοχο», ανεπηρἑαστος απὸ 
χοινωνικὲς συνθήκες και συμβάσεις. Με μἰα γενική έννοια σηµαίνει 
ἁγιο πρόσωπο, αφοσιωμένος υπηρέτης του Κυρίου, αλλά 
αναφέρεται χυρἰως στους εξαιρετικά εξελιγµένους αφοσιωµένους 
υπηρέτες. Τέτοιοι αφοσιωμένοι υπηρέτες εἶναι γνωστοὶ και ως 
μαχατμα (μεγάλες ψυχὲς) ἢ μπαγκαβατα (αφοσιωμένοι υπηρέτες που 
ενσωματώνουν τα γνωρίσματα του Μπαγκαβάν, του Υπερτάτου 
Προσώπου της Θεότητας). 

σαντου-σανγκα: η συναναστροφὴ µε ἁγια πρόσωπα, µε εξαιρετικὰ 
εξελιγµένους αφοσιωµένους υπηρέτες του Ιζυρίου: το δεύτερο 
στάδιο τής ανάπτυξης του μπαλτι και ο σημαντικότερος παράγοντας 
για την εξἑλιξη του. 


σαστρα: οι εξ αποκαλύψεως γραφές. 
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σατς-τσιντ-ανανντα βιγκραχα: (σατ, αιώνια ὑπαρξη " τσιτ, γνώση - 
ανανντα, εὐδαιμονία, μακαριότητα - βιγκραχα, μορφὴ) η αιώνια 
µορφή του Υπερτάτου Κυρίου, γεμάτη ευδαιμονία χαι γνώση. Εἶναι 
επἰσης η αιώνια υπερβατικ µορφή και του ζωντανού ὀντος. 

σβαρουπα: (σβα, διχῆ του "Ἔ ρουπα, μορφὴ) η αιώνια µορφή της ψυχῆς’ ἢ 
αληθινή ταυτότητα του ζωντανού ὀντος' η αιώνια µορφή τής 
υπηρεσἰας του ζωντανού ὄὀντος στον Κύριο, δηλαδη η αιώνια σχἐση 
του µε τον Κύὐριο. 

Σίβα: ημίθεος υπεύθυνος για την κατἀσταση τής άγνοιας χαι για την 
καταστροφὴ του υλικοὺ σύμπαντος. 

Σουκαντέβα Γκοσουὰμι: μέγας αφοσιωμένος υπηρέτης, ο οποὶος 
απήγγειλε τη δριμαντ-Μπαγκαβαταμ στον Βασιλιά Τ]αρίχσιτ κατά τις 
τελευταίες εφτά ημέρες της ζωῆς του Βασιλιά. 

σραβαναµ: αχρὀαση απὀ ἐγκυρηή πηγη. Η πρὠτη απὀὸ τις εννέα μεθόδους 
της υπηρεσίας αφοσίωσης. 

Σρἱμαντ-Μπαγκαβατὰμ: το λαμπρότερο πετράδι της βεδυκῆς 
γοαμ.ματείας, η ἁσπιλη | [Ιουράνα, ο ὡριμος και γλυκὸς σαν νέκταρ 
καρπὸς του δέντρου της βεδυτῆς γνώσης. 

σανατανα-νταρμα: η αιώνια θρησχεία του ζωντανοὺ ὄντος, ἡ υπηρεσὶα 
αφοσίωσης στον Υπέρτατο Κὐριο. 

σανκια: 1. η μέθοδος του γιογκα της αφοσἰωσης, που περιγράφηχε απὸ 
τον Ιζὑριο Καπίλα στη δριμαντ-Λπαγκαβαταμ' 2. η αναλυτικὴ μµελὲτη 


χαι χατανόηση της ψυχῆς και του σώματος. 
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σανκιρτανα-γιαγλια: η παθορισμένη θυσία για την εποχή του Κάλι, την 
χαλι-γιουγκα: δηλαδη, το ομαδικὀ ψάλσιμο των αγίων ονομάτων, της 
δόξας χαι των διασκεδάσεων του Υπερτάτου Προσώπου της 
Θεότητας. 

σαννιασα: η τάξη της απἀρνησης, απαλλαγμένη απὸ οικογενειακὲς 
σχέσεις χαι στην οποἰα ὀλες οι δραστηριότητες εἶναι αφιερωμένες 
αποχλειστικὰ στον Κρίσνα. 

ταπασια: οικειοθελῆς αποδοχή υλικῆς ταλαιπωρἱας, µε σχοπὸ την 
πρὀοδο στην πνευματική ζωῇ. 

τόιβα (τζιβατμα): η ψυχη, η ατομική ζωντανή οντότητα. 

τουλαστ μεγάλη αφοσιωμένη υπηρέτις του Κυρίου. Στον υλικὸ κόσμο 
εμφανίζεται µε τη µορφή ενὸς φυτοὺ. Είναι πολὺ αγαπητή στον 
Κύριο Κρίσνα χαι τα φύλλα τής προσφέρονται στα λωτοειδή Του 
πόδια. 

Ἰσετάνια Μαχαπραμποὺ: ενσάρκωση του Κρίσνα που εμφανίσθηκε το 
1486 στη Ναβαντβίπα της Δυτικῆς Βεγγάλης και εγκαινίασε την 
ομαδικὴ ψαλμωδία του μαχα-μαάντρα. Εἶναι ἡ πλέον µεγαλὀψυχη 
ενσἀρχωση, επειδη προσφέρει µε γενναιοδωρἱα αγἁπη για τον Θεὀ. 

ΤἸσετάνια-τσαριτἁµριτα: το ἐργο του Κρισναντάσα Καβιράζα 
Γχοσουὰἁµι που εξιστορεἰ τη διδασκαλἰα αι τις διασκεδάσεις του 


Κυρίου Σρι Τσετάνια Μαχαπραμποὺ. 
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